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เรื่อง เต็งหนาม

รายละเอียด

เต็งหนาม ชื่อวิทยาศาสตร Bridelia retusa (L.) A.Juss. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Bridelia spinosa (Roxb.)

Willd., Clutia retusa L., Clutia spinosa Roxb.)[1],[2] ปัจจุบันจัดอยูในวงศมะขามป อม (PHYLLANTHACEAE)

สมุนไพรเต็งหนาม มีชื่อเรียกอื่นวา เปาหนาม (ลําปาง), ฮังหนาม (นครพนม), รังโทน (นครราชสีมา), เต็งหนาม

(ราชบุรี), จาลีลึกป วก (เขมร-สุรินทร), วอโบ (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) เป็นตน

ลักษณะของเต็งหนาม

        ตนเต็งหนาม จัดเป็นพรรณไมพุมหรือไมยืนตนผลัดใบ ลําตนตัง้ตรง มีความสูงไดถึง 20 เมตร เรือนยอด

ไมแนนอน เปลือกตนออนเป็นสีเทาออนหรือสีน้ําตาลเทา ผิวเรียบ สวนตนแกเปลือกตนจะเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลแก

แตกเป็นรองยาวและมีหนามแข็งขนาดใหญขึ้นบริเวณลําตน พบขึ้นทัว่ไปในป าดิบแลง ปาผลัดใบ ที่โลงแจง และ

ที่รกรางวางเปลา ทัว่ทุกภาคของประเทศ ที่ระดับความสูงประมาณ 600-1,100 เมตร

        ใบเต็งหนาม ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปรีแกมขอบขนาน ปลายใบแหลมหรือมน
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โคนใบมน สวนขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 4-9 เซนติเมตร และยาวประมาณ

8-20 เซนติเมตร ขนาดใบที่ปลายกิ่งจะมีขนาดเล็กลงกวาใบที่อยูถัดใบ ใบเรียงตัวในแนวระนาบ ยอดออนมีขนสี

เทา แตใบแกดานบนเกลี้ยง ยกเวนบนเสนใบ สวนดานลางมีขนหรือเรียบเกลี้ยง มีเสนใบขางตรงและขนานกัน

16-24 คู เสนใบขางจรดกับเสนใบยอยที่ขอบใบ เน้ือใบหนา ทองใบมีขนนุมสีขาว ใบเมื่อแกจะเปลี่ยนเป็นสี

น้ําตาลออกชมพูกอนทิง้ใบ กานใบยาวประมาณ 0.6-1.2 เซนติเมตร ไมมีตอม มีหูใบแหลมขนาดประมาณ 2

มิลลิเมตร หลุดรวงไดงาย

         ดอกเต็งหนาม ออกดอกเป็นชอเชิงลดแยกแขนงตามซอกใบ และมักออกตามปลายยอดกิ่งที่ใบหลุดรวง

เป็นสวนใหญ ชอดอกมีลักษณะยาวเรียว ชอแนน มีดอกยอยจํานวนมากประมาณ 8-15 ดอก ดอกมีขนาดเล็ก

ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ดอกเป็นแบบแยกเพศ กลีบดอกเป็นสีเขียวหรือสีเขียวออกเห

ลือง อาจพบที่มีประสีสมหรือสีแดงบาง กลีบดอกมี 5 กลีบ ปลายแตกออกเป็นซี่ ๆ กานดอกมีลักษณะอวน ขนาด

สัน้กวา 2 มิลลิเมตร ดอกเพศผูมีเกสรเพศผู แตเกสรเพศเมียเป็นหมันเชื่อมเป็นแทงตรงกลางดอก ขนาดประมา

ณ 1-1.5 มิลลิเมตร ปลายแทงแผออกเป็น 5 อับเรณู สวนดอกเพศเมียมีกานชูเกสร 2 อัน ที่ปลายแยก รังไขมี

ขนาดเล็กกวา 1.5 มิลลิเมตร มีสวนของหมอนรองดอกเป็นรูปคนโทปิดไว สวนกลีบเลีย้งหนา มีลักษณะเป็นรูป

สามเหลี่ยม มีขนาดประมาณ 1.5-2 มิลลิเมตร ออกดอกในชวงประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน

          ผลเตง็หนาม ผลเป็นผลสด ฉ่ําน้ํา ลกัษณะของผลเป็นรปูทรงกลมหรอืรปูไข แขง็และไมแตก มีขนาดประ

มาณ 0.5-0.9 เซนติเมตร ผลเมื่อออนจะเป็นสีเขียว เมื่อสุกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีดําหรือสีฟ าอมมวง เน้ือในบาง

เป็นผลเมล็ดเดียว เมล็ดคอนขางกลม มีสีน้ําตาลแดง ขนาดประมาณ 0.4-0.5 เซนติเมตร จะติดผลในชวง

ประมาณเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม

สรรพคุณของเต็งหนาม

1. ตํารายาไทยจะใชเปลือกตนเต็งหนาม นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาฝาดสมานอยางแรง และใชรากเขายาสมาน

ทอง แกบิด แกทองรวง และใชเป็นยาหามเลือด (เปลือกตน, ราก)

2. ยาพื้นบานทางภาคอีสานจะนําเปลือกตนเต็งหนามมาป้ิงไฟ แลวแชน้ําเกลือ ใชดื่มเป็นยาแกทองรวง (เปลือก

ตน)

3. ตํารายาอายุรเวทของอินเดียจะนําใบเต็งหนามมาตมกินเป็นยารักษาบิด และใชใบเป็นยารักษาโรคติดเชื้อ

ที่ทางเดินปัสสาวะ (ใบ)

4. น้ําตมจากเปลือกใชกินเป็นยาสลายน่ิวในกระเพาะปัสสาวะ (เปลือกตน)

5. เปลือกตนใชตมกินเป็นยาคุมกําเนิดสําหรับสตรี (เปลือกตน)

6. ใบเต็งหนามใชรวมกับพืชอื่นและน้ํามันละหุง น้ํามันมะพราว และน้ํามันขิง ใชเป็นยาทารักษาแผล (ใบ)
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7. เปลือกตนใชตําผสมกับผักเสีย้นผีทัง้ตน และหัวแหวหมู ทําเป็นลูกประคบแกปวดหัวเขา (เปลือกตน)

8. ยางจากเปลือกตนนํามาผสมกับน้ํามันงา ใชเป็นยาทาถูนวดแกอาการปวดขอ (ยางจากเปลือกตน)

9. ในประเทศศรีลังกาจะใชเปลือกตนและรากเต็งหนามเป็นยารักษาโรคขอรูมาติซึม และใชเป็นยาฝาดสมาน

(เปลือกตน, ราก)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของเต็งหนาม

1. เปลือกตนเต็งหนามพบสารในกลุม bisabolane sesquiterpenes ไดแก (E)-4-(1,5-dimethyl-3-oxo-1-

hexenyl) benzoic acid, (E)-4-(1,5-dimethyl-3-oxo-1,4-hexadienyl) benzoic acid, (R)-4-(1,5-dimethyl-3-

oxo-4-hexenyl) benzoic acid, (-)-isochaminic acid, (R)-4-(1,5-dimethyl-3-oxohexyl) benzoic acid (ar-

todomatuic acid) และสารอื่น ๆ ที่พบ ไดแก 5-allyl-1,2,3-trimethoxybenzene (elemicin), (+)-sesamin and

4-isopropylbenzoic acid (cumic acid)

2. สารสกัดแอลกอฮอลจากเปลือกตนเต็งหนาม มีฤทธิ ์ลดความดันโลหิต ตานเน้ืองอก ไมมีความเป็นพิษ

เฉียบพลันในสัตวทดลอง

3. สารสกัดแอลกอฮอลจากใบและตนเต็งหนาม มีความเป็นพิษตอเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว และตานเชื้อไวรัส

เอดสไดโดยการยับยัง้เอนไซม reverse transcriptase ในหลอดทดลอง

4. สารสกัดเมทานอลจากใบเต็งหนาม มีฤทธิ ์ฆาเชื้อแบคทีเรียที่กอโรคทางเดินปัสสาวะ ดังน้ี Staphylococcus

aureus, Enterococcus faecalis, Enterobacter aerogenes, Acinetobacter baumannii และ

Pseudomonas aeruginosa โดยมีคาความเขมขนตํ่าสุดที่ฆาเชื้อได (MBC) เทากับ 1.51, 3.41, 3.41, 4.27

และ 9.63 mg/ml ตามลําดับ

5. สารสกัดจากเปลือกตนมีฤทธิ ์ตานเชื้อราที่กอโรคพืช (Cladosporium cladosporioides)

6. สารไอโซฟลาโวนจากใบเต็งหนาม มีฤทธิ ์ตานเชื้อแบคทีเรียทัง้แกรมลบและแกรมบวกไดหลายชนิด

ประโยชน ของเต็งหนาม

1. ผลมีรสฝาด รับประทานได และเป็นอาหารของนก

2. ใบใชเป็นอาหารสําหรับสัตว

3. เปลือกตนมีสารแทนนินที่ใชในทางเภสัชกรรม เพราะมีคุณสมบัติเป็นสารตอตานไวรัสบางชนิด

4. เน้ือไมเต็งหนามมีสีแดงขุน สามารถนํามาใชในงานการกอสรางได เชน การใชทําเสา รวมไปถึงเครื่องมือ

เครื่องใชทางอุตสาหกรรม

คําสําคัญ : เต็งหนาม
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ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1631&code_db=610010&code_type=01
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