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เรื่อ​ง ตาล

ราย​ละ​เอี​ยด

ตาล​ ชื่อ​สา​มัญ Asian palmyra palm, Palmyra palm, Brab palm, Doub palm, Fan palm, Lontar palm,

Toddy palm, Tala palm, Wine palm

ตาล​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Borassus flabellifer L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ปาลม​ (ARECACEAE) ซึ่ง​แต​เดิม​ใช​ชื่อ​วงศ​วา

 PALMAE หรือ​ PALMACEAE

ตน​ตาล มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ ตาล​นา​ ปลี​ตาล​ (เชยีง​ใหม​), ตาล ตาล​ใหญ ตาล​โตน​ด (ภาค​กลาง​), โหน​ด ลกู​โน

ด(ภาค​ใต​), ถา​ล (เงีย้ว​-แม​ฮอ​งสอน​), ถา​น ​(ชา​น-​แม​ฮอ​งสอน​), ทอ​ถู​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), ทาง​ (กะ​เห​รี่​ยง​-

เชียง​ใหม​), ตะ​นอ​ด (เข​มร​), ทะ​เนา​ด (เขม​ร-​พระ​ตะ​บอง​) เป็น​ตน

ตน​ตาล จัด​เป็น​พืช​ดัง้เดิม​ของ​ทวีป​แอฟริกา​ และ​ภาย​หลัง​ได​ขยาย​แพร​พันธุ​ไป​เรื่อย​ ๆ จน​มี​อยู​ทัว่ไป​ใน​เอเชีย​เขต

รอน​รวม​ทัง้​ประเทศไทย​ดวย​ ซึ่ง​พบ​ทัว่ไป​ใน​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ และ​สามารถ​พบ​ได​มาก​ใน​ภาค​ตะวัน​ตก​ ใน

จังหวัด​เพชร​บุ​รี​ สุพรรณ​บุ​รี​ อยุธยา​ และ​นคร​ปฐม
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ประโยชน ​ของ​ตน​ตาล หลัก​ ๆ แลว​จะ​นิยม​นํามา​ใช​ประกอบ​อาหาร​และ​ใช​ใน​งาน​หัตถกรรม​ตาง​ ๆ และ​อาจ​มี

การนําไป​ใช​ทาง​ยา​สมุนไพร​บาง​ โดย​ตนตาล​นัน้​สามารถ​แบง​ออก​ได​เป็น​ 2​ สาย​พันธุ​หลัก​ ๆ ได​แก

       ตาล​บา​น เป็น​ตาล​ที่​มี​จาํนวน​ของ​เตา​จาว​ใน​แตละ​ผล​ประ​มา​ณ 1-4 เตา​ และ​ยงั​มี​สาย​พนัธุ​ยอย​อกี​ 3 สาย​พนัธุ​

ได​แก​ ตาล​หมอ​ (ผล​ใหญ​ ผิว​ดําคลํ้า), ตาล​ไข​ (ผล​เล็ก​กวา​ ผล​มี​สี​ขาว​เห​ลือ​ง), และ​ตาล​จาก​ (มี​ผล​ใน​ทะลาย​แนน

คลาย​กับ​ทะลาย​จาก​)

         ตาล​ป า หรอื​ ตาล​กาน​ยาว ชนิด​น้ี​จะ​มี​ผล​เลก็​ มี​สี​เขยีว​คลํ้า มี​เตา​อยู​ 1-2 เตา​ ลาํตน​เขยีว​สด​และ​กาน​ใบ​ยาว​

และ​ไม​คอย​เป็น​ที่​รูจัก​มาก​นัก

ลักษณะ​ของ​ตน​ตาล

        ตน​ตาล หรอื​ ตนตาล​โตน​ด เป็น​ปาลม​ตน​เดีย่ว​ที่​มี​ความ​สงู​ชะลดู​ มี​ลาํตน​ใหญ​และ​เน้ือ​แขง็​แรง​มาก​ และ​เป็น

ปาลม​ที่​แยก​เพศ​กัน​อยู​คนละ​ตน​ ลําตน​ขนาด​ประ​มา​ณ 30-60 เซน​ติ​เมตร​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ได​ถึง​ 2​5-40 เมตร​

ลําตน​เป็น​เสีย้น​สี​ดําและ​แข็ง​มาก​ แต​ไส​กลาง​ของ​ลําตน​จะ​ออน​ สวน​บริเวณ​โคน​ตน​จะ​มี​ราก​เป็นก​ลุม​ใหญ​ ใน​ขณะ

ที่​ตน​ยัง​เตีย้​จะ​มี​ทาง​ใบ​แหง​และ​ติด​แน​น ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​และ​ระบาย​น้ําได​ดี​ มี​ความชื้น​ปาน​กลาง​ ไม

ชอบ​อากาศ​เย็น​ ชอบ​แสงแดด​จัด​ ทน​ตอ​ดิน​เค็ม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เมล็ด​ การ​ยาย​ไป​ปลูก​ตน​จะ​ไม​รอด​

เพราะ​ราก​แรก​ที่​แทง​ลง​ดิน​อยู​ลึก​มาก​ หาก​ราก​แรก​ขาด​ก็​จะ​ตาย​ทัน​ที

       ใบ​ตาล ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ เรยีง​สลบั​กนั​ ลกัษณะ​คอน​ขาง​กลม​คลาย​พดั​ มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เมตร​ แผน

ใบ​หนา​มี​สี​เขียว​ ปลาย​ใบ​เป็น​จัก​ลึก​ถึง​ครึ่ง​แผน​ใบ​ สวน​กาน​ใบ​หนา​มี​สี​เหลือง​เป็น​ทาง​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 เมตร​ และ

ขอบ​ของ​ทาง​กาน​ทัง้​สอง​ขาง​ จะ​มี​หนาม​แข็ง​คลาย​ฟัน​เลื่อย​แข็ง​ ๆ สี​ดําและ​คม​มาก​อยู​ตาม​ขอบ​กาน​ใบ​ สวน​โคน

กาน​จะ​แยก​ออก​จาก​กัน​คลาย​กับ​คีม​เหล็ก​โอบ​หุม​ลําตน​เอา​ไว

        ดอก​ตาล ดอก​มี​สี​ขาว​อม​เห​ลอื​ง ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​ชอ​แยก​แขนง​ระหวาง​กาบ​ใบ​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​อยู

ตาง​ตน​กัน​ ชอ​ดอก​มีด​อก​อยู​ชอ​ละ​ 8-16 ดอก​ เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เม​ตร[1] ชอ​ดอก

เพศ​ผูใหญ​จะ​รวม​กัน​เป็นก​ลุม​ ๆ คลาย​น้ิว​มือ​ หรือ​เรียก​วา​ "น้ิว​ตาล​" โดย​แตละ​น้ิว​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 40 เซน

ติ​เมตร​ และ​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 1.​5-2 เซน​ติ​เมตร​ ที่​โคน​กลุม​ชอ​จะ​มี​กาน​ชอ​รวม​และ​มี​กาบ​แข็ง​ ๆ

อยู​หลาย​กาบ​หุม​โคน​กาน​ชอ​อีก​ที​หน่ึง​ สวน​ชอ​ดอก​เพศ​เมีย​ก็​คลาย​กับ​เพศ​ผู​ แต​ลักษณะ​ของ​น้ิว​จะ​เป็น​ป ุม​ปม​ โดย

ป ุม​ปม​คือ​ดอก​ที่​ติด​น้ิว​ตาล​ ใน​ดอก​หน่ึง​ ๆ จะ​มี​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​กาบ​แข็ง​ ๆ หุม​อยู

ใน​แตละ​ดอก​ โดย​กาบ​น้ี​จะ​เจริญ​เติบโต​ไป​เป็น​หัว​จุก​ลูก​ตาล​อีก​ที​หน่ึง

        ผล​ตาล หรอื​ ลกู​ตาล ผล​สด​แบบ​มี​เน้ือ​เมลด็​เดยีว​ ผล​ตดิ​กนั​เป็นก​ลมุ​แน​น ​ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​ทรง​กลม​หรอื

เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​สัน้​ ผล​เป็น​เสนใย​แข็ง​เป็น​มัน​ มัก​มี​สี​น้ําตาล​ถึง​สี​มวง​เขม​ ปลาย​ผล​มี​สี​เห​ลือ​ง หรือ​มี​สี​เหลือง

แกม​ดําคลํ้าเป็น​มัน​หุม​หอ​เน้ือเยื่อ​สี​เหลือง​ไว​ภาย​ใน​ ผิว​ผล​เป็น​มัน​ และ​ผล​มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 15-20 เซน​ติ​เมตร​

เมื่อ​ผล​สุก​แลว​จะ​มี​สีด​ํา[1],[3] ซึ่ง​ใน​ผล​หน่ึง​ ๆ จะ​มี​เมล็ด​ใหญ​และ​แข็ง​อยู​ประ​มา​ณ 1-3 เมล็ด​ (จาว​ตาล) ซึ่ง​จะ​ถูก
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หุม​ดวย​ใย​และ​เน้ือ​ผล​สี​เห​ลือ​งสด

         สําหรับ​ตนตาล​ตัวผู​และ​ตนตาล​ตัว​เมีย​ ใน​ปัจจุบัน​ตน​ตัว​เมีย​จะ​ให​ผลผลิต​ที่​มี​มูลคา​มากกวา​ตน​ตัว​ผู​ โดย

เฉพาะ​ผลผลิต​ของ​จาว​ตาล​ที่​สามารถ​นําไป​แปรรูป​เป็น​จาว​ตาล​เชื่อม​ได

         เรา​สามารถ​แยกแยะ​ความ​แตก​ตาง​ระหวาง​ตาล​ไข​กบั​ตาล​หมอ​ได​อยาง​ชดัเจน​เมื่อ​เป็น​ผล​ โดย​ตาล​ไข​จะ​มี​ลกู

เล็ก​ สี​เหลือง​ตลอด​ทัง้​ผล​ ผิว​มี​ประ​เป็น​จุด​ ๆ สี​ดําทัว่​ไป​ สวน​เน้ือเยื่อ​มี​ความชื้น​มาก​และ​ให​แป ง​น อย​ สวน​ตาล​หมอ

นัน้​ลูก​จะ​ใหญ​ บางที​อาจ​ยาว​ได​ถึง​ 30 เซน​ติ​เมตร​ และ​วัด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ได​ถึง​ 2​3 เซน​ติ​เมตร​ โดย​ผิว​ผล​จะ

ดําสนิท​และ​มี​สี​เหลือง​เล็ก​น อย​บริเวณ​กน​ผล​เทา​นัน้​ สวน​เยื่อ​จะ​มี​ความชื้น​น อย​และ​ให​แป ง​มาก

สรรพคุณ​ของ​ตาล

1.​ สําหรับ​บาง​คนใช​เป็น​ยา​ชู​กําลัง​ (ราก​ตม​กับ​น้ําดื่ม​)

2.​ ชวย​ทําให​สด​ชื่น​ จิตใจ​แจมใส​เบิก​บา​น ​ดวย​การ​ใช​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ราก​) หรือ​จะ​ใช​งวง​ตาล​หรือ​ชอ​ตาล​ก็

ได

3.​ จาว​ตาล​มี​ฟอสฟอรัส​สูง​ จึง​ชวย​เสริม​สราง​กระดูก​และ​ฟัน​ให​แข็ง​แรง​ได​ (จาว​ตาล​)

4.​ ชวย​แก​ไข​ ดวย​การ​ใช​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ราก​) สวน​ราก​ที่​งอก​อยู​เหนือ​ดิน​ (ตาล​แข​วน​) มี​รส​หวาน​เย็น​ปน

ฝาด​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ที่​มี​พิษ​รอน

5.​ ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ แก​อาการ​รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา (ราก​)

6.​ กาบ​หรือ​กาน​ใบ​สด​นํามา​อัง​ไฟ​บีบ​เอาแต​น้ําใช​อม​รักษา​อาการ​ปาก​เป่ือย​ได​ (กาบ​ใบ​, กาน​ใบ​สด)

7.​ ชวย​แก​ตอม​ทอนซิล​อัก​เส​บ (ราก​ตม​กับ​น้ํา)

8.​ ใบ​นํามา​คัว่​ให​เหลือง​แลว​นํามา​บด​จน​เป็น​ผง​ ใช​สูบ​หรือ​เปา​ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ (ใบ)

9.​ ชวย​ขับ​เลือด​ (ราก​ตม​กับ​น้ําดื่ม​)

10.​ ชวย​แก​ตาน​ขโมย​ใน​เด็ก​ (งวง​ตาล​หรือ​ชอ​ตาล​, ราก​)

11.​ กาบ​หรือ​กาน​ใบ​สด​นํามา​อัง​ไฟ​แลว​บีบ​เอา​น้ํามา​กิน​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ ทอง​รวง​ได​ (กาบ​ใบ​, กาน​ใบ​สด)

12.​ ราก​ตาล​หรือ​งวง​ตาล​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ ชวย​ขับ​พยาธิ​ได​ (งวง​ตาล​, ราก​)

13.​ ใช​ราก​หรือ​งวง​ตาล​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​แก​พิษ​ตาน​ซาง​ได​ (งวง​ตาล​, ราก​) หรือ​จะ​ใช​ราก​ที่​งอก​อยู​เหนือ​ดิน​ที่

เรียก​วา​ "ตาล​แข​วน​" ก็​แก​พิษ​ซาง​ตาน​ได​ดี​เชน​กัน​ (ตาล​แข​วน)

14.​ ใบตาล​ชวย​แก​อาการ​กระ​สับ​กระสาย​ของ​สตรี​หลังค​ลอด​บุตร​ (ใบ)

15.​ เปลือก​ตาล​หรือ​สวน​ที่​เป็น​กะลา​มี​การนําไป​ใช​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​ยา​แก​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ และ​ชวย​ลด

กรด​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ (เปลือก​ตาล​หรือ​กะ​ลา​) สวน​ชอ​ดอก​ตัวผู​ยัง​มี​การนํามา​ใช​เป็น​สวน​ผสม​เพื่อ​ตม​เป็น​ยา​บํารุง

กําลัง​อีก​ดวย​ (ชอ​ดอก​ตัว​ผู​)
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ประโยชน ​ของ​ตาล

1.​ ประโยชน ​ของ​ตน​ตาลเน่ืองจาก​ตนตาล​มี​ทรง​พุม​ที่​สวย​งาม​ จึง​นิยม​ใช​ปลูก​ไว​กลาง​แจง​เป็นก​ลุม​หรือ​เป็น​แถว​

หรือ​ปลูก​ไว​เดี่ยว​ ๆ ตาม​ชายทะเล​หรือ​ริม​ถนน​หน​ทาง

2.​ ลําตน​ของ​ตนตาล​สามารถ​นํามา​ใช​ทําไม​กระดาน​หรือ​ใช​ทําเสา​ สราง​บา​น ​ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ทน​แดด​ทน​ฝน​และ​การ

เสียดสี​ได​ดี​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​มือ​เครื่อง​ใช​และ​เฟอรนิเจอร​สําหรับ​เครื่อง​ตกแตง​บา​น ​เชน​

โตะ​ เกา​อี้​ ไม​เทา​ ดาม​รม​ สาก​ กรอบ​รูป​ เชิง​เทียน​ แกว​น้ํา ฯลฯ​ หรือ​ใช​ใน​งาน​ฝีมือ​ที่​มี​ราคา​สูง​ ใช​ทําเรือ​ขุด​ (เรือ​อี

โปง​) หรือ​จะ​นําลําตน​มา​ตัด​ขุด​ไส​กลาง​ออก​ทําเป็น​ทอ​ระบาย​น้ําสําหรับ​พื้นที่​ทางการ​เกษตร​ สะ​พา​น ​กล​อง​ เสา​

เป็น​ตน

3.​ ประโยชน ​ของ​เปลือก​ตาลหรือ​สวน​ที่​เป็น​ "กะ​ลา"​ นิยม​นําไป​ใช​ทําเป็น​เชื้อ​เพ​ลิง​ เมื่อ​นําไป​เขา​เตา​เผา​แลว​จะ

ได​ถาน​สี​ดําที่​มี​คารบอน​สูง​เป็น​พิเศษ​ และ​กําลัง​เป็น​ที่​นิยม​มาก​ใน​ปัจจุบัน​ หรือ​จะ​นํามา​ใช​เป็นก​ลอง​หรือ​ตลับ

สําหรับ​เก็บ​สิ่งของ​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ อยาง​เชน​ เข็ม​ กระ​ดุม​ เสน​ยา​สูบ​ ฯลฯ

4.​ ประโยชน ​ของ​ใบ​ตาลใบ​ออน​นํามา​ใช​ใน​การ​จัก​สา​น ​งาน​ฝี​มือ​ หรือ​ทําเป็น​ของใช​และ​ของ​เลน​สําหรับ​เด็ก​ โดย

สาน​เป็น​รูป​สัตว​ชนิด​ตาง​ ๆ สวน​ใบ​แก​นําไป​ใช​ทําหลังคา​กันแดด​กัน​ฝน​ มุ​งหลัง​คา​ ทําเสื่อ​ สาน​ตะ​กรอ​ ตะกรา​ สาน

กระ​เป า​ ทําหมวก​ ทําลิน้​ป่ี​ ทําแวน​สําหรับ​ทําน้ําตาล​แวน​ ทําเชื้อ​เพ​ลิง​ ฯลฯ​ หาก​ตัด​ใบตาล​เป็น​ทอน​สัน้​ ๆ ก็

สามารถ​นํามา​ใช​แทน​ชอน​เพื่อ​ตัก​ขนม​หรือ​อาหาร​ได​ชัว่​คราว​ และ​ใน​ประเทศ​อินเดีย​สมัย​โบราณ​มี​การนํามา​ใช​เพื่อ

จารึก​ตัว​อักษร​ลง​บน​ใบ​แทน​การ​ใช​กระ​ดาษ​ หรือ​ใช​ทําตาลปัตร​ (พัด​ยศ​) ของ​พระ​สงฆ​ใน​อดีต

5.​ ประโยชน ​ของ​ทาง​ตาลหรือ​สวน​ของ​กาน​ใบ​ตาล​ สามารถ​ลอก​ผิว​ภายนอก​สวน​ที่​อยู​ดาน​บน​ที่​เรียก​วา​ "หน า

ตาล​" มา​ฟ่ัน​ทําเป็น​เชือก​สําหรับ​ผูก​หรือ​ลาม​วัว​ และ​มี​ความ​เหนียว​ที่​ดี​มาก​แม​จะ​ไม​ทนทาน​เทา​เชือก​ที่​ทําจาก​ตน

ปอ​หรือ​ตน​เส็ง​ก็​ตาม​ จึง​เหมาะ​สําหรับ​การ​ใช​งาน​ที่​ตอง​มี​การ​ตาก​แดด​ตาก​ฝน​ สวน​ทาง​ตาล​ตอน​โค​น ​ที่​อยู​ติด​กับ

ตนตาล​นัน้​จะ​มี​อยู​ 2​ แฉก​ มี​ลักษณะ​บาง​และ​แบ​น ​หรือ​ที่​เรียก​วา​ "ขา​ตาล​" สามารถ​นํามา​ตัด​ใช​เป็น​คราด​หรือ​ไม

กวาด​ เพื่อ​ใช​กอบ​สิ่งของ​ที่​เป็นก​อง​ อยาง​เชน​ มู​ลวัว​ ขี้​เถา​ เมล็ด​ขาว​ เป็น​ตน​ แต​หาก​ตอ​ดาม​หรือ​ทําเป็น​กาบ​จะ

เรียก​วา​ "กาบ​ตาล​" นอกจาก​น้ี​ทาง​ตาล​ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​คอก​สัตว​ รัว้​บา​น ​ใช​ทําเป็น​เชื้อ​เพ​ลิง​ หรือ​ใช​ใน

งาน​หัตถกรรม​จักสาน​หรือ​งาน​ฝี​มือ​ เชน​ การ​ทําเป็นก​ระ​เป า​ หมวก​ ฯลฯ

6.​ ประโยชน ​ของ​ลูก​ตาล​โตน​ดผล​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​หรือ​ใช​ทําเป็น​ขนม​ได​ (ผล​เมื่อ​สุก​แลว​จะ​มี​กลิ่น​หอม

) สามารถ​ทําเป็น​ "ลูก​ตาล​ลอย​แก​ว" หัว​ลูก​ตาล​ออน​ นํามา​ตม​ให​สุก​ใช​รับ​ประทาน​กับ​น้ําพริก​ได​ หรือ​นํามา​ตม​กับ

น้ําปลา​รา​ที่​เรียก​วา​ "ตม​ปลารา​หัว​ตาล​" สวน​ผล​ลูก​ตาล​สุก​จะ​ใช​เน้ือเยื่อ​สี​เหลือง​ที่​หุม​เมล็ด​นํามา​ทําเป็น​ขนม​ที่

เรียก​วา​ "ขนม​ตาล" สวน​เมล็ด​ทิง้​ไว​จน​ราก​งอก​ หาก​ทิง้​ไว​พอ​สมควร​จะ​มี​เน้ือเยื่อ​ขาง​ใน​ สามารถ​นํามา​เชื่อม

ทําเป็น​ขนม​หรือ​ที่​เรียก​วา​ "ลูก​ตาล​เชื่อม​" นอกจาก​น้ี​ยัง​ใช​ผสม​กับ​แป ง​ทําเป็น​ขนม​หวา​น ​จาว​ตาล​เชื่อม​ ลูก​ตาล

ลอย​แก​ว เป็น​ตน[1],[3],[4],[8] ผล​ออน​ หนอ​ออน​ สามารถ​นํามา​ใช​ประกอบ​อา​หาร​ ประเภท​ผัด​ ตม​ แกง​ ได
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7.​ ประโยชน ​ของ​ตาล​โตน​ดเปลือก​หุม​ผล​ออน​นํามา​ใช​ปรุง​อาหาร​ได​ทัง้​คาว​และ​หวา​น ​เชน​ อาหาร​จําพวก​ยํา แกง

เลียง​ ฯลฯ​ สวน​เปลือก​หุม​ผล​ตาล​จาก​แหง​ใช​ทําเป็น​เชื้อ​เพลิง​ได​ หรือ​จะ​คัน้​เอาแต​น้ําของ​ผล​แก​ใช​ปรุง​เพื่อ​แตง

กลิ่น​ขนม​ นอกจาก​น้ี​ผล​ตาล​แก​ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​อาหาร​เลีย้ง​สัตว​ เชน​ หมู​ วัว​ ได​อีก​ดวย

8.​ หาก​เอา​สวน​ของ​หัว​ตาล​มา​ปอก​ผิว​นอก​ออก​ แลว​นํามา​หัน่​ออก​เป็น​ชิน้​บาง​ ๆ จะ​ได​หัว​ตาล​ออน​ ที่​นําไป​ใช​ปรุง

เป็น​ "แกง​คัว่​หัว​ตาล​"

9.​ ประโยชน ​ของ​หัว​ตาล​ออนนิยม​นําไป​ลอย​น้ําตาล​ใส​ ดวย​การ​ตัด​เฉพาะ​สวน​หัว​ลูก​ตาล​ที่​คอน​ขาง​ออน​นํามา

รอย​กับ​เสน​ตอก​ให​เป็น​พวง​ ประมาณ​พวง​ละ​ 7-10 หัว​ แลว​นําไป​ลอย​น้ําตาล​ใส​ที่​กําลัง​เคี่ยว​เดือด​ใน​กระ​ทะ​ เมื่อ

สุก​แลว​จึง​นําขึ้น​มา​รับ​ประ​ทาน​ได

10.​ ประโยชน ​ของ​ลอน​ตาลตนตาล​ตัว​เมีย​จะ​มี​ "ลูก​ตาล" ที่​ติด​กัน​เป็น​ทะ​ลาย​ หาก​ยัง​ไม​แก​จัด​ จะ​นิยม​ตัด​ลง

มา​ทัง้​ทะ​ลาย​ แลว​นํามา​เฉาะ​เพื่อ​เอา​ "เตา​ตาล" หรือ​ "ลอน​ตาล" นํามา​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​ได​ โดย​ให​รส​หอม

หวาน​และ​นุม​เน้ือ​นา​รับ​ประ​ทา​น ​หรือ​จะ​แช​เย็น​กอน​นํามา​รับ​ประทาน​ก็​ใช​ได​ หรือ​จะ​นําไป​ทําเป็น​ขนม​ดวย​การ​ตม

กับ​น้ําตาล​ทราย​ทําเป็น​ "ลอน​ตาล​ลอย​แกว​" ก็​ได

11.​ ประโยชน ​ของ​จาว​ตาลนิยม​นําไป​เชื่อม​รับ​ประทาน​เป็น​ของ​หวา​น ​ดวย​การนํามา​ทําเป็น​ "จาว​ตาล​เชื่อ​ม"

หรือ​ที่​นิยม​เรียก​วา​ "ลูก​ตาล​เชื่อ​ม" มี​ทัง้​การ​เชื่อม​เปียก​ (จาว​ตาล​จะ​ฉ่ําน้ําตาล​) และ​การ​เชื่อม​แหง​ (จาว​ตาล​จะ​มี

เกล็ด​น้ําตาล​จับ​แข็ง​ สามารถ​เก็บ​ไว​ได​นาน​) หรือ​จะ​นําจาว​ตาล​เชื่อม​น้ําตาล​โตนด​ชุบ​แป ง​ทอด​ เป็น​ของกิน​เลน​ที่

เรียก​วา​ "โตนด​ทอด"

12.​ ประโยชน​ของ​เมล็ด​ตาล​ สามารถ​นํามา​ใช​รับ​ประทาน​สด​ หรือ​ใช​ทําเป็น​ขนม​เป็น​ของ​หวา​น ​หรือ​นําไป​ใส​ใน

แกงสม​หรือ​แกง​เห​ลือ​ง สวน​เมล็ด​ตาล​สุก​เมื่อ​นําไป​ลาง​ทําความ​สะอาด​แลว​นําไป​ตาก​ให​แหง​ จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ฟู

ฝอย​สวยงาม​คลาย​กับ​ขน​สัตว​ จึง​นิยม​นําไป​ใช​ทําเป็น​ของ​เลน​สําหรับ​เด็ก​ผู​หญิง​ ดวย​การ​ใช​หวี​เพื่อ​จัด​รูป​ทรง​ได

หลาย​แบบ​ คลาย​กับ​เป็น​ชาง​ทําผม​ นอกจาก​น้ี​ยัง​นํามา​ใช​เผา​ถาน​ได​อีก​ดวย

13.​ สําหรับ​ลูก​ตาล​ออน​ เรา​จะ​นําสวน​ที่​ติด​ขัว้​จุก​และ​ใจกลาง​ของ​ลูก​มา​ใช​ทําเป็น​อา​หาร​ หรือ​ใช​รับ​ประทาน​แทน

ผัก

14.​ ประโยชน ​ของ​งวง​ตาล​ (ชอ​ดอก​) ใช​น้ําหวาน​ที่​ได​จาก​การ​ปาด​และ​นวด​ นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​ดื่ม​และ

น้ําตาล หรือ​ทําเป็น​น้ําตาล​สด​ น้ําตาล​เมา​ น้ําตาล​แวน​ น้ําตาล​โตน​ด[7] นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​ใช​ชอ​ดอก​ตัวผู​นํามา​ตาก

แหง​ทําเป็น​เชื้อ​เพ​ลิง​ และ​นํามา​ใช​กิน​ตาง​หมา​ก ตนตาล​ทัง้​เพศ​ผู​และ​เพศ​เมีย​ที่​ยัง​ไม​แก​เต็ม​ที่​จะ​ให​น้ําตาล​ที่

สามารถ​นํามา​ทําเป็น​น้ําตาล​กอน​หรือ​น้ําตาล​ป๊ีบ

15.​ ปัจจุบัน​มี​การนํางวง​ตาล​มา​ใช​ทําเป็น​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ ที่​อยู​ใน​รูป​แบบ​แคปซูล

เพื่อ​ความ​สะดวก​ใน​การ​บริโภค​ โดย​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ แก​พิษ​ตาน​ซาง​ ทําให​จิตใจ​ชื่น​บา​น ฯ​ลฯ

คําสําคัญ​ : ตาล
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 10:47:47 หน า​ 6

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1628&code_db=610010&code_type=01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1628&code_db=610010&code_type=01

