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เรื่อ​ง ตับ​เตา​นา

ราย​ละ​เอี​ยด

ตับ​เตา​นา​ ชื่อ​สา​มัญ Frogbit, Frog bit

ตับ​เตา​นา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Hydrocharis dubia (Blume) Baker (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Hydrocharis morsus-

ranae L.) จัด​อยู​ใน​วงศ​ HYDROCHARITACEAE

สมุนไพร​ตับ​เตา​นา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​ตับ​เตา ผัก​ตับ​เตา​นา ตับ​เตา​น้ํา ผัก​เตา ผัก​ปอด​มา บัว​ฮา

วาย เป็น​ตน

ตับ​เตา มี​อยู​ดวย​กัน​ 2​ ชนิด​ ชนิด​แรก​ก็​คือ​ ตับ​เตา​นา มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Hydrocharis dubia (Blume)

Backer. (วงศ​ Hydrocharitaceae) ซึ่ง​เป็น​ชนิด​ที่​เรา​กําลัง​พูด​ถึง​ใน​บทความ​น้ี​ครับ​ ชนิด​น้ี​สังเกต​งาย​ ๆ ก็​คือ​ดอก

จะ​เป็น​สี​ขาว​ สวน​อีก​ชนิด​คือ​ ตับ​เตา หรือ​ ผัก​อี​แปะ ซึ่ง​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Mimulus orbicularis Benth.

(Scrophulariaceae) ชนิด​น้ี​ดอก​จะ​เป็น​สี​มวง​ออน​ครับ​ ใบ​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ได​เชน​เดียว​กับ​ตับ​เตา​นา​

(ขอมูล​จาก​พจนา​นุ​กรม​ ฉบับ​ราช​บัณฑิต​ยสถาน​)

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 10:35:09 หน า​ 2

ลักษณะ​ของ​ตับ​เตา​นา

         ตน​ตบั​เตา​นา จดั​เป็น​พชื​ลอย​น้ํา มอีายุ​หลาย​ฤดู​ ลาํตน​มี​ลกัษณะ​เป็น​ไหล​ทอด​เลื้อย​ หาก​น้ําตื้น​จะ​หยัง่​ราก​ลง

ยึด​ดิน​ใต​น้ํา มัก​ขึ้น​ใน​น้ําน่ิง​ทัว่​ไป​ เชน​ ตาม​นา​ขาว​หรือ​บริเวณ​หนอง​น้ํา ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​แตก​ไหล​และ​อาศัย

เมล็ด​ โดย​ตน​ตับ​เตานา​เป็น​พืช​ที่​มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​อยู​ใน​ทวีป​ยุโรป​และ​เอ​เชีย​ สามารถ​พบ​ได​ตาม​แหลง​น้ําตื้น​

ๆ ที่​ระดับ​ใกล​น้ําทะเล​จนถึง​ระ​ดับ​ 1,200 เม​ตร

         ใบ​ตบั​เตา​นา ใบ​จะ​โผล​อยู​เหนือ​น้ําหรอื​ลอย​บน​ผวิ​น้ํา กาน​ใบ​ยาว​ แต​ถา​ใน​ฤดู​แลง​ที่​มี​น้ําน อย​กาน​ใบ​จะ​สัน้​ลง​

สวน​ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​หัวใจ​หรือ​เป็น​รูป​ไข​กวาง​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-7.​5 เซนติเมตร​และ​ยาว

ประมาณ​ 2​.​5-6 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​มน​ โคน​ใบ​เวา​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ แตก​ที่​ขอ​ของ​ลําตน​เป็นก​ลุม​ชู

ขึ้น​เหนือ​น้ํา และ​มี​ราก​เกิด​เป็นก​ระ​จุก​อยู​ทาง​ดาน​ลาง​ของ​กลุม​ใบ​ แผน​ใบ​ดาน​บน​สี​เขียว​เขม​เป็น​มัน​ สวน​ดาน​ลาง

จะ​สี​ออน​กวา​ และ​มัก​จะ​มี​เน้ือเยื่อ​ลักษณะ​คลาย​กับ​ฟองน้ําอยู​บริเวณ​กลาง​ใบ​ ซึ่ง​มีหน า​ที่​ใน​การ​ชวย​พยุง​ลําตน

          ดอก​ตบั​เตา​นา ดอก​เป็น​ดอก​เดีย่ว​สี​ขาว​ ออกดอก​ตาม​ซอก​ใบ​ มี​กาน​ชู​ดอก​เรยีว​ยาว​ โคน​กลบี​ดอก​มี​แตม​สี

เห​ลือ​ง ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​โดย​มี​กาบ​หุม​ชอ​ดอก​ ดอก​เพศ​ผู​และ​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​มี​ลักษณะ​คลายคลึง​กัน​ มี​กลีบ

เลีย้ง​ 3 กลีบ​ สวน​กลีบ​ดอก​เป็น​ 3 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​กลม​ มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 0.​8-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ เกสร​เพศ​ผู​มี

อยู​ 9​-12 อัน​ สวน​รังไข​เป็น​รูป​ยาว​รี​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-6 มิลลิ​เม​ตร

          ผล​ตับ​เตา​นา ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กระ​บอก​ มี​สัน​อยู​ 6 สัน

สรรพคุณ​ของ​ตับ​เตา​นา

1.​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ไฟ​ใน​ราง​กาย​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

2.​ ชวย​แก​เสมหะ​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

3.​ ชวย​แก​ลม​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

หมาย​เห​ตุ​ : สรรพคุณ​ดัง​กลาว​ขาง​ตน​น้ี​มี​ที่มา​จาก​วิ​กิพี​เดีย​ แต​ไม​ได​ระบุ​ไว​วา​มี​แหลง​อางอิง​มา​จาก​ไหน​และ​ใช​สวน

ไหน​เป็น​ยา

ประโยชน ​ของ​ตับ​เตา​นา

1.​ ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​หรือ​ใช​ปลูก​ใน​บอ​เลีย้ง​ปลา​เพื่อ​ชวย​คลุม​ผิว​น้ํา

2.​ ตน​ออน​หรือ​ยอด​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​จิม้​กับ​น้ําพริก

คําสําคัญ​ : ตับ​เตา​นา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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วัน​ที่​ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1627&code_db=610010&code_type=01
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