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เรื่อง ตับเตานา

รายละเอียด

ตับเตานา ชื่อสามัญ Frogbit, Frog bit

ตับเตานา ชื่อวิทยาศาสตร Hydrocharis dubia (Blume) Baker (ชื่อพองวิทยาศาสตร Hydrocharis morsus-

ranae L.) จัดอยูในวงศ HYDROCHARITACEAE

สมุนไพรตับเตานา มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักตับเตา ผักตับเตานา ตับเตาน้ํา ผักเตา ผักปอดมา บัวฮา

วาย เป็นตน

ตับเตา มีอยูดวยกัน 2 ชนิด ชนิดแรกก็คือ ตับเตานา มีชื่อวิทยาศาสตรวา Hydrocharis dubia (Blume)

Backer. (วงศ Hydrocharitaceae) ซึ่งเป็นชนิดที่เรากําลังพูดถึงในบทความน้ีครับ ชนิดน้ีสังเกตงาย ๆ ก็คือดอก

จะเป็นสีขาว สวนอีกชนิดคือ ตับเตา หรือ ผักอีแปะ ซึ่งมีชื่อวิทยาศาสตรวา Mimulus orbicularis Benth.

(Scrophulariaceae) ชนิดน้ีดอกจะเป็นสีมวงออนครับ ใบออนใชรับประทานเป็นผักไดเชนเดียวกับตับเตานา

(ขอมูลจากพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน)
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ลักษณะของตับเตานา

         ตนตบัเตานา จดัเป็นพชืลอยน้ํา มอีายุหลายฤดู ลาํตนมีลกัษณะเป็นไหลทอดเลื้อย หากน้ําตื้นจะหยัง่รากลง

ยึดดินใตน้ํา มักขึ้นในน้ําน่ิงทัว่ไป เชน ตามนาขาวหรือบริเวณหนองน้ํา ขยายพันธุดวยวิธีการแตกไหลและอาศัย

เมล็ด โดยตนตับเตานาเป็นพืชที่มีเขตการกระจายพันธุอยูในทวีปยุโรปและเอเชีย สามารถพบไดตามแหลงน้ําตื้น

ๆ ที่ระดับใกลน้ําทะเลจนถึงระดับ 1,200 เมตร

         ใบตบัเตานา ใบจะโผลอยูเหนือน้ําหรอืลอยบนผวิน้ํา กานใบยาว แตถาในฤดูแลงที่มีน้ําน อยกานใบจะสัน้ลง

สวนลักษณะของใบเป็นรูปหัวใจหรือเป็นรูปไขกวาง ใบมีขนาดกวางประมาณ 2.5-7.5 เซนติเมตรและยาว

ประมาณ 2.5-6 เซนติเมตร ปลายใบมน โคนใบเวาเป็นรูปหัวใจ สวนขอบใบเรียบ แตกที่ขอของลําตนเป็นกลุมชู

ขึ้นเหนือน้ํา และมีรากเกิดเป็นกระจุกอยูทางดานลางของกลุมใบ แผนใบดานบนสีเขียวเขมเป็นมัน สวนดานลาง

จะสีออนกวา และมักจะมีเน้ือเยื่อลักษณะคลายกับฟองน้ําอยูบริเวณกลางใบ ซึ่งมีหน าที่ในการชวยพยุงลําตน

          ดอกตบัเตานา ดอกเป็นดอกเดีย่วสีขาว ออกดอกตามซอกใบ มีกานชูดอกเรยีวยาว โคนกลบีดอกมีแตมสี

เหลือง ดอกเป็นแบบแยกเพศโดยมีกาบหุมชอดอก ดอกเพศผูและดอกเพศเมียจะมีลักษณะคลายคลึงกัน มีกลีบ

เลีย้ง 3 กลีบ สวนกลีบดอกเป็น 3 กลีบ ลักษณะเป็นรูปกลม มีขนาดประมาณ 0.8-1.5 เซนติเมตร เกสรเพศผูมี

อยู 9-12 อัน สวนรังไขเป็นรูปยาวรี มีความยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร

          ผลตับเตานา ผลมีลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก มีสันอยู 6 สัน

สรรพคุณของตับเตานา

1. ชวยบํารุงธาตุไฟในรางกาย (ไมระบุสวนที่ใช)

2. ชวยแกเสมหะ (ไมระบุสวนที่ใช)

3. ชวยแกลม (ไมระบุสวนที่ใช)

หมายเหตุ : สรรพคุณดังกลาวขางตนน้ีมีที่มาจากวิกิพีเดีย แตไมไดระบุไววามีแหลงอางอิงมาจากไหนและใชสวน

ไหนเป็นยา

ประโยชน ของตับเตานา

1. ใชปลูกเป็นไมประดับหรือใชปลูกในบอเลีย้งปลาเพื่อชวยคลุมผิวน้ํา

2. ตนออนหรือยอดออนใชรับประทานเป็นผักจิม้กับน้ําพริก

คําสําคัญ : ตับเตานา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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วันที่ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1627&code_db=610010&code_type=01
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