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เรื่อ​ง ตน​ตะ​เคี​ยน

ราย​ละ​เอี​ยด

ตะเคียน​ทอง​ ชื่อ​สา​มัญ Iron wood, Malabar iron wood, Takian, Thingan, Sace, Takian

ตะเคียน​ทอง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Hopea odorata Roxb. จัด​อยู​ใน​วงศ​ยาง​นา​ (DIPTEROCARPACEAE)

สมนุไพร​ตะเคยีน​ทอง มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ ตะ​เคี​ยน ตะเคยีน​ทอง ตะ​เคยีน​ใหญ (ภาค​กลาง​), จะ​เคี​ยน (ภาค

เหนือ​), แคน (ภาค​ตะวนั​ออก​เฉียง​เหนือ​), ไพร​ (ละ​วา​ เชยีง​ใหม​), กะ​กี้​ โก​กี้​ (กะ​เห​รี่​ยง​ เชยีง​ใหม​), จู​เค โซ​เก​ (กะ

เห​รี่​ยง​ กาญจนบุรี​), จือง​า (มลายู​-นราธิวาส​) (บาง​ขอมูล​ระบุ​มีชื่อ​อื่น​วา​ กา​กี้​, เคียน​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​ตะ​เคี​ยน

        ตน​ตะเคียน​ทอง จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ไม​ผลัด​ใบ​ขนาด​ใหญ​ ลําตน​เปลา​ตรง​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประมาณ​ 2​0-40

เมตร​ วัด​รอบ​ได​ถึง​หรือ​กวา​ 300 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​ของ​เรือน​ยอด​เป็น​ทรง​พุม​ทึบ​ กลม​ หรือ​เป็น​รูป​เจดีย​แบบ​ตํ่า

ๆ เปลือก​ตน​หนา​เป็น​สี​น้ําตาล​ดํา แตก​เป็น​สะ​เก็ด​ กะ​พื้น​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​ สวน​แกน​ไม​ตะเคียน​เป็น​สี​น้ําตาล​แดง​

ลักษณะ​ของ​ไม​ตะ​เคียน​ เน้ือ​ไม​เป็น​สี​เหลือง​หมน​หรือ​สี​น้ําตาล​อม​สี​เห​ลือ​ง มัก​มี​เสน​สี​ขาว​หรือ​เทา​ขาว​ผาน​เส​มอ​
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ซึ่ง​เป็น​ทอ​น้ํามัน​หรือ​ยาง​ เน้ือ​ไม​มี​ความ​ละเอียด​ปาน​กลาง​ เสีย้น​มัก​สน​ ไม​แข็ง​ เห​นี​ยว ทน​ทา​น ​และ​เดง​ตัว​ได

มาก​ นิยม​ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ผลิต​กลา​จาก​เมล็ด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ที่​ระดับ​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 130-300 เมตร​

และ​เป็น​ดิน​รวน​ปน​ทราย​ที่​มี​ความ​อุดม​สมบูรณ​และ​ราย​น้ําได​ดี​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ตาม​ธรรมชาติ​ทาง​ตอน​ใต

และ​ทาง​ตอน​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ของ​ทวีป​เอเชีย​ใน​แถบ​ประเทศ​ไทย​ ลาว​ พ​มา กัมพู​ชา​ เวียดนาม​ และ​มาเลเซีย​

โดย​เป็น​ไม​ใน​ป าดง​ดิบ​ที่​มัก​ขึ้น​เป็น​หมู​กระจัดกระจาย​อยู​ตาม​ที่​ราบ​ หรือ​ใน​ที่​คอน​ขาง​ราบ​ใกล​ฝ่ัง​แม​น้ํา[1] ตาม

ปาดิบ​ใกล​ลําธาร​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล​ประ​มา​ณ 100-800 เม​ตร

        ใบ​ตะเคยีน​ทอง ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ไข​แกม​รปู​ใบ​หอก​หรอื​รปู​ดาบ​ ปลาย​ใบ​เรยีว​ สวน​โคน

ใบ​มน​ป าน​และ​เบีย้ว​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-6 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-15 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​บาง

แต​คอน​ขาง​เห​นี​ยว หลัง​ใบ​เกลีย้ง​เป็น​มัน​ ทอง​ใบ​มี​ตุม​หูด​หรือ​ตุม​ดอม​เม​เซี​ยเก​ลี้​ยง​ ๆ อยู​ตาม​งาม​แขนง​ของ​ใบ​

ใบ​มี​เสน​แขนง​ใบ​ประมาณ​ 9​-13 คู​ ปลาย​โคง​แต​ไม​จรด​กัน​ เชื่อม​ใบ​ยอย​เชื่อม​กัน​เป็น​ขัน้​บัน​ได​ สวน​หู​ใบ​มี​ลักษณะ

เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม

        ดอก​ตะเคยีน​ทอง ออกดอก​เป็น​ชอ​ยาว​แบบ​ชอ​แยก​แขนง​ตาม​ปลาย​กิง่​และ​ตาม​งาม​ใบ​ มดี​อก​ยอย​อยู​ชอ​ละ

ประ​มา​ณ 40-50 ดอก​ ชอ​ดอก​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-7 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​เป็น​สี​เหลือง​แกม​สี​น้ําตาล​ขนาด​เล็ก​ มี

กลิ่น​หอม​และ​มี​ขน​นุม​ ดอก​มี​กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​กลีบ​ดอก​จะ​บิด​เป็น​กง​จักร​ มี​ขนาด​ของ​ดอก

ประ​มา​ณ 0.​3-1 เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​ดอก​ 3-5 มิลลิ​เมตร​ ปลาย​กลีบ​ดอก​หยัก​ สวน​ลาง​กลีบ​บิด​และ​เชื่อม​ติด​กัน​ ดอก

มี​เกสร​ตัว​ผู​ 15 อัน​ อับ​เรณู​มี​ยอด​แห​ลม​ สวน​เกสร​ตัว​เมีย​มี​รังไข​เหนือ​วง​กลีบ​ ลักษณะ​เรียว​เล็ก​ มี​ความ​ยาว

เทากับ​รัง​ไข​ เมื่อ​หลุด​จะ​รวง​ทัง้​ชัน้​รวม​ทัง้​เกสร​ตัวผู​ติด​ไป​ดวย​ และ​ดอก​ยัง​มี​กลีบ​เลีย้ง​ขนาด​เล็ก​ 5 กลีบ​ โดย​จะ

ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​มกราคม​ถึง​เดือน​มี​นา​คม​ แต​จะ​ไม​ออกดอก​ทุก​ปี​ และ​ชวง​ที่​ดอก​ออก​มาก​จะ​มี​ประ​มา​ณ 3-5

ครัง้​ตอ​ปี

         ผล​ตะเคียน​ทอง ผล​เป็น​ผล​แหง​ไม​แตก​ ผล​เป็น​สี​เขียว​ออน​ เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​ ผล​มี​ลักษณะ​กลม

หรือ​เป็น​รูป​ไข​เก​ลี้​ยง​ ผล​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 0.​6 เซน​ติ​เมตร​ (มี​ขนาด​ไม​เกิน​ 1 เซน​ติ​เมตร​)

ปลาย​มน​เป็น​ติ่ง​คลาย​หนาม​แห​ลม​ มี​ปีก​ยาว​ 1 คู​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ใบ​พาย​ ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ปีก

กวาง​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ และ​คอย​ ๆ เรียว​สอบ​มา​ทาง​ดาน​โคน​ปีก​ เสน​ปีก​ตาม​ยาว​ประมาณ​ 9​-11 เสน​ และ

ยัง​มี​ปีก​สัน้​อีก​ 3 ปีก​ซอน​กัน​ มี​ความ​ยาว​ไม​เกิน​ความ​ยาว​ของ​ตัว​ผล​หรือ​ยาว​น อย​กวา​ 0.​5 เซน​ติ​เมตร​ ปีก​จะ​ซอน

กัน​อยู​ แต​จะ​หุม​สวน​กลาง​ผล​ไม​มิด​ โดย​ใน​หน่ึง​ผล​จะ​มี​เมล็ด​ 1 เมล็ด​ เมล็ด​มี​ลักษณะ​คอน​ขาง​กลม​สี​น้ําตาล​ โดย

ปลีก​เหลา​น้ี​จะ​มีหน า​ที่​หอ​หุม​ผล​และ​สามารถ​พา​ผล​ให​ปลิว​ไป​ตาม​ลม​ได​ไกล​ออก​ไป​จาก​ตน​แม​ และ​จะ​เป็น​ผล​ใน

ชวง​เดือน​กุมภาพันธ​ถึง​เดือน​เมษ​ายน

สรรพคุณ​ของ​ตะเคียน​ทอง
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1.​ แกน​มี​รส​ขม​อม​หวา​น ​ชวย​แก​โลหิต​และ​กําเดา​ (แกน​)

2.​ ชวย​คุม​ธาตุ​ (เน้ือ​ไม​) ปิด​ธาตุ​ (แกน​,ยาง​)

3.​ ชวย​แก​ไข​สัมประชวร​หรือ​ไข​ที่​เกิด​มา​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ และ​มัก​มี​อาการ​แสดง​ที่​ตา​ เชน​ แดง​ เห​ลือ​ง หรือ​ขุน

คลํ้า เป็น​ตน​ (แกน​)

4.​ แกน​ไม​ตะเคียน​ใช​ผสม​กับ​ยา​รักษา​ทาง​เลือด​ลม​ กษยั​ (แกน​)

5.​ ชวย​แก​อาการ​ลง​แดง​ (เปลือก​ตน​)

6.​ ชวย​ขับ​เสมหะ​ (แกน​)

7.​ เปลือก​ตน​นํามา​ตม​กับ​เก​ลือ​ ใช​อม​ชวย​ป องกัน​ฟัน​หลุด​เน่ืองจาก​กิน​ยา​เขา​ปรอท​ (เปลือก​ตน​)

8.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ แก​เหงือก​บวม​ (แกน​)

9.​ ชวย​แก​อาการ​เหงือก​อัก​เส​บ (เปลือก​ตน​)

10.​ ชวย​ฆา​เชื้อ​โรค​ใน​ปาก​ (เปลือก​ตน​)

11.​ ชวย​แก​บิด​มูก​เลือด​ (เปลือก​ตน​)

12.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​รวง​ (แกน​, เน้ือ​ไม​)

13.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ (ยาง​)

14.​ ชวย​หาม​เลือด​ (เปลือก​ตน​, เน้ือ​ไม​)

15.​ ใช​เป็น​ยา​สมาน​แผล​ (เปลือก​ตน​)

16.​ เปลือก​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําใช​ชะลาง​รักษา​บาดแผล​เรื้อ​รัง​ (เปลือก​ตน​)

17.​ ชวย​แก​อาการ​อัก​เส​บ (เปลือก​ตน​, เน้ือ​ไม​)

18.​ ยาง​ใช​ผสม​กับ​น้ําใช​ทา​รักษา​บาด​แผล​ หรือ​จะ​ทําเป็น​ยาง​แหง​บด​เป็น​ผง​ใช​รักษา​บาด​แผล​ (ยาง​)[1],[4],[7],[8]บาง​วา

ใช​รักษา​ไฟ​ไหม​และ​น้ํารอน​ลวก​ (ยาง​)[10]

19.​ เปลือก​เน้ือ​ไม​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ ใช​ฆา​เชื้อ​โรค​ (เปลือก​ตน​, เน้ือ​ไม​)

20.​ ยาง​จาก​ไม​ตะเคียน​เมื่อ​นํามา​บด​เป็น​ผง​ สามารถ​ใช​เป็น​ยา​รักษา​ชวย​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ปวด​ เชน​ ใช​ทํายา

หมอง​เพื่อ​ชวย​บรรเทา​รักษา​บาดแผล​หรือ​บริเวณ​ที่​มี​อาการ​ฟกชํ้าตาม​ราง​กาย​ (ยาง​)

21.​ ชวย​รักษา​คุด​ทะ​ราด​ (แกน​)

22.​ ดอก​ใช​เขา​ใน​ตํารับ​ยา​เกสร​รอย​แปด​ ใช​ผสม​เป็น​ยา​ทิพย​เกสร​ (ดอก​)

23.​ ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ตะเคียน​ทอง​ มี​ขอมูล​ระบุ​วา​มี​ฤทธิ ์​แก​แพ​ ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เชื้อ​รา​ และ​ยี​สต

ประโยชน ​ตะเคียน​ทอง

1.​ ไม​ตะ​เคี​ยนจัด​เป็น​ไม​ที่​มี​คุณคา​ทาง​เศรษฐกิจ​ชนิด​หน่ึง​ของ​ประ​เทศ​ เพราะ​เน้ือ​ไม​มี​ความ​ทน​ทา​น ​ทน​ปลวก​ดี​
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เลื่อย​ ไส​กบ​ ตกแตง​และ​ชักเงา​ได​ดี​มาก​ นิยม​ใช​ใน​การ​กอสราง​อาคาร​บาน​เรือ​น ​เฟอรนิเจอร​ตกแตง​บา​น ​เครื่อง

เรือ​น ​หน า​ตาง​ วงกบ​ประ​ตู​ ทําพื้น​กระ​ดา​น ​ฝ า​หลัง​คา​ รัว้​ไม​ หีบ​ใส​ของ​ ดาม​เครื่อง​มือ​กสิกรรม​ตาง​ ๆ พาน​ทาย

และ​ราง​ปืน​ หรือ​ใช​ทําสะ​พา​น ​ตอ​เรือ​ ทําเรือ​มาด​ เรือ​ขุด​ เรือ​แค​นู เสา​โป ะ​ กระโดง​เรือ​ ทํารถ​ลาก​ ทําหมอน​รอง

ราง​รถ​ไฟ​ ตัว​ถัง​รถ​ กัง​หัน​ เก​วี​ยน ​หูก​ทอ​ผา​ ทําไม​ฟืน​ ฯลฯ​ ไม​ชนิด​น้ี​สามารถ​นํามา​ใช​ประโยชน​ใน​งาน​ไม​ได​ทุก

อยาง​ที่​ตองการ​ความ​แข็ง​แรง​ทน​ทา​น ​เหนียว​และ​เดง

2.​ เปลือก​ตน​ให​น้ําฝาด​ชนิด​ Catechol และ​ Pyrogallol

3.​ ชัน​จาก​ไม​ตะเคียน​ใช​ทําน้ํามัน​ชักเงา​ตบแตง​เครื่อง​ใช​ใน​รม​ ใช​ผสม​กับ​น้ํามัน​ทา​ไม​ยา​แนว​เรือ​ หรือ​ใช​ผสม​กับ

วัสดุ​อื่น​ ๆ เพื่อ​ใช​ใน​งาน​ตาง​ ๆ เชน​ ใช​สําหรับ​ทา​เคลือบ​เรือ​เพื่อ​ชวย​รักษา​เน้ือ​ไม​และ​ป องกัน​เพรียง​ทําลาย​ เป็น​ตน

4.​ ใบ​ตะเคียน​มี​สาร​แทน​นิ​นอ​ยู​ประ​มา​ณ 10% โดย​น้ําหนัก​แหง​ สวน​ใน​เปลือก​ตน​ก็​มี​สารประกอบ​น้ี​อยู​ดวย​เชน​กัน​

โดย​คุณสมบัติ​ของ​แทน​นิ​นที่​ได​จาก​ไม​ตะเคียน​ทอง​น้ี​ เมื่อ​นํามา​ใช​ฟอก​หนัง​จะ​ชวย​ทําให​แผน​หนัง​แข็ง​ขึ้น​กวา​เดิม​

จึง​เหมาะ​กับ​การนํามา​ใช​เฉพาะ​งาน​ได​เป็น​อยาง​ดี

5.​ ใช​ปลูก​ตาม​ปา​หรือ​ตาม​สวน​สมุนไพร​เพื่อ​เป็น​ไม​บัง​ลม​ เพื่อ​ให​รม​เงา​ และ​ชวย​รักษา​สมดุล​ทาง​ธรรม​ชา​ติ​ เพราะ

ไม​เป็น​ไม​ไม​ผลัด​ใบ​พรอม​กัน​ จึง​เป็น​ไม​ที่​ชวย​รักษา​ความ​เขียว​ได​ตลอด​ปี​ ชวย​ลด​กาซ​คารบอนไดออกไซด​ได​เป็น

อยาง​ดี

คําสําคัญ​ : ตน​ตะ​เคี​ยน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1620&code_db=610010&code_type=01
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