
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
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เรื่อง ชะมวง

รายละเอียด

ชื่ออื่น ๆ : หมากโมง(อุดรธานี), กะมวง(ใต), สมมวง(นครศรีธรรมราช), สมโมง

ชื่อสามัญ :  Cowa

ชื่อวิทยาศาสตร : Garcinia cowa Roxb.

วงศ : GUTTTIFERACEAE

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :

       ชะมวงเป็นไมยนืตน ขนาดเลก็ถงึกลาง สงู 15-30 เมตร ไมผลดัใบ ทรงพมุเป็นรปูกรวยควํ่าทรงสงู เปลอืก

สีน้ําตาลปนเทา แตกเป็นสะเก็ด มีน้ํายางสีเหลือง

       ใบชะมวงเป็นใบเดี่ยวเรียงตรงขามสลับตัง้ฉาก รูปวงรีแกมใบหอกหรือรูปขอบขนาน กวาง 2-3.5 เซนติ

เมตร ยาว 7-15 เซนติเมตร ปลายใบป านหรือแหลมเล็กน อย ฐานใบสอบแหลม ขอบใบเรียบ เน้ือใบหนาและแข็ง
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เปราะ กานใบสีแดงยาว 5-1 เซนติเมตร  ผิวใบเป็นมัน ใบออนสีเขียวออนหรือเขียวอมมวงแดง ใบแกสีเขียวเขม

บริเวณปลายกิ่งมักแตกเป็น 1-3 ยอด เสนใบไมชัด แตดานหลังของใบเห็นเสนกลาง

        ดอกชะมวงแยกเพศ อยูคนละตน ดอกตัวผูออกตามกิ่งเป็นกระจุก ดอกยอย 3-8 ดอก เกสรตัวผูมีจํานวน

มากเรียงกันเป็นรูปสี่เหลี่ยม กลีบดอกสีเหลือง 4 กลีบ รูปรี แข็งหนา มีกลิ่นหอม กลีบเลีย้ง 4 กลีบ รูปรีแกมรูป

ขอบขนาน ปลายกลีบกลม เสนผาศูนยกลางดอก 2-2.5 เซนติเมตร ดอกตัวเมียเป็นดอกเดี่ยว ดอกมีขนาดใหญ

กวาเล็กน อย มีปลายเกสรเป็น 4-8 เหลี่ยม เกสรเพศเมียออกปลายกิ่ง เกสรเพศผูเทียมเรียงอยูรอบๆรังไข กาน

เกสรติดกันเป็นกลุมๆ ปลายกานมีตอม 1 ตอม

        ผลชะมวงผลสด รูปกลมแป น ผวิเรยีบ ขนาด 5-6 เซนติเมตร เมื่อสกุสีเหลอืงแกมสมหมน มีรองตื้น ๆ 5-8

รอง ดานบนปลายบุม และมีชัน้กลีบเลีย้ง 4-8 แฉกติดอยู เน้ือหนา สีเหลือง มีรสฝาด

        เมล็ดชะมวงมีขนาดใหญ 4-6 เมล็ด รูปรี หนา เรียงตัวกันเป็นวงรอบผล

สวนที่ใชเป็นยา : ใบ, ดอก, ผล, ราก

สรรพคุณชะมวง :

        ใบหรือผลรสเปรีย้ว เป็นยาระบาย แกไข กระหายน้ํา กัดฟอกเสมหะ แกธาตุพิการ

        รากมีรสเปรีย้ว แกไขตัวรอน แกบิด แกเสมหะ

        ใบมีรสเปรีย้ว ปรุงเป็นยากัดฟอกเสมหะ และโลหิต แกไอ ผสมกับยาชนิดอื่นๆปรุงเป็นยาขับเลือดเสีย

        ใบและดอกเป็นยาระบายทอง แกไข กัดฟอกเสมหะ รักษาธาตุพิการ

        ผลหัน่เป็นแวนตากแหง ใชกินเป็นยาแกบิด

        ใบ มีรสเปรีย้ว นํามาใสแกง ปรุงอาหาร หรือกินเป็นผักสด ผลเมื่อสุกรับประทานได มีรสเปรีย้ว แตมียาง

มากทําใหติดฟัน

คําสําคัญ : ชะมวง

ที่มา : https://www.samunpri.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-28

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1613&code_db=610010&code_type=01
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