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เรื่อ​ง ผัก​ขวง

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​ขวง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Glinus oppositifolius (L.) Aug.DC. จัด​อยู​ใน​วงศ​สะเดา​ดิน​ (MOLLUGINACEAE)

สมุนไพร​ผัก​ขวง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผัก​ขี้​ขวง​ (ภาค​เหนือ​, ภาค​ตะวัน​ตก​เฉียง​เหนือ​), สะเดา​ดิน​ ผัก​ขวง​ (ภาค

กลาง​), ขี้​กวง​, สวน​ใน​พจนานุกรม​ฉบับ​ราชบัณฑิตยสถาน​ พ​.​ศ.​ 2542 เรียก​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​วา​ "ขวง" เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​ขวง

        ตน​ผัก​ขวง จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​ที่​มี​ลําตน​เตีย้​หรือ​ทอด​เลื้อย​แตก​แขนง​แผ​ราบ​ไป​กับ​พื้น​ดิน​ แตก​กิ่ง​กาน

สาขา​แผ​กระจาย​ออก​ไป​รอบ​ ๆ ตน​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ที่​ชอบ​แสงแดด​จา​ เจริญ​เติบโต

ได​ใน​ดิน​ทุก​ชนิด​ ทน​แลง​ได​ดี​ พ​บได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ โดย​เฉพาะ​ทาง​ภาค​เหนือ​ โดย​มัก​ขึ้น​ได​ใน​บริเวณ​ที่

ชื้น​แฉะ​ ตาม​ไร​นา​ และ​ตาม​สนาม​หญา​ทัว่​ไป

        ใบ​ผัก​ขวง ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ใบ​มี​ขนาด​เล็ก​ แตก​ใบ​ออก​ตาม​ขอ​ตน​ ซึ่ง​ใน​แตละ​ขอ​จะ​มี​ใบ​อยู​ประ​มา​ณ 4-5 ใบ​

ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ยาว​รี​ ปลาย​ใบ​แหลม​หรือ​มน​ โคน​ใบ​สอบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​3-0.
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5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ กาน​ใบ​สัน้​ 

        ดอก​ผกั​ขวง ออก​เป็น​ดอก​เดีย่ว​รวม​กนั​อยู​ตาม​ขอ​ของ​ลาํตน​ใกล​ ๆ กบั​ใบ​ ใน​ขอ​หน่ึง​จะ​มดี​อก​ประ​มา​ณ 4-6

ดอก​ ดอก​เป็น​สี​ขาว​อม​เขียว​ มี​กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ แตละ​กลีบ​มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​3 เซน​ติ​เมตร​ สวน​กาน​ดอก

ยาว​กวา​กลีบ​ดอก​ โดย​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​6-1.​2 เซน​ติ​เม​ตร

        ผล​ผัก​ขวง ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ยาว​รี​ มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​2 เซน​ติ​เมตร​ เมื่อ​ผล​แก​จะ​แตก​ออก​เป็น​ 3

แฉก​ ทําให​เห็น​เมล็ด​ที่​อยู​ภายใน​ผล​ได​ชัด​เจ​น ​เมล็ด​มี​จํานวน​มาก​ สี​น้ําตาล​แดง​ มี​ขนาด​เทากับ​เม็ด​ทราย​ 

สรรพคุณ​ของ​ผัก​ขวง

1.​ ใน​ประเทศ​อินเดีย​จะ​ใช​ผักขวง​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ (ทัง้​ตน​)

2.​ ตน​สด​นํามา​ตําผสม​กับ​ขิง​ใช​เป็น​ยา​สุม​กระหมอม​เด็ก​ จะ​ชวย​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ แก​หวัด​คัด​จมูก​ (ทัง้​ตน​)

3.​ ผักขวง​ทัง้​ตน​มี​รส​ขม​เย็น​ ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ไข​ แก​ไข​ทัง้​ปวง​ (ทัง้​ตน​)

4.​ ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​หวัด​ แก​ไอ​ (ทัง้​ตน​)

5.​ ใช​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา ระงับ​ความ​รอน​ (ทัง้​ตน​)

6.​ ทัง้​ตน​ใช​ผสม​กับ​น้ํามัน​ละหุง​ แลว​นําไป​อุน​ใช​เป็น​ยา​หยอด​หู​แก​อาการ​ปวด​หู​ (ทัง้​ตน​)

7.​ ใน​ประเทศ​อินเดีย​จะ​ใช​ผักขวง​ทัง้​ตน​ปรุง​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (ทัง้​ตน​)

8.​ ผักขวง​มี​สรรพคุณ​ชวย​บํารุง​น้ําดี​ (ทัง้​ตน​)

9.​ ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​คัน​ เป็น​ยา​ทา​แก​โรค​ผิว​หนัง​ หรือ​เป็น​ยา​ฆา​เชื้อ​ (ทัง้​ตน​)

10.​ ใช​เป็น​ยา​ทา​แก​อาการ​ฟกชํ้าบวม​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)

11.​ ผักขวง​จัด​อยู​ใน​พระ​คัมภีร​ธาตุ​วิวรณ​ ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​แก​ไข​เพื่อ​ดี​ (ไข​ที่​เกิด​จาก​ดี​พิการ​ มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ ไข

สูง​) อัน​ประกอบ​ไป​ดวย​ตัว​ยา​ 7 สิ่ง​ ได​แก​ ผัก​ขวง​, เครือ​เขา​ดวย​, ราก​ขี้​กา,​

      ราก​ขัด​มอน​, ตน​ผี​เสื้อ​, หญา​เกล็ด​หอย​ และ​น้ําผึ้ง

12.​ ใน​พระ​คัมภีร​โรค​นิ​ทา​น ​มี​ตํารับ​ยา​ที่​เขา​ดวย​ผัก​ขวง​ 1 ตํารับ​ คือ​ ยา​สุม​กระหมอม​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ (แก​อาการ

ปวด​ศีรษะ​และ​จมูก​ตึง​) ระบุ​ให​ใช​ผัก​ขวง​, ใบ​หญา​น้ําดับ​ไฟ​, ใบ​หาง​นก​ยูง​, ฆอง

      สาม​ยาน​, เทยีน​ดาํ, ไพล​, หวั​หอม​, ดอก​พกิลุ​ และ​ดนิ​ประ​สวิ​ขาว​ นํามา​บด​สมุ​กระหมอม​แก​ปวด​ศรีษะ​และ​จมกู

ตึง

13.​ สวน​ใน​พระ​คัมภีร​ปฐม​จินดา​ร ซึ่ง​เป็น​ตํารา​วา​ดวย​การ​ปฏิสนธิ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ การ​คลอด​ และ​โรค​เด็ก​ตางๆ​

ก็​มี​กลาว​ถึง​ตํารับ​ยา​ที่​เขา​ดวย​ใบ​ผักขวง​และ​ราก​ผักขวง​อีก​ 7 ตํารับ​ดวย​กัน

      อัน​ได​แก

         - ยา​แก​เตโชธาตุ​พิการ​(เป็น​อาการ​ของ​ธาตุ​ไฟ​ทัง้​ 4 พิการ​ คือ​ ปริ​นา​มัค​คี​ (รอน​อก​รอน​ใจ​ ไอ​ ทอง​ขึ้น​ บวม
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ตาม​มือ​ตาม​เทา​ เกิด​มองครอ​), ปริ​ทัยมัค​คี​ (มือ​เทา​เย็น​ รอน​ใน​ เย็น​นอก​ ชีพจร​เตน​ผิด​จัง​หวะ​), ชรัคคี​ (หนัก​หัว​

ตา​ฟาง​ หู​ตึง​ จมูก​ไม​ได​กลิ่น​ ลิน้​ไมรู​รส​ ชา​ตาม​เน้ือ​ตาม​ตัว​), สัน​ตัปปัคคี​ (เย็น​ใน​อก​ กิน​อาหาร​ไม​ได​ อาหาร​จุก​ใน

ทอง​ เกิด​ลม​ 6 จําพวก​ พัด​ป่ัน​ปวน​ภาย​ใน​ หายใจ​ขัด​ หรือ​ถึง​กับ​เป็น​ลม​สลบ​ไป​)) ทาน​ให​เอา​ราก​ผัก​ขวง​, ราก​ชา

พลู​, ราก​เจต​มูล​เพ​ลิง​, ราก​มะแวง​ทัง้​สอง​, กาน​สะ​เดา​ และ​บอ​ระ​เพ็ด อยาง​ละ​เทา​กัน​ นํามา​ตม​เคี่ยว​ 3 สวน​ เอา​ 1

สวน​ ใช​กิน​เป็น​ยา​ ถา​ไม​หาย​ให​เพิ่ม​ยา​เขาไป​อีก​ 8 สิ่ง​ ได​แก​ โกฐ​เข​มา​, ไคร​ตน​, ผัก​แพว​แดง​, ผล​มะขาม​ป อม​,

วาน​เปราะ​, ราก​สวาด​, หญา​รัง​กา​ และ​อบเชย​เทศ​ อยาง​ละ​เทา​กัน​ นํามา​บรรจบ​เขา​กับ​ยา​เดิม​เป็น​ขนาน​เดียว​กัน​

แลว​นํามา​ตม​เคี่ยว​ 3 สวน​ เอา​ 1 สวน​ ใช​เป็น​ยา​แก​ธาตุ​ไฟ​พิการ

        - ยา​แก​มูก​เลือด​ตาน​โจร​(ต​านข​โม​ยหรือ​ตาน​ซาง​ เป็น​อาการ​ของ​เด็ก​อา​ยุ​ 5-13 ขวบ​ ที่​เกิด​จาก​พยาธิ​ตาง​ ๆ

ทําให​เด็ก​มี​อาการ​ซูบ​ซีด​ ผอม​แหง​แรง​น อย​ พุงโร​กน​ปอด​ หัว​โต​ นอน​ผวา​ ตกใจ​งาย​ ขี้​ออน​) ทาน​ให​เอา​ใบ​ผัก​ขวง​,

ใบ​เทียน​, ใบ​ทับ​ทิม​ และ​ขมิน้​ออย​ อยาง​ละ​เทา​กัน​ นํามา​บด​ทําเป็น​แทง​ละลาย​กับ​น้ําเปลือก​แค​ตม​ดื่ม

        - ยาแดง​แก​ลงทอง​ทาน​ให​เอา​ใบ​ผกั​ขวง​, ใบ​ระ​งบั​, กรกัขี​, จนัทน​ทัง้​สอง​, ผล​จนัทน​, ดอก​จนัทน​, ผล​เบญกา

นี​, เนร​ะพู​สี​, สน​, สัก​, สังกรณี​, วาน​กีบ​แรด​, วาน​รอน​ทอง​, ฤาษี​ประสม​แลว​ และ​สี​เสียด​ทัง้​สอง​ อยาง​ละ​เทา​กัน​

นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ ใช​เหลา​เป็นก​ระสาย​ทําแทง​ ใช​กิน​กับ​น้ําเปลือก​แค​แดง​ แก​อาการ​ลง​ทอ​ง

        - ยา​แก​ทร​างสก​อเจา​เรือน​และ​ทร​างก​ระ​ตัง​(เป็น​ทร​างจร​) ทาน​ให​เอา​ใบ​ผัก​ขวง​, ใบ​กา​รอน​, ใบ​ชุม​เห็ด​เทศ​,

ใบ​ฝ าย​เทศ​, ใบ​เพ​กา,​ ใบ​ฟัก​ขาว​, ใบ​น้ําเตา​, ใบ​มะ​ระ​, ใบ​ระงับ​พิษ​ และ​ขมิน้​ออย​ อยาง​ละ​เทา​กัน​ นํามา​บด​ป้ัน​เป็น

แทง​ไว​ละลาย​น้ําซาว​ขาว​ ใช​เป็น​ยา​ชโลม​แก​พิษ​ตาง​ ๆ ที่​เกิด​ทร​างสก​อและ​ทร​างก​ระ​ตัง​ (ทร​างสะ​กอ​ เป็น​ซาง

ประจําวัน​พุธ​ ที่​เกิด​ขึ้น​ตัง้แต​ทารก​อยู​ใน​ครรภ​มารดา​แลว​เป็น​ตอ​เน่ือง​จน​อายุ​ได​ขวบ​เศษ​ มี​อาการ​ที่​เกิด​ตอ​เน่ือง

สลับ​ซับ​ซอ​น ​สวน​ทร​างก​ระ​ตัง​ เป็น​ซาง​ที่​เกิด​ขึ้น​หลังค​ลอด​ เกิด​เขมา​เมื่อ​มีอายุ​ได​ 1 เดือน​ จาก​นัน้​แม​ซาง​ 3 ยอด​

จึง​จะ​ทยอย​ขึ้น​พรอม​บริวาร​ และ​มี​อาการ​อยาง​อื่น​ทัง้​ขาง​ใน​และ​ขาง​นอก​เรื่อย​มา​จนถึง​อา​ยุ​ 11 เดือน​ ซึ่ง​จะ​เกิด

อาการ​ตกมูก​เลือด​ ลง​ทอง​)

        - ยา​ประจําทอง​กุมาร​อายุ​ 2​ เดือน​(นับ​แต​วัน​คลอด​) ทาน​ให​เอา​ใบ​ผัก​ขวง​, ใบ​สะ​เดา​, ใบ​ขอบ​ชะ​นาง​แดง​, ใบ

คนที​สอ​, และ​บอ​ระ​เพ็ด นํามาบ​ดล​ะลาย​กับ​น้ํารอน​กิน​เป็น​ยา​ประจําทอง​กัน​สํารอก​ใน​ 2​ เดือน​ (แต​อายุ​ของ​ทารก

เพิ่ม​ขึ้น​ ตัว​ยา​จะ​เปลี่ยน​ไป​ดวย​)

        - ยา​จันทร​รัศมี​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​นํามา​บด​ทําแทง​กิน​ตาม​กําลัง​ของ​ทา​รก​ เพื่อ​แก​หืด​ แก​ปวง​ แก​คลัง่​ แก​ลม​บา

หมู​ แกตัว​พยาธิ​ แก​อาการ​ฟก​บวม​ และ​แก​ตาม​เสมหะ​ ทาน​ให​เอา​ใบ​ผัก​ขวง​, ใบ​ขีก้า​แดง​, ใบ​ผัก​บุง​ขัน​, ใบ​พุ​ทร​า,

ใบ​มะ​กรูด​, ใบ​มะ​นาว​, ใบ​มะ​งัว่​, ใบ​มะยม​ตัว​ผู​, ใบ​ประคําไก​, ใบ​สม​ซา​, กุม​ทัง้​สอง​, กระ​ชาย​, กระ​ทือ, กระ​เทียม​,

ขา​, ขมิน้​ออย​, ตรี​กะ​ฏุก, จันทน​ทัง้​สอง​, ไพล​, หอม​แดง​, เมล็ด​พรรณ​ผัก​กาด​, วาน​กีบ​แรด​, และ​วาน​รอน​ทอง​

อยาง​ละ​เทา​กัน​ และ​เอา​พริก​ไทย​เทา​ทัง้​หลาย​ นํายา​ทัง้หมด​มา​บด​ให​เป็น​จุณ​แลว​ทําเป็น​แทง​ไว​ให​กุมาร​กิน​กับ

น้ํากระสาย​ตาง​ ๆ ตาม​แต​โรค​ที่​รักษา​ กลาว​คือ​ ละลาย​น้ําสม​ซา​ (แก​สัน​นิ​บาต​), ละลาย​น้ําขิง​ (แก​ปวง​), ละลาย
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 06:03:03 หน า​ 4

น้ําดอก​ไม​ (แก​คลัง่​), ให​แซ​กดีงู​เห​ลือ​ม (แก​ตาน​เสมหะ​และ​แกตัว​พยาธิ​), ละลาย​น้ําเห​ลา​ (เป็น​ยา​ทา​แก​อาการ​ฟก

บวม​)

        - ยา​น้ําดบั​ไฟ​ซึ่ง​เป็น​ตาํรบั​ยา​ชโลม​ดบั​พษิ​ทาง​ผวิ​กาย​ ทาน​ให​เอา​ผกั​ขวง​, ใบ​โคก​กะ​ออม​, ใบ​น้ําเตา​, ใบ​สะ​เดา​,

ใบ​ตําลึง​ตัว​ผู​, ใบ​สมี​, ใบ​มะ​ลิ​, ใบ​มะมวง​กะ​ลอ​น ​และ​ขมิน้​ออย​ นํามา​บด​ทําเป็น​แทง​ไว​ละลาย​น้ํามะลิ​สด​ ใช​เป็น​ยา

ชโลม​ดับ​พิษ​ได​ดี​นัก

ประโยชน ​ของ​ผัก​ขวง

1.​ ผักขวง​เป็น​ผัก​ที่​มี​รส​ขม​คลาย​สะ​เดา​ บาง​แหง​จึง​เรียก​ผัก​ชนิด​น้ี​วา​ "สะเดา​ดิน​" โดย​ชาว​บาน​ตาม​ชนบท​จะ​ใช

ผักขวง​เป็น​ผัก​สด​จิม้​กับ​น้ําพริก​และ​รับ​ประทาน​รวม​กับ​ลาบ​ บาง​นํามา​ลวก​จิม้​กับ

    น้ําพริก​หรือ​นํามา​แกง​รวม​กับ​ผัก​อื่น​ ๆ แกง​แค​ แกง​เมือง​ หรือ​แกง​กับ​ปลา​ทู​น่ึง​รับ​ประ​ทาน

2.​ คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ผัก​ขวง​ 100 กรัม​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​พลัง​งา​น ​30 กิโล​แคลอรี​, น้ํา 3%, โปร​ตี​น ​3.​2

กรัม​, ไข​มัน​ 0.​4 กรัม​, คารโบไฮเดรต​ 3.​4 กรัม​, ใย​อา​หาร​ 1.​1 กรัม​, เถา​ 1.​7

    กรัม​, แคลเซียม​ 9​4 มิลลิ​กรัม​, ธาตุ​เหล็ก​ 1.​8 มิลลิ​กรัม​, ฟอสฟอรัส​ 4 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 1 0.​03 มิลลิ​กรัม​,

วิ​ตา​มิ​นบี 2 0.​45 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 3 2.​7 มิลลิ​กรัม​, วิตามิน​ซี​ 19 มิลลิ​กรัม

คําสําคัญ​ : ผัก​ขวง

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1604&code_db=610010&code_type=01
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