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เรื่อ​ง จัน​ผา

ราย​ละ​เอี​ยด

จัน​ผา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Dracaena cochinchinensis (Lour.) S.C.Chen. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Dracaena

loureiroi Gagnep. มัก​เขียน​ผิด​เป็น​ Dracaena loureiri Gagnep.) ปัจจุบัน​จัด​อยู​ใน​วงศ​หนอ​ไม​ฝรัง่​

(ASPARAGACEAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ NOLINOIDEAE

สมุนไพร​จัน​ผา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ จันทน ​ผา (ภาค​เหนือ​), จันทน ​แดง (ภาค​กลาง​, สุ​ราษฎร​ธานี​), ลัก​กะ​จัน

ทน ลัก​จั่น (ภาค​กลาง​), จันทร​ผา, ลัก​กะ​จั่น, จันทร​แดง เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​จัน​ผา

        ตน​จัน​ผา จัด​เป็น​ไม​พุม​ขนาด​กลาง​ หรือ​เป็น​ไม​ตน​ขนาด​เล็ก​ ไม​ผลัด​ใบ​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 1.​5-4

เมตร​ (ตน​โต​เต็ม​ที่​อาจ​มี​ความ​สูง​ถึง​ 17 เมตร​) เรือน​ยอด​เป็น​รูป​ทรง​ไข​ มี​เรือน​ยอด​ได​ถึง​ 100 ยอด​ เมื่อ​ตน​โต​ขึ้น

จะ​แผ​กวาง​ ลําตน​ตัง้​ตรง​ กลม​ มี​แผล​ใบ​เป็น​รอง​ขวาง​คลาย​ขอ​ถี่​ ๆ เปลือก​ตน​เป็น​สี​น้ําตาล​หรือ​สี​น้ําตาล​อม​สี​เทา​
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แตก​เป็น​รอง​ตาม​ยาว​ ไมมี​กิ่ง​กาน​ ใบ​จะ​ออก​ตาม​ลําตน​ สวน​แกน​ไม​ดาน​ใน​เป็น​สี​แดง​ ตน​เมื่อ​มีอายุ​มาก​ขึ้น​แกน​จะ

เปลี่ยน​จาก​สี​ขาว​เป็น​สี​แดง​ เรา​จะ​เรียก​แกน​สี​แดง​วา​ "จันทน​แดง​" เมื่อ​แกน​เป็น​สี​แดง​เต็ม​ตน​ ตน​ก็​จะ​คอย​ ๆ

โทรม​และ​ตาย​ลง​ พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ใน​ประเทศ​ไทย​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​เพาะ​กลา​จาก​เมล็ด​หรือ​การ

แยก​กอ​ ชอบ​ดิน​ปน​ทราย​หรือ​หิน​ที่​มี​การ​ระบาย​น้ําดี​ ควา​มชื้น​ปาน​กลาง​ และ​ชอบ​แสงแดด​เต็ม​วัน​และ​แสง​รําไร​

มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​ปา​ภูเขา​หินปูน​สูง​ ๆ และ​มี​แสง​แดด​จัด

        ใบ​จนั​ผา ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ออก​เรยีง​สลบั​กนั​ถี่​ ๆ ที่​ปลาย​กิง่​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ยาวรี​ขอบ​ขนาน​ หรอื​เป็น​รปู

แถบ​ยาว​แคบ​ ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​แผ​เป็น​กาบ​หุม​ลําตน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 4-5

เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 45-80 เซน​ติ​เมตร​ เน้ือ​ใบ​หนา​กร​อบ​ โคน​ใบ​จะ​ติด​กับ​ลําตน​หรือ​โอบ​คลุม​ลําตน​ ไมมี

กาน​ใบ​ และ​มัก​จะ​ทิง้​ใบ​เหลือ​เพียง​ยอด​เป็น​พุม

         ดอก​จนั​ผา ออกดอก​เป็น​ชอ​ขนาด​ใหญ​ที่​ปลาย​ยอด​ โคง​หอย​ลง​ ออกดอก​เป็น​พวง​ใหญ​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ปลาย

ยอด​ แตละ​ชอ​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 45-100 เซน​ติ​เมตร​ มีด​อก​ยอย​ขนาด​เล็ก​และ​มี​จํานวน​มากมาย​หลาย​พัน

ดอก​ ดอก​เป็น​สี​ขาว​นวล​ หรือ​ขาว​ครีม​ หรือ​เขียว​อม​เห​ลือ​ง ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ ตรง​กลาง​ดอก​มี​จุด​สี​แดง​สด​ กลีบ​ดอก

มี​ 6 กลีบ​ ดอก​มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 0.​7-1 เซน​ติ​เมตร​ มี​เกสร​ตัวผู​จํานว​น ​6 กาน​ กาน​เกสร​มี​ความ​กวาง​เทากับ​อับ

เรณู​ สวน​กาน​เกสร​ตัว​เมีย​ปลาย​แยก​เป็น​พู​ 3 พู​ ชัน้​กลีบ​เลีย้ง​เป็น​หล​อด​ ที่​ปลาย​กลีบ​แยก​เป็น​พู​แคบ​ ๆ 6 พู​ ไม

ซอน​กัน​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​กรกฎาคม​ถึง​เดือน​สิง​หา​คม

         ผล​จนั​ผา ออก​ผล​เป็น​ชอ​พวง​โต​ ผล​เป็น​ผล​สด​ ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​กลม​ขนาด​เลก็​อยู​รวม​กนั​เป็น​พวง​

ผล​มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ผล​เรียบ​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​อม​สี​น้ําตาล​ สวน​ผล​แก​เป็น​สี​แดง​คลํ้า ภายใน

ผล​มี​เมล็ด​เดียว​ โดย​ผล​จะ​แก​ใน​ชวง​เดือน​สิงหาคม​ถึง​เดือน​กัน​ยาย​น

สรรพคุณ​ของ​จัน​ผา

1.​ แกน​มี​รส​ขม​เย็น​ ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ (แกน​, ทัง้​ตน​)

2.​ แกน​ที่​มี​เชื้อ​รา​ลง​จน​ทําให​แกน​เป็น​สี​แดง​และ​มี​กลิ่น​หอม​มี​สี​แดง​ (เรียก​วา​ จันทน​แดง[4]) มี​รส​ขม​และ​ฝาด​เล็ก

น อย​ ใช​สําหรับ​เป็น​ยา​เย็น​ดับ​พิษ​ไข​ แก​ไข​ได​ทุก​ชนิด​ และ​จาก​การ​ทด​ลอง​ใน

    สัตว​พบ​วา​สาร​สกัด​ดวย​น้ํามี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ลด​ไข​ แต​ตอง​ใช​ใน​ปริมาณ​มากกวา​ยา​แอสไพริน​ 10 เทา​ และ​จะ​ออก

ฤทธิ์​ชา​กวา​ยา​แอสไพริน​ประ​มา​ณ 3 เทา​ (แกน​, แกน​ที่​รา​ลง)

3.​ ชวย​แก​ไข​ แก​ไข​เพื่อ​ดี​พิการ​ (แกน​, เน้ือ​ไม​)

4.​3 ชวย​แก​ไอ​ แก​อาการ​ไอ​อัน​เกิด​จาก​ซาง​และ​ดี​ (แกน​, เน้ือ​ไม​)

5.​ เมล็ด​ใช​รักษา​ดี​ซา​น ​(เมล็ด​)

6.​ ชวย​แก​อาจม​ไม​ปก​ติ​ (เมล็ด​)
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7.​ ทัง้​ตน​ชวย​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (ทัง้​ตน​)

8.​ ชวย​แก​ซาง​ (แกน​)

9.​ วยแก​อาการ​เหงื่อ​ตก​ อาการ​กระ​สับ​กระ​สาย​ (แกน​)

10.​ ชวย​รักษา​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​ (แกน​, ทัง้​ตน​)

11.​ ชวย​แก​ดี​พิการ​ แก​น้ําดี​พิการ​ (แกน​, เน้ือ​ไม​)

12.​ ชวย​แก​บาด​แผล​ รักษา​บาด​แผล​ (แกน​, ราก​)

13.​ แกน​ใช​ฝน​ทา​ชวย​แก​อาการ​ฟก​บวม​ ฟก​ชํ้า ฝี​ บวม​ (แกน​)

14.​ ชวย​แก​พิษ​ฝี​ที่​มี​อาการ​อักเสบ​และ​ปวด​บวม​ (แกน​, ทัง้​ตน​)

15.​ จัน​ผา​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​ “พิกัด​เบญจ​โลธิกะ” ซึ่ง​ประกอบ​ไป​ดวย​ตัว​ยา​สมุนไพร​ที่​มี​สรรพคุณ​ทําให​ชื่น​ใจ​ 5

อยาง​ (แกน​จัน​ผา​, แกนจันทน​ขาว​, แกนจันทน​ชะ​มด​, ตน​เนร​ะพู​สี​, ตน​มหา

      สะ​ดํา) ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ไข​เพื่อ​ดี​ แก​ลม​วิง​เวียน​ กลอม​พิษ​ทัง้​ปวง​ และ​ชวย​แก​รัต​ตะ​ปิตตะ

โรค​ (แกน​)

16.​ จัน​ผา​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​ “พิกัด​จันทน ​ทัง้​หา” (แกน​จัน​ผา​ (แกนจันทน​แดง​), แกนจันทน​ขาว​, แกน​จัน​ทน​า,

แกนจันทน​เทศ​, แกนจันทน​ชะ​มด​) ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ที่​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ไข​เพื่อ

      โลหิต​และ​ดี​ ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา ชวย​บํารุง​ตับ​ปอด​และ​หัว​ใจ​ และ​ชวย​แก​พยาธิ​บาด​แผล​ (แกน​)

17.​ จัน​ผา​ปรากฏ​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​ “มโหสถธิจัน​ทน” อัน​ประกอบ​ไป​ดวย​จันทน​ทัง้​สอง​ ได​แกจันทน ​แดง (จัน​ผา)

และ​จันทน​ขาว​ รวม​กับ​สมุนไพร​อื่น​ ๆ อีก​ 13 ชนิด​ ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี

      สรรพคุณ​ชวย​แก​ไข​ทัง้​ปวง​ที่​มี​อาการ​ตัว​รอน​และ​มี​อาการ​อาเจียน​รวม​ดวย​ก็​ได​ (แกน​)

18.​ จัน​ผา​ปรากฏ​อยู​ใน​ตํารับ​ “ยา​จันทน ​ลี​ลา” อัน​ประกอบ​ไป​ดวย​จันทน​แดง​ (จัน​ผา) รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​

ๆ อีก​ใน​ตํารับ​ ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ที่​ใช​บรรเทา​อาการ​ไข​ตัว​รอน​และ​ไข​เปลี่ยน​ฤดู​

      (แกน​)

19.​ จัน​ผา​ปรากฏ​อยู​ใน​ “ตํารับ​ยา​เขียว​หอม” ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี​สรรพคุณ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ไข​ แก​อาการ​รอน

ใน​กระหาย​น้ํา แก​พิษ​สุก​ใส​ แก​พิษ​หัด​ บรรเทา​อาการ​ไข​จาก​หัด​และ​สุก​ใส

      (แกน​)

20.​ นอกจาก​น้ี​จัน​ผา​หรือ​จันทน​แดง​ยัง​ปรากฏ​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​รักษา​กลุม​อาการ​ทาง​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ (แก​ลม​)

อัน​ได​แก​ ตํารับ​ยา​ “ยา​หอม​นว​โกฐ” และ​ตํารับ​ “ยา​หอม​เทพ​จิต​ร” โดย​เป็น

      ตํารับ​ยา​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​จัน​ผา​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ อีก​ใน​ตํารับ​ ซึ่ง​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ลม​วิง​เวียน​

แก​อาการ​หน า​มืด​ตา​ลาย​ ใจ​สัน่​ มี​อาการ​คลื่นเหียน​อา​เจียน​ และ​ชวย​แก​ลม​จุก

      แนน​ใน​ทอง​ (แกน​)
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21.​ จัน​ผา​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ “ยา​ประสะ​จันทน ​แดง” (ประกอบ​ไป​ดวย​จันทน​แดง​ (จัน​ผา​) จํานว​น ​32 สวน​ ราก​มะ

นาว​ ราก​มะปราง​หวา​น ​ราก​เหมือน​คน​ โกฐ​หัว​บัว​ จันทน​เทศ​ ฝาง​เส​น ​เปราะ​หอม​

      อยาง​ละ​ 4 สวน​ ดอก​มะ​ลิ​ ดอก​บนุนาค​ ดอก​สารภี​ และ​เกสร​บวั​หล​วง​ อยาง​ละ​ 1 สวน​ นํามา​บด​เป็น​ผง​สาํหรบั

ใช​เป็น​ยา​)  ซึ่ง​ตํารับ​ยา​น้ี​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ไข​ตัว​รอน​ และ​ชวย​แก​กระ​หาย​น้ํา

      สาํหรบั​วธิี​ใช​ให​นําผง​ยา​ที่​ได​ (ผใูหญ​ให​ใช​รบั​ประทาน​ครัง้​ละ​ 1 ชอน​กาแฟ​ สวน​เดก็​ให​ใช​ครัง้​ละ​ครึ่ง​ชอน​กาแฟ​)

นํามา​ละลาย​ใน​น้ําสุก​หรือ​น้ําดอก​มะ​ลิ​ ใช​ดื่ม​ทุก​ ๆ 3 ชัว่​โมง​ (แกน​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​จัน​ผา

1.​ จัน​ผา​มี​ฤทธิ ์​ตาน​อาการ​ปวด​ การ​อัก​เส​บ และ​ชวย​ลด​ไข​ใน​สัตว​ทด​ลอง

2.​ มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​ HIV ออก​ฤทธิ ์​คลาย​กับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​ตาน​มะ​เร็ง​ ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย และ​มี​ผล​ตอ​ระบบ

หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด

3.​ จาก​การ​ทดสอบ​พิษ​เฉียบพลัน​ของ​สาร​สกัด​เน้ือ​ไม​จัน​ผา​ดวย​เอ​ทา​นอ​ล 50% ดวย​การ​ให​หนู​กิน​ใน​ขนาด​ 10

กรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ และ​ให​โดย​วิธี​การ​ฉีด​เขา​ใต​ผิวหนัง​ของ​หนู

    ทดลอง​ใน​ขนาด​ 10 กรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ ตรวจ​ไม​พบ​อาการ​เป็น​พิษ​แต​อยาง​ใด

ประโยชน ​ของ​จัน​ผา

1.​ ตน​จัน​ผา​เป็น​ไม​ที่​มี​ทรง​พุม​สวย​งาม​ อีก​ทัง้​ดอก​ยัง​มี​กลิ่น​หอม​ จึง​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประธาน​ใน​สวน​หิน​ ใช​ปลูก

เป็นก​ลุม​ หรือ​ปลูก​ประดับ​ใน​อา​คา​ร ตาม​สนาม​หญา​ สวน​หยอม​ ตาม​สระ​วาย​น้ํา

    หรือ​จะ​ปลูก​ตาม​ริม​ทะเล​ก็​ได​ เพราะ​เป็น​ไม​ทน​ลม​แรง​ ทน​เค็ม​ แต​ไม​ทน​น้ําทวม​ขัง

2.​ สวน​ของ​ลําตน​ที่​เกิด​บาดแผล​นาน​เขา​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​แดง​ สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​การ​ปรุง

น้ํายา​อุทัย​ได

คําสําคัญ​ : จัน​ผา

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1595&code_db=610010&code_type=01
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