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เรื่อ​ง จัน​ทนา

ราย​ละ​เอี​ยด

จัน​ทน​า ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Tarenna hoaensis Pit. จัด​อยู​ใน​จัด​อยู​ใน​วงศ​เข็ม​ (RUBIACEAE)

สมุนไพร​จัน​ทนา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ จันทน ​ขาว, จันทน ​ตะ​เบี ้​ย, จันทน ​ตะ​เนี้​ย (ภาค​ตะวัน​ออก​, เข​มร

), จันทน ​หอม (ระ​ยอง​), จัน​ทนา จันทน ​ใบ​เล็ก (ประจวบ​คีรี​ขันธ​), จันทน ​ทนา เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​จัน​ทนา

       ตน​จัน​ทนา จัด​เป็น​ไม​พุม​ขนาด​กลาง​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ได​ถึง​ 2​-5​ เมตร​ (บาง​วา​สูง​ได​ประ​มา​ณ 5-10 เมตร​)

กิ่ง​แขนง​แตก​เป็น​พุม​แน​น ​ลําตน​เดี่ยว​ตัง้​ตรง​ เปลือก​ตน​บาง​ ผิว​เรียบ​ เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​ สวน​กิ่ง​ออน​เป็น​เหลี่ยม​มี

ขน​สัน้​ เน้ือ​ไม​และ​แกน​มี​สี​ออก​น้ําตาล​ออน​ ๆ หรือ​อก​ขาว​นวล​ มี​รส​ขม​ หวา​น ​หรือ​รส​ขม​เย็น​ระคน​กัน​ โดย​ตน

จันทนา​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ประเทศ​อินเดีย​และ​พมา​ มัก​ขึ้น​ตาม​ปาดิบ​แลง​และ​ป า​ผลัด​ใบ​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​ของ​จาก​ระดับ

น้ําทะเล​ประ​มา​ณ 100-400 เมตร​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​วิธี​การ​ตอน​กิ่ง​ ชอบ​ดิน​รวน​ซุย​และ​ทน​แลง

ได​ดี

       ใบ​จนั​ทนา ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​ตรง​ขาม​กนั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​รี​หรอื​รปู​วงรี​แกม​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ
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มน​มี​หาง​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 6-10 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประมาณ​ 2​4 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ

เป็น​สี​เขียว​เขม​ หลัง​ใบ​เรียบ​เป็น​มัน​ หลัง​ใบ​และ​ทอง​ใบ​เก​ลี้​ยง​ มี​หู​ใบ​อยู​ระหวาง​กาน​ใบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป

สามเหลี่ยม​ฐาน​แคบ​ปลาย​เรียว​แหล​ม
,        ดอกจนั​ทนา ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ปลาย​กิง่​ ใน​หน่ึง​ชอ​ดอก​จะ​มดี​อก​ประ​มา​ณ 8-12 ดอก​ ดอก​มี​กลิน่​หอม​ กลบี

ดอก​เป็น​สี​ขาว​ โคน​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​กรวย​ ปลาย​จะ​แยก​เป็นก​ลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ สวน​ปลาย​กลีบ​มวน​ลง​ ดอก

มี​เกสร​เพศ​ผู​สี​เหลือง​ติด​อยู​ขาง​ใน​ผนัง​หลอ​ด

        ผล​จัน​ทนา ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​รี​ สี​เขียว​เขม​และ​ฉ่ําน้ํา พ​อแก​จะ​เป็น​สี​แดง​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด

จํานวน​ประ​มา​ณ 1-2 เม​ล็ด

สรรพคุณ​ของ​จัน​ทนา

1.​ แกน​ชวย​รักษา​โรค​เลือด​ลม​ (แกน​) หรือ​จะ​ใช​แกน​จันทนา​ผสม​กับ​สมุนไพร​อื่น​ใน​ตํารับ​ยา​ ซึ่ง​ประกอบ​ไป​ดวย​

แกน​จัน​ทน​า แกนจันทน​แดง​ กระดูก​หมา​ดํา งา​ชาง​ ราก​ชะ​อม​ ราก​ชุม​เห็ด​เทศ​

    ราก​ผัก​หวาน​บา​น ​ราก​มะกอก​เผือก​ ราก​มะกอก​ฟาน​ซอม​ ราก​มะ​ลืม​ดํา ราก​มะ​ลืม​แดง​ ราก​หญา​ขัด​ และ​หัว​ถัว่

พู​ โดย​นํามา​ฝน​กับ​น้ําขาว​เจา​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​รักษา​โรค​เลือด​ลม​ แต​ถา

    เป็น​มาก​จน​ตัว​แดง​หรือ​แดง​เป็น​ลูก​ตําลึง​สุก​ก็​ให​นํามา​ทา​ดวย​ (แกน​)

2.​ ชวย​บํารุง​เลือด​ลม​ (แกน​)

3.​ ชวย​แก​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย (แกน​)

4.​ แกน​หรือ​เน้ือ​ไม​มี​รส​หวา​น ​ชวย​บํารุง​ประ​สา​ท (แกน​) ชวย​ทําให​เกิด​ปัญญา​และ​ราศี​ (แกน​)

5.​ ชวย​บํารุง​ดวง​จิต​มิ​ให​ขุน​มัว​ (แกน​)

6.​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ไฟ​ใน​ราง​กาย​ บํารุง​ธาตุ​ไฟ​ให​สม​บูร​ณ (แกน​)

7.​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​หัว​ใจ​ (แกน​)

8.​ ชวย​บํารุง​ตับ​และ​ปอด​ (แกน​)

9.​ ชวย​แก​ปอด​ ตับ​ และ​ดี​พิการ​ (แกน​)

10.​ ชวย​แก​ลม​ (แกน​)

11.​ แกน​ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ (แกน​) แก​ไข​รอน​ แก​ไข​ที่​เกิด​จาก​ตับ​และ​ดี​ แก​ไข​กําเดา​ (แกน​)

12.​ ชวย​แก​อาการ​เหงื่อ​ตก​หนัก​ (แกน​)

13.​ ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา (แกน​)

14.​ ชวย​ขับ​พยาธิ​ (แกน​)

15.​ ชวย​บํารุง​ผิว​หนัง​ บํารุง​เน้ือ​หนัง​ให​สด​ชื่น​ (แกน​)
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16.​ จันทนา​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​ "พิกัด​เบญจ​โลธิกะ" ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​สมุนไพร​ที่​มี​สรรพคุณ​ทําให

ชื่น​ใจ​ 5 อยาง​ ได​แก​ แกนจันทน​ขาว​ (เขาใจ​วา​หมาย​ถึง​แกน​จัน​ทน​า),

      แกนจันทน​แดง​, แกนจันทน​ชะ​มด​, ตน​เนร​ะพู​สี​ไทย​, และ​ตน​มหา​สะ​ดํา โดย​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก

ไข​เพื่อ​ดี​ แก​รัต​ตะ​ปิตตะ​โรค​ แก​ลม​วิง​เวียน​ ชวย​กลอม​พิษ​ทัง้​ปวง​ (แกน​)

17.​ จันทนา​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​ "พิกัด​จันทน ​ทัง้​หา" ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​แกน​ไม​จันทน​ 5 อยาง​ ได​แก​

แกนจันทน​ทน​า แกนจันทน​แดง​ แกนจันทน​ขาว​ แกนจันทน​เทศ​ และ

      แกนจันทน​ชะ​มด​ โดย​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ไข​เพื่อ​โลหิต​และ​ดี​ แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา ชวย

บํารุง​ปอด​และ​หัว​ใจ​ และ​ชวย​แก​พยาธิ​บาด​แผล​ (แกน​)

18.​ จันทนา​จัด​อยู​ใน​รับ​ยา​พระ​โอสถ​นา​ราย​ณ คือ​ตํารับ​ยา​ "มโหสถธิจัน​ทน" ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย

สมุนไพร​จันทน​ทัง้​สอง​ ได​แก​ จันทน​แดง​และ​จันทน​ขาว​ (เขาใจ​วา​คือ​แก​น

      จนั​ทน​า) รวม​กบั​สมนุไพร​อื่น​ ๆ อกี​ 13 ชนิด​ โดย​เป็น​ตาํรบั​ยา​ที่​มี​สรรพคณุ​ชวย​แก​ไข​ทัง้​ปวง​ที่​มี​อาการ​ตวั​รอน​

หรือ​มี​อาการ​อาเจียน​รวม​ดวย​ก็​ได​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​ แต​เขาใจ​วา​คือ​สวน​ของ

      แกน​หรือ​เน้ือ​ไม​)

19.​ จันทนา​ยัง​ปรากฏ​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​รักษา​กลุม​อาการ​ทาง​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ (แก​ลม​) คือ​ ตํารับ​ "ยา​หอม​เทพ

จิต​ร" ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​จันทน​ขาว​ (เขาใจ​วา​หมาย​ถึง​แก​น

      จัน​ทน​า) รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ ใน​ตํารับ​ยา​อีก​ โดย​ตํารับ​ยา​น้ี​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ลม​วิง​เวียน​ แก​อาการ

หน า​มืด​ตา​ลาย​ ใจ​สัน่​ คลื่น​เหียน​ อา​เจียน​ และ​ชวย​แก​ลม​จุก​แนน​ใน​ทอง​ (ไม​ระ​บุ

      สวน​ที่​ใช​ แต​เขาใจ​วา​คือ​สวน​ของ​แกน​หรือ​เน้ือ​ไม​)

20.​ จันทนา​ยัง​ปรากฏ​อยู​ใน​ตํารับ​ "ยา​จันทน ​ลี​ลา" ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​สวน​ผสม​ของ​จันทน​ขาว​ (เขาใจ​วา​หมาย​ถึง

แกน​จัน​ทน​า) รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ อีก​ใน​ตํารับ​ยา​ โดย​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​ชวย

      บรรเทา​อาการ​ไข​ตัว​รอน​ ไข​เปลี่ยน​ฤดู​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​ แต​เขาใจ​วา​คือ​สวน​ของ​แกน​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​จัน​ทนา

สาร​สกัด​ของ​แกน​จันทนา​ดวย​แอลกอฮอล​ไม​เป็น​พิษ​ตอ​หนู​ใน​ความ​เขม​ขน​ 10 กรัม​ตอ​กิโลกรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว

ประโยชน ​ของ​จัน​ทนา

1.​ แกน​ของ​จันทนา​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​ทํามา​ทําเป็น​ธูป​หอม​ได

2.​ เน้ือ​ไม​หรือ​แกน​ใช​บด​หรือ​ฝน​ผสม​กับ​น้ํา นําไป​ปรุง​แตง​เป็น​เครื่อง​หอม​ได

คําสําคัญ​ : จัน​ทนา
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