
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 10:37:56 หน า​ 1

เรื่อ​ง จักร​นา​ราย​ณ

ราย​ละ​เอี​ยด

จักร​นา​ราย​ณ ชื่อ​สา​มัญ Purple passion vine, Purple velvel plant

จักร​นา​ราย​ณ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Gynura divaricata (L.) DC. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Gynura ovalis DC.[1],

Gynura auriculata Cass.[11]) จัด​อยู​ใน​วงศ​ทาน​ตะ​วัน​ (ASTERACEAE หรือ​ COMPOSITAE)

หมาย​เห​ตุ​ : บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​เป็น​ชนิด​ที่​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Gynura procumbens (Lour.) Merr. (ชื่อ​พอง​วิทยา

ศาสตร​ Gynura sarmentosa (Blume) DC.)

สมุนไพร​จักร​นา​ราย​ณ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ แปะ​ตําปึง​, แป ะ​ตําปึง​ (ไท​ลื้อ​), แปะ​ตัง​ปึง​, แป ะ​ตัง​ปึง​, แปะ​ตัง​ปุ​ง

,ผกั​พนั​ปี,​ กมิก​อยม​อเชา​, จิ​นฉ่ี​เห​มา​เยี่​ย, วาน​กอบ​ ใบ​เบก​ (คน​เมอืง​), ชัว่​จอ​ (มง), เชยี​ตอ​เอีย๊ะ​ งปู ยุไฉ (จนี​), ไป

ตง​เฟิง ไป ​เป ​ยซัน​ชิ​ (จีน​กลาง​), จักร​นา​ราย​ณ (ไทย​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​จักร​นา​ราย​ณ
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        ตน​จกัร​นา​ราย​ณ หรอื​ ตน​แปะ​ตาํปึง มี​ถิน่​กาํเนิด​ดัง้เดมิ​ใน​ประเทศ​จนี[7] โดย​จดั​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลกุ​ มอีายุ

ได​หลาย​ปี​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 30-50 เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​และ​กิ่ง​กาน​เป็น​ทรง​กลม​โต​ประมาณ​เทา​น้ิว​กอย

และ​เป็น​สี​มวง​แดง​ ทัง้​ตน​มี​ขน​ขึ้น​ปก​คลุม​ ราก​อยู​ใตดิน​เป็น​หัว​เหงา​และ​แตก​เป็น​ราก​ฝอย​ ขยาย​พันธุ​ดวย​การ​ตัด

กิ่ง​ปัก​ชํา พืช​ชนิด​น้ี​ไม​ชอบ​อยู​ใน​ที่​รม​มาก​นัก​ ชอบ​แสงแดด​พอ​สม​ควร​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ ชอบ​น้ํา แต​อยา

ให​มี​ที่​รอง​น้ําที่​กน​กระ​ถาง​ เพราะ​ราก​จะ​เนา​ได

        ใบ​จกัร​นา​ราย​ณ หรอื​ ใบ​แปะ​ตาํปึง ใบ​จะ​อยู​กบั​ลาํตน​ที่​แทง​ขึ้น​จาก​ราก​ ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​เรยีง​สลบั​ ลกัษณะ

ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​มน​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​หยัก​ ใบ​มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 9​-15 เซนติเมตร​และ​กวาง​ประ​มา​ณ

8 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​หนา​และ​นุม​คลาย​กํามะ​หยี่​ หลัง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​สวน​ทอง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ออน​หรือ​สี​มวง​แดง​หรือ

สี​ขาว​ออก​หมน​ ๆ มี​กาน​ใบ​สัน้[1],[2] และ​มี​ขอมูล​ระบุ​วา​จักร​นารายณ​มี​อยู​ดวย​กัน​ 2​ ชนิด​ คือ​ ชนิด​ใบ​กลม​และ​ชนิด

ใบ​ยาว​ โดย​ชนิด​ใบ​กลม​ จะ​เรียก​วา​ "แปะ​ตําปึง" ลักษณะ​ของ​ใบ​หนา​ มี​ขน​หนา​นุม​คลาย​กํามะหยี่​ทัง้​สอง​ดาน​ ใบ

เป็น​สี​เขียว​ออน​ เสน​ใบ​ดาน​หลัง​ลึก​เชน​เดียว​กับ​เสน​กลาง​ใบ​ แต​ดาน​ทอง​ใบ​กลับ​นูน​ ชนิด​น้ี​กิ่ง​กาน​เป็น​สี​เขียว​ปน​สี

แดง​ เปราะ​และ​หัก​งาย​ สวน​อีก​ชนิด​คือ​ชนิด​ใบ​ยาว​ จะ​เรียก​วา​ "จิ​นฉ่ี​เห​มา​เยี่​ย" ชนิด​น้ี​ลักษณะ​ของ​ใบ​จะ​คอน​ขาง

ยาว​และ​แหลม​กวา​ ผิว​ใบ​คอน​ขาง​เรียบ​ มี​ขน​น อย

          ดอก​จักร​นา​ราย​ณ ออกดอก​เป็น​ชอ​บริเวณ​ปลาย​ยอด​ลําตน​ ใน​ชอ​หน่ึง​จะ​มีด​อก​หลาย​ดอก​ กลีบ​ดอก​มี

ลักษณะ​เป็น​เสน​ฝอย​กลม​จํานวน​มาก​ มี​สี​เหลือง​สด​คลาย​ดอก​ดาว​เรือง​ แต​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ดอก​ดาว​เรือง​ และ​มี

สี​เห​ลือ​ง โดย​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​จํานว​น ​5 กาน​อยู​ใน​กลีบ​ดอก​ สวน​เกสร​เพศ

เมีย​เป็น​เสน​ยืด​ออก​มา​ภายนอก​และ​มี​ผล​ติด​อยู​ใน​ดอก

          ผล​จักร​นา​ราย​ณ ผล​สุก​เป็น​สี​น้ําตาล

สรรพคุณ​ของ​จักร​นา​ราย​ณ

ยอด​ออน​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​การ​ตม​ไก​กระดูก​ดํา ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​บํารุง​ราง​กาย​ (ยอด​ออน​)1.

ราก​ กาน​ และ​ใบ​ มี​รส​หวาน​ชุม​ เค็ม​และ​เผ็ด​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​เย็น​มี​พิษ​เล็ก​น อย​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ปอด​ ตับ​2.

และ​มาม​ มี​สรรพคุณ​ชวย​ทําให​เลือด​เย็น​ ชวย​กระจาย​โลหิต​ แก​เสนเลือด​อุด​ตัน​และ​แก​อาการ​ตก​เลือด​

(ราก​, กาน​, ใบ)

ชวย​ฟอก​โลหิต​ ทําให​ระบบ​โลหิต​และ​น้ําเหลือง​ดี​ขึ้น​ (ใบ)3.

ชวย​ลาง​พิษ​ภายใน​ออก​ทาง​อุจ​จา​ระ​ ปัสสาวะ​ และ​ทาง​ตา​ (ใบ)4.

ใช​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​ดวย​การ​รับ​ประทาน​ใบ​สด​กอน​อาหาร​ประมาณ​ 2​-5​ ใบ​ใน​ชวง​ตี​หา​ถึง​เจ็ด​โมง​เชา​ (จะ5.

ได​ผล​ดี​เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​ลําไส​เริ่ม​ทํางาน​) และ​ให​รับ​ประทาน​อีก​ครัง้​ใน​ชวง​หลัง​อาหาร​เย็น​ประมาณ​ 2​-3​ ชัว่

โมง​ หรือ​ใช​กิน​กอน​นอน​ทุก​วัน​ โดย​ให​ทําเชน​น้ี​ติดตอ​กัน​ 1 สัปดาห​ แลว​หยุด​ดู​อาการ​อีก​ 2​-3​ วัน​ แลว​จึง
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รับ​ประทาน​ตอ​เพื่อ​ให​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ไม​ลด​ลง​เร็ว​เกิน​ไป​ (ปริมาณ​การ​ใช​ของ​แตละ​คน​อาจ​ไม​เทา​กัน​

ขึ้น​อยู​กับ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ผูรับ​ประทาน​และ​ขนาด​ของ​ใบ​ที่​ใช​ สําหรับ​ผู​ที่​เริ่ม​รับ​ประทาน​ให​ทดลอง​รับ

ประทาน​แต​น อย​ ๆ กอน​แลว​คอย​ ๆ ดู​อา​การ​ และ​ควร​รับ​ประทาน​แบบ​ระ​มัด​ระ​วัง​ เพราะ​ยัง​ไมมี​ผล​การ​วิจัย

รองรับ​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ขอมูล​ระบุ​วา​จักร​นารายณ​ใบ​ยาว​จะ​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได

มากกวา​ชนิด​ใบ​กลม​)

ใบ​ใช​รับ​ประทาน​สด​รวม​กับ​ลาบ​ ชวย​แก​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ (ใบ)6.

ชวย​ทําให​ระบบ​หายใจ​ดี​ขึ้น​ ไม​เหน่ือย​ไม​หอบ​ (ใบ)7.

ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ (ใบ)8.

ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ถอนพิษ​ไข​ (ราก​, กาน​, ใบ)9.

ชวย​แก​อาการ​ไอ​เป็น​เลือด​ (ราก​, กาน​, ใบ)10.

ชวย​รักษา​โรค​ตา​ ตา​ตอ​ ตา​อัก​เส​บ ตา​มัว​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ลาง​ให​สะ​อาด​ นํามา​บด​ ขยี้​ หรือ​โขลก​ให​แหลก11.

ใน​ครก​สะ​อาด​ แลว​นํามา​พอก​ตา​ขาง​ที่​มี​อาการ​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ (เขาใจ​วา​พอก​ตรง​เปลือก​ตา​) แลว​ลาง

ออก​ดวย​น้ํา โดย​ให​พอก​ทัง้​เชา​และ​เย็น​ อาการ​ของ​ตา​จะ​ดี​ขึ้น​ ดวงตา​จะ​สวาง​ขึ้น​ โดย​สมุนไพร​จักร

นารายณ​ที่​ปลูก​เอง​ไม​ควร​ใช​ยา​ฆา​แมลง​ หรือ​ถา​มี​การ​ใช​ป ุย​ก็​ควร​ทิง้​ไว​อยาง​น อย​ 1 สัปดาห​กอน​เก็บ​ใบ​ใช

ใน​การ​พอก​ตา​ (ใบ)

ชวย​แก​อาการ​ปวด​เหงือก​ ปวด​ฟัน​ ปาก​เป็น​ผล​ หรือ​ลําคอ​อัก​เส​บ ให​รับ​ประทาน​ใบ​สด​เป็น​ยา​ใน​ชวง​กลาง12.

คืน​หลัง​การ​แปรง​ฟัน​ โดย​คอย​ ๆ รับ​ประทาน​ใบ​ยา​ เคีย้ว​และ​อม​ทิง้​ไว​สัก​ระยะ​หน่ึง​แลว​คอย​กลืน​ลง​ไป​ เมื่อ

ตื่น​มา​ตอน​เชา​อาการ​ปวด​จะ​หาย​ไป​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ให​ขับ​ถาย​ได​โลง​สบาย​ยิ่ง​ขึ้น​อีก​ดวย​ (ใบ)

ใช​รักษา​หลอดลม​อัก​เส​บ วัณโรค​ใน​ปอด​ (ราก​, กาน​, ใบ)13.

ใช​แก​อาการ​ไอ​ คอ​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใชใบ​และ​กาน​ประ​มา​ณ 10 กรัม​ ใส​ไข​และ​น้ําตาล​เล็ก​น อย​ ใช​รับ​ประ​ทา14.

น ​(ใบ​และ​กาน​)

ใบ​ออน​และ​ยอด​ออน​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ประ​จํา จะ​ชวย​รักษา​หรือ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​และ15.

มะเร็ง​มดลูก​ได​ (ใบ​ออน​, ยอด​ออน​)

ชวย​ขับ​ลม​ที่​แนน​ภายใน​ชอง​ทอง​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​รับ​ประทาน​ใน​ขณะ​ที่​มี​อา​การ​ (ใบ)16.

ชวย​รักษา​โรค​กระเพาะ​หรือ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ก็​ให​ใชใบ​นํามา​กิน​เดี๋ยว​นัน้​ สัก​พัก​อาการ​ปวด​ก็​จะ​หาย​ไป​17.

(ใบ)

ใช​รักษา​ริดสีดวง​ทวาร​หนัก​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําให​ได​พอ​เห​มา​ะ แลว​นํามา​ยัด​ใส​ทวาร​หนัก​ จะ​ทําให18.

แผล​และ​ริดสีดวง​หาย​เร็ว​ขึ้น​ ติ่ง​ที่​โผล​ออก​มา​จะ​ยุบ​ และ​เลือด​ที่​ออก​ก็​จะ​หยุด​ (ใบ)

ชวย​รักษา​โรค​เริม​ (ใบ)19.
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ชวย​แก​งูสวัด​ ดวย​การนําใบ​มา​ตํากับ​น้ําตาล​ทราย​แดง​ เพื่อ​ให​จับ​ตัว​กัน​เป็น​กอ​น ๆ​ และ​ไม​หลุด​ได​งาย​ แลว20.

นํามา​พอก​ตรง​รอย​แผล​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ หรือ​จะ​นําใบ​มา​คัน้​เอาแต​น้ําใช​ทา​สด​ ๆ หรือ​ใช​ตําพอก​เลย

ก็​ได​ (ใบ)

ใช​เป็น​ยา​ใส​แผล​สด​เพื่อ​หาม​เลือด​ (ราก​, กาน​, ใบ)21.

ชวย​รักษา​แผล​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ (ราก​, กาน​, ใบ)22.

ชวย​สมาน​บาด​แผล​ รักษา​แผล​ภายนอก​ได​ (เขาใจ​วา​คือ​สวน​ของ​ใบ)23.

ใบ​นํามา​ขยี้​ทา​ชโลม​ให​ทัว่​บริเวณ​ที่​มี​อาการ​คัน​ จะ​ชวย​แก​ผด​ผื่น​คัน​ บรรเทา​อาการ​คัน​ได​ (ใบ)24.

ชวย​แก​ฝี​บวม​ ฝี​รอน​ ฝี​ภาย​นอก​ แก​อาการ​ปวด​ฝี​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําให​แหลก​แลว​นํามา​พอก​บริเวณ25.

ที่​เป็น​ หรือ​จะ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําผสม​กับ​เหลา​แลว​นํามา​ใช​พอก​ก็ได​เชน​กัน​ (ใบ​สด)

ชวย​บรรเทา​อาการ​อักเสบ​เน่ืองจาก​เริม​และ​งูสวัด​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​ แต​เขาใจ​วา​คือ​สวน​ของ​ใบ)26.

ใบ​สด​นํามา​ตําให​แหลก​ผสม​กับ​สุรา​ขาว​ ใช​สําลี​ชุบ​ให​เปียก​แลว​นําไป​ปิด​บริเวณ​ที่​มี​อาการ​ปวด​หรือ​อัก​เส​บ27.

แก​ปวด​หัว​ลํามะ​ลอก​ หรือ​ใช​พอก​แก​พิษ​อักเสบ​ทุก​ชนิด​ พิษ​หัว​ลํามา​ลอก​ แก​พิษ​ตะ​ขาบ​ พิษ​จาก​แมลง​ปอง​

พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ โดย​ยา​น้ี​เมื่อ​พอก​แลว​จะ​รูสึก​เย็น​สบาย​ และ​ให​พอก​ประมาณ​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ จะ

เป็น​ยา​ดับ​พิษ​และ​ดูด​ถอนพิษ​ได​ดี​ (ใบ​สด)

ชวย​แก​อาการ​ฟกชํ้าบวม​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ตํา แลว​นํามา​ผสม​กับ​เห​ลา​ คัว่​ให​รอน​ แลว​นํามา​ใช​เป็น​ยา28.

พอก​ หรือ​จะ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําผสม​กับ​เหลา​แลว​นํามา​ใช​พอก​เลย​ก็​ได​ (ใบ​สด)

หาก​เป็น​มะเร็ง​ให​ใชใบ​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ทุก​วัน​ เชน​ การนํามา​จิม้​กับ​น้ําพริก​ และ​ให​กิน​กอน​นอน​อีก​29.

5-7 ใบ​ ติดตอ​กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​ 6 เดือน​ จะ​ชวย​ทําให​มะเร็ง​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ (ใบ)

มี​ขอมูล​ระบุ​วา​สมุนไพร​จักร​นารายณ​เป็น​สมุนไพร​ครอบ​จักร​วาล​ เพราะ​รักษา​ได​หลาย​โรค​หลาย​อา​การ​ โดย30.

มี​ผูรับ​รอง​วา​โรค​ที่​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​รักษา​หาย​มา​แลว​ ได​แก​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ไข​มัน​ใน

เลือด​สูง​ โรค​โลหิต​จาง​ ชวย​ฟอก​โลหิต​ ชวย​ลาง​สาร​พิษ​ใน​ราง​กาย​ ไท​รอย​ด โรค​มะเร็ง​ทุก​ชนิด​ โรค​หัว​ใจ​

โรค​ภูมิ​แพ​ หอบ​หืด​ ตา​เป็น​ตอ​ ตา​อัก​เส​บ หรือ​โรค​ตา​ตาง​ ๆ แก​อาการ​ปวด​เหงือก​ ปวด​ฟัน​ ชวย​ขับ​ลม​ โรค

กระเพาะ​อา​หาร​ ขับ​น่ิว​ ริดสีดวง​ทวาร​หนัก​ อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ของ​สตรี​ เน้ือ​งอก​ตาง​ ๆ ใน​ไต​ งูสวัด​

แผล​สะเก็ด​เงิน​ แผล​อัก​เส​บ แผล​ฝี​หนอง​ทัว่​ไป​ โรค​ผิวหนัง​ทัว่​ไป​ เกาต​ อาการ​ปวด​เสน​ปวด​หลัง​ ชวย​ทําให

กิน​ได​นอน​หลับ​ และ​สําหรับ​คน​ทัว่ไป​หรือ​ผู​ที่​เป็น​โรค​เอดส​รับ​ประทาน​แลว​จะ​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​

(ใบ)

วิธี​ใช​สมุนไพร​จักร​นา​ราย​ณ

ใช​ภาย​ใน​ ถา​เป็น​ยา​แหง​ให​ใช​ประ​มา​ณ 5-10 ใบ​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประทาน​หรือ​ใช​รวม​กับ​ตัว​ยา​อื่น​ ๆ ใน
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ตํารับ​ยา​ หรือ​ถา​เป็น​ยา​แหง​ให​นํามา​บด​เป็น​ผง​ หรือ​นําไป​ดอง​กับ​เหลา​โรง​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ก็​ได[1] หาก

เป็น​ใบ​สด​ ให​นํามา​ลาง​ให​สะ​อาด​ ซับ​น้ําให​แหง​ แลว​นํามา​เคีย้ว​กิน​สด​ ๆ หรือ​นําไป​ใช​ประกอบ​อาหาร​รับ​ประ

ทา​น ​หรือ​จะ​นํามา​ผึ่ง​ให​แหง​แลว​นํามา​บด​หรือ​ตําคัน้​เอาแต​น้ําไป​น่ึง​จน​สุก​ ปลอย​ให​เย็น​เก็บ​ใส​ขวด​ ใส​ตู​เย็น

ไว​จะ​เก็บ​ได​นา​น ​แต​ที่​ได​ผล​ดี​ที่สุด​ก็​คือ​ให​กิน​ใบ​สด​ประ​มา​ณ 3-5 ใบ​กอน​เขา​นอน

ใช​ภาย​นอก​ ให​ใชใบ​สด​นํามา​ตําแลว​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ โดย​ให​เลือก​ใบ​สด​นํามา​ลาง​ให​สะ​อาด

ใน​วงศ​จักร​นา​ราย​ณ ยัง​มี​สาย​พันธุ​อีก​หลาย​ชนิด​ เชน​ Gynura ovalis DC. และ​ Gynura Sarmentora

DC. แต​ชาว​บาน​ได​นํามา​ใช​ทด​แทน​กัน

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​จักร​นา​ราย​ณ

มี​การ​ศึกษา​ดาน​พฤกษ​เคมี​และ​คุณสมบัติ​ทาง​ชีวภาพ​ พ​บวา​สาร​สกัด​เอ​ทา​นอ​ลมี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ตาน​ไวรัส

เฮอ​รปี​ส (Herpes) ซึ่ง​เป็น​ไวรัส​ที่​ทําให​เกิด​โรค​เริม​ โดยสาร​ที่​แสดง​ฤทธิ ์​ตาน​ไวรัส​ชนิด​น้ี​คือ​สาร​ผสม​ของ

กรด​คา​ฟีออ​ยควิ​นิ​ก (3, 5- และ​ 4, 5-di -O-caffeoyl quinic acids) และ​จาก​การ​ศึกษา​รวม​กับ​การ​ศึกษา​ใน

สัตว​ทดลอง​ก็​ไม​พบ​วา​สมุนไพร​จักร​นารายณ​มี​พิษ​แต​อยาง​ใด​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ศักยภาพ​เป็น​ยา​ทา​ภายนอก​ที่​ชวย

บรรเทา​อาการ​อักเสบ​หรือ​ระคาย​เคือง​ที่​ผิวหนัง​ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​แพ​ แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ และ​โรค​เริม

สมุนไพร​จักร​นารายณ​ยัง​มี​ฤทธิ ์​ตาน​ไวรัส​เริม​ใน​หลอด​ทด​ลอง​ ซึ่ง​สาร​กลุม​ที่​แสดง​ฤทธิ ์​ดัง​กลาว​ ได​แก​ กลุม​

1, 2-bis-dodecanoyl-3-alpha-D-glucopyranosyl-sn-glycerol, dicaffeoyl quinic acids, sitosteryl-

และ​ stigmasteryl glucosides จึง​ได​มี​การ​ทดลอง​ใช​เจ​ลตาน​อักเสบ​ที่​มี​สาร​สกัด​จาก​จักร​นารายณ​เป็น​ตัว

ยา​ใน​ผู​ปวย​ที่​เป็น​เริม​ที่​ริม​ฝี​ปาก​ โดย​พบ​วา​ปริมาณ​ไวรัส​มี​แนว​โนม​ลด​ลง​เมื่อ​เทียบ​กับ​ยา​หลอ​ก

มี​การ​ศึกษา​ใน​หลอด​ทดลอง​และ​ใน​หนู​ทดลอง​ระบุ​วา​ จักร​นารายณ​สามารถ​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​

แต​ยัง​ไม​ได​มี​การ​ศึกษา​ใน​คน

งาน​วิจัย​สมุนไพร​จักร​นารายณ​ได​ดําเนิน​มา​ตัง้แต​ปี​ ค.​ศ.​ 1995 โดย​พบ​วา​ สาร​สกัด​แอลกอฮอล​จาก​สวน

เหนือ​ดิน​ของ​จักร​นารายณ​มี​คุณสมบัติ​ตาน​การ​อักเสบ​ใน​สัตว​ทด​ลอง​ และ​ยัง​พบ​สาร​กลุม​ฟลา​โว​นอ​ยดหลาย

ชนิด​ ได​แก​ Kaempferol ใน​รูป​อิสระ​และ​ไกล​โค​ไซ​ด, Quercetin ใน​รูป​อิสระ​และ​ไกล​โค​ไซ​ด โดย​ฟลา​โว

นอ​ยดเป็น​สาร​ที่​อาจ​แสดง​ฤทธิ ์​ตาน​อัก​เส​บ จึง​ได​มี​การ​ทดลอง​ใช​เจ​ลตาน​อักเสบ​ที่​มี​สาร​สกัด​จาก​จักร

นารายณ​ 2​.​5% เป็น​ตัว​ยา​ ใน​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ที่​ได​รับ​เคมี​บําบัด​ ซึ่ง​มัก​จะ​มี​อาการ​เยื่อ​บุ​ชอง​ปาก​อัก​เส​บ

โดย​พบ​วา​สามารถ​ชวย​ป องกัน​และ​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​อาการ​ได​อยาง​มี​นัย​สําคัญ

ประโยชน ​ของ​ตน​จักร​นา​ราย​ณ

        ใบ​สด​สามารถ​นํามา​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​หรือ​นํามา​ลวก​จิม้​กับ​น้ําพริก​ หรือ​ใช​ประกอบ​อาหาร​ได​ เชน​

ทําแกง​จืด​ ผัด​น้ํามัน​ ผัด​เตาเจีย้ว​ หรือ​ใช​เป็น​เครื่อง​เคียง​กับ​ขนม​จี​น ​ลาบ​ แห​นม​ สม​ตํา หรือ​สลัด​ผัก​ เป็น​ตน
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ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​จักร​นา​ราย​ณ

       สําหรับ​ผู​ที่​ธาตุ​ไฟ​ออน​ รางกาย​ออนแอ​และ​มี​ไข​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ชนิด​น้ี

       อาหาร​ที่​แสลง​กับ​สมุนไพร​จักร​นา​ราย​ณ ได​แก​ เน้ือ​ กุง​ ปู​ ปลา​ทู​ ปลา​หมึก​ ปลา​รา​ หู​ฉลาม​ ขาว​เห​นี​ยว กะปิ​

หนอ​ไม​ แตง​กวา​ เผือก​ หัว​ผัก​กาด​ สา​เก​ ของ​ดอง​ ชา​หรือ​กาแฟ​ แอลกอฮอล​ เป็น​ตน​ จึง​ไม​ควร​รับ​ประทาน​รวม​กัน

 แต​หาก​จําเป็น​ตอง​รับ​ประ​ทา​น ​ก็​ให​รับ​ประทาน​สมุนไพร​จักร​นารายณ​กอน​หรือ​หลัง​ประมาณ​ 2​ ชัว่​โมง

คําสําคัญ​ : จักร​นา​ราย​ณ

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1592&code_db=610010&code_type=01
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