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เรื่อ​ง จมูก​ปลา​หลด

ราย​ละ​เอี​ยด

จมูก​ปลา​หลด​ ชื่อ​สา​มัญ Rosy Milkweed

จมูก​ปลา​หลด​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Sarcostemma secamone (L.) Bennett (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Periploca

secamone L.) สวน​อีก​ขอมูล​จะ​ใช​ชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Oxystelma esculentum (L. f.) Sm.(ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Oxystelma esculentum (L. f.) R. Br. ex Schult.[1], Periploca esculenta L. f., Sarcostemma esculentum

(L. f.) R.W. Holm) จัด​อยู​ใน​วงศ​ตีน​เป็ด​ (APOCYNACEAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​นม​ตําเลีย​

(ASCLEPIADOIDEAE หรือ​ ASCLEPIADACEAE)

สมุนไพร​จมูก​ปลา​หลด มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​ไหม​ (เชียง​ใหม​), เครือ​ไส​ปลา​ไหล​ (มหา​สาร​คาม​), จมูก​ปลา

ไหล​ดง​ (เพชร​บูร​ณ), ตะ​มูก​ปลา​ไหล​ (นคร​ราช​สี​มา​), ผัก​จมูก​ปลา​หลด​ (ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​), สอึก​ สะ​อึก​

(ภาค​กลาง​), กระพัง​โหม​ (ราช​บัณฑิต​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​จมูก​ปลา​หลด
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       ตน​จมกู​ปลา​หลด จดั​เป็น​พรรณ​ไม​เถา​เลื้อย​พาด​พนั​ตนไม​อื่น​ สามารถ​เลื้อย​ไป​ได​ไกล​เกนิ​กวา​ 5 เมตร​ เถา​มี

ขนาด​เล็ก​กลม​เป็น​สี​เขียว​และ​มี​ยาง​สี​ขาว​อยู​ใน​เถา​ ยอด​ออน​มี​ขน​เล็ก​น อย​และ​จะ​คอน​ขาง​เกลีย้ง​เมื่อ​แก​ลําตน​และ

ใบ​เมื่อ​นํามา​ขยี้​ดม​ดู​จะ​มี​กลิ่น​เหม็น​ พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​ขยาย​พันธุ​ดวย​เมล็ด​และ​วิธี​การ​ปัก​ชํา ชอบ​อยู​ใน​รม​รําไร​ ชอบ

ความ​ชื้น​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​อินเดีย​ถึง​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ สวน​ใน​ประเทศไทย​พบ​อยู​ทัว่ไป​ทาง​ภาค

ตะวัน​ออก​และ​ภาค​กลาง​ของ​ประเทศ​ไทย​ โดย​มัก​ขึ้น​บริเวณ​น้ําตื้น​ริม​บึง​ทัว่​ไป

        ใบ​จมูก​ปลา​หลด ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ ๆ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ยาว​แคบ​หรือ​เป็น​รูป

ดาบ​เรียว​แคบ​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ไมมี​จัก​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5-2 เซน​ติ​เมตร​

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-10 เซน​ติ​เมตร​ เน้ือ​ใบ​บาง​เรียบ​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ เสน​ใบ​โคง​จรด​กัน​ใกล​ ๆ ขอบ​ใบ​ กาน​ใบ

สัน้​และ​เล็ก​ ยาว​ได​ประ​มา​ณ 0.​5-1.​3 เซน​ติ​เม​ตร

         ดอก​จมูก​ปลา​หลด ออกดอก​เดี่ยว​หรือ​บางที​ออกดอก​เป็น​ชอ​สัน้​ ๆ ตาม​ซอก​ใบ​ ชอ​ละ​ประมาณ​ 2​-3​ ดอก​

บาง​ครัง้​ชอ​ใหญ​อาจ​มีด​อก​ถึง​ 6-9 ดอก​ ดอก​หน่ึง​มี​กลีบ​เลีย้ง​ 5 กลีบ​ กวาง​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว

ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ ปลาย​กลีบ​แห​ลม​ สวน​กลีบ​ดอก​โคน​ติด​กัน​ ปลาย​แยก​เป็น​ 5 กลีบ​ ดู​คลาย​รูป​ดาว​ กลีบ

ดอก​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 4-6 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 มิลลิ​เมตร​ ริม​ขอบ​กลีบ​ดอก​มี​ขน​ ดาน​นอก​เป็น

สี​ขาว​หรือ​สี​ขาว​อม​ชม​พู​ สวน​ดาน​ใน​เป็น​สีชมพู​มี​ลาย​เสน​สี​มวง​เขม​และ​จุด​ประ​สี​น้ําตาล​อยู​ตอน​โคน​กลีบ​ที่​ติด​กัน​

ตรง​กลาง​ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​มี​อับ​เรณู​ติด​กัน​เป็น​คู​จํานว​น ​5 คู​ ฝัง​อยู​ ปลาย​เสา​เกสร​เป็น​รูป​หา​เหลี่ยม​หุม​เกสร​เพศ

เมีย​ รังไข​มี​ 2​ สวน​ ปลาย​ติด​กัน​ เมื่อ​ดอก​บาน​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​รูป​จาน​และ​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ดอก​ประ​มา

ณ 1-2 เซน​ติ​เมตร​ เวลา​ดอก​ดก​และ​ดอก​บาน​พรอม​กัน​จะ​ดู​สวยงาม​มาก

         ผล​จมูก​ปลา​หลด ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​ฝัก​ ปลาย​ฝัก​แหลม​โคง​เรียว​ โคน​ฝัก​กวาง​ เปลือก​น่ิม​ ภายใน​พอง​ลม​

ผล​โต​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-7.​5 เซน​ติ​เมตร​ เมื่อ​ผล​แก​จะ​แตก​ออก​ดาน​เดียว

และ​จะ​เห็น​เมล็ด​ติด​อยู​กับ​ไส​กลาง​ผล​เป็น​จํานวน​มาก​ เมล็ด​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​สี​น้ําตาล​ ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ

เมตร​ ที่​ปลายข​อง​เมล็ด​มี​ขน​สี​ขาว​ติด​อยู​เป็นก​ระ​จุก​ กระจุก​ขน​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-2 เซน​ติ​เมตร​ ชวย​ทําให​สามารถ

ลอย​ไป​ตาม​ลม​เพื่อ​กระจาย​พันธุ​ไป​ได​ไกล​ๆ

สรรพคุณ​ของ​จมูก​ปลา​หลด

1.​ ทุก​สวน​ของ​ตน​จมูก​ปลา​หลด​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​ใช​รักษา​โรค​มะ​เร็ง​ (ทัง้​ตน​)

2.​ ทัง้​เถา​มี​รส​ขม​เย็น​ เด็ด​เอา​มา​ตม​กับ​น้ํา ใช​กลัว้​คอ​แก​คอ​เจ็บ​ (เถา​)

3.​ ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​อักเสบ​บริเวณ​ปาก​และ​คอ​ (ทัง้​ตน​)

4.​ ราก​มี​รส​ขม​เย็น​ ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ดี​ซา​น ​ตัว​เห​ลือ​ง ตา​เห​ลือ​ง (ราก​)

5.​ ใบ​และ​เถา​มี​รส​ขม​ กลิ่น​เหม็น​เขียว​ ใช​คัน้​เอา​น้ําดื่ม​ชวย​ลด​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย​ เป็น​ยา​แก​ไข​ (ใบ​และ​เถา​)
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6.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ราก​สาด​ (ทัง้​ตน​)

7.​ ใช​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ ใน​เด็ก​ (ใบ​และ​เถา​)

8.​ ใช​เป็น​ยา​แก​บิด​ (ทัง้​ตน​)

9.​ ใช​แก​ประจําเดือน​ผิด​ปก​ติ​ (ทัง้​ตน​)

10.​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​บาด​แผล​ รักษา​แผล​สด​ (ใบ​และ​เถา​, ทัง้​ตน​)

11.​ น้ํายาง​จาก​ตน​เป็น​ยาง​ที่​มี​สาร​บาง​อยาง​ มี​รส​ขม​เย็น​ สามารถ​นํามา​ใช​ชําระ​ลาง​แผล​ที่​เป็น​หนอง​ได​ (น้ํายาง​จาก

ตน​)

12.​ ทัง้​ตน​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​ขับ​น้ํานม​ (ทัง้​ตน​)

13.​ ตน​ใช​ปรุง​เขายา​เขียว​น้ํามูตร​ ยา​เขียว​มหา​คง​คา​ ยาม​หา​กะเพรา​และ​ยา​ขนาน​ตาง​ ๆ อีก​มาก​ (ตน​)

ประโยชน ​ของ​จมูก​ปลา​หลด

1.​ ยอด​ออน​ ใบ​ออน​ และ​ดอก​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​จิม้​กับ​น้ําพริก​ชนิด​ตาง​ ๆ หรือ​ลาบ​ กอ​น ​น้ําตก​ ชาว​อีสาน

จะ​ใช​รับ​ประทาน​รวม​กับ​ลาบ​ สวน​ชาว​ใต​จะ​ใชใบ​นํามา​หัน่​ผสม​กับ​ขาว​ยํา

    สวน​ผล​ก็​ใช​รับ​ประทาน​ได​เชน​กัน

2.​ น้ําคัน้​จาก​เถา​และ​ใบ​ใช​ผสม​ใน​ขนม​ขี้​หนู​ ทําให​ขนม​ขีห้นู​มี​สี​เขียว

3.​ ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ โดย​นํามา​ปลูก​ลง​ใน​กระถาง​ที่​มี​โครง​เลื้อย​พัน​ได​ ดอก​และ​ใบ​มี​เสนห​สวย​งาม​ จึง

ชวย​เพิ่ม​สีสัน​ให​กับ​อาคาร​บาน​เรือน​และ​หอง​รับแขก​ได​ อีก​ทัง้​ยัง​ปลูก​งาย​

    โต​เร็ว​ และ​ทนทาน​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : จมูก​ปลา​หลด

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1590&code_db=610010&code_type=01
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