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เรื่อง ขาวเย็นใต

รายละเอียด

ขาวเย็นใต ชื่อวิทยาศาสตร Smilax glabra Roxb.[1] จัดอยูในวงศขาวเย็นเหนือ (SMILACACEAE) เชนเดียว

กับขาวเย็นเหนือ[2]

สมนุไพรขาวเยน็ใต มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ วา ยาหวั (เลย, นครพนม), หวัยาขาวเยน็ (เพชรบรูณ), ยาหวัขอ (ภาค

เหนือ), หัวยาจีนปักษใต (ภาคใต), ขาวเย็นโคกขาว, ถูฝุหลิง (ภาษาจีน), RHIZOMA (ภาษาละติน) เป็น

ตน[1],[2],[4],[8]

ลักษณะของขาวเย็นใต

ตนขาวเย็นใต จัดเป็นพรรณไมเลื้อย เถาและลําตนเป็นสีน้ําตาลเขม มีเหงาหรือหัวอยูใตดิน เหงามี

ลักษณะกลมหรือแบนหรือเป็นกอน มีรูปรางที่ไมแนนอน ผิวไมเรียบ พบกอนแข็งนูนขึ้น เสมือนแยกเป็น

แขนงสัน้ ๆ เหงามีความกวางประมาณ 2-5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-22 เซนติเมตร ผิวเป็นสี

น้ําตาลเหลืองหรือเป็นสีเทาน้ําตาล ตามผิวพบสวนที่เป็นหลุมลึกและนูนขึ้น มีรองที่เคยเป็นจุดงอกของ

รากฝอย อาจพบปมของรากฝอยที่พรอมจะงอกในลักษณะกลมยื่นนูนมาจากบริเวณผิวเหงา และยังพบ

รอยแยกแตกเป็นรอง ๆ บนผิวเปลือก เน้ือเหงาเป็นสีขาวอมเหลือง สมุนไพรชนิดน้ีมีรสหวาน ชุมชื่นและ
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สมดุล ออกฤทธิ ์ตอตับและกระเพาะอาหาร และไมมีกลิ่น[1],[2]

ใบขาวเย็นใต ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ปลายใบแหลมและบาง โคนใบมน ใบมีขนาดกวางประมาณ 2

.5-5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-14 เนติเมตร ผิวใบมัน หน าใบมีเสนตามยาวประมาณ 3 เสน มอง

เห็นไดชัดเจน สวนหลังใบมีผงเหมือนแป งสีขาว กานใบมีขนาดสัน้ ยาวประมาณ 9-14 มิลลิเมตร[2]

ดอกขาวเย็นใต ออกดอกเป็นชอตามงามใบ ในแตละชอจะมีดอกประมาณ 10-20 ดอก ดอกมีขนาดเล็ก

เป็นสีเหลืองอมเขียว กลีบดอกมี 6 กลีบ กลีบดอกยาวประมาณ 2.5-3 มิลลิเมตร กานดอกยาวประมาณ

4-15 มิลลิเมตร[2]

ผลขาวเย็นใต ผลมีลักษณะเป็นรูปทรงกลม มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 6-7 มิลลิเมตร ผลเป็นสี

เขียว เมื่อแกจะกลายเป็นสีแดงดํา[2]

สรรพคุณของขาวเย็นใต

ตามตํารับยาพื้นบานมุกดาหารและประเทศมาเลเซียจะใชเหงาเป็นยาบํารุง (หัว)[6]1.

หัวนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาบํารุงเลือด (หัว)[6]2.

ตํารับยาแกเบาหวาน ใหใชหัวขาวเย็นใต หัวขาวเย็นเหนือ ใบโพธิ ์ และไมสักนํามาตมในหมอดิน สวนอีก3.

ตํารับยาหน่ึงใหใชหัวขาวเย็นใต หัวขาวเย็นเหนือ และตนลูกใตใบนํามาตมกับน้ําดื่ม (หัว)[3]

หัวขาวเย็นใตและหัวขาวเย็นเหนือเป็นพืชสมุนไพรที่มีงานวิจัยหลายชิน้ที่ระบุวามีฤทธิ ์ตานเซลลมะเร็ง มี4.

กลไกลการออกฤทธิ ์ตานมะเร็งเตานม จึงมักถูกนําไปใชในตํารับยารักษามะเร็งรวมกับสมุนไพรอื่น ๆ อีก

หลายตํารับ (หัว)[5] ใชหัวผสมในยาตํารับ นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกมะเร็ง ดวยการบดยาหัวใหละเอียด

นํามาผสมกับสมโมง ตมจนแหงแลวผสมกับน้ําผึ้ง ใชรับประทานวันละ 1 เม็ด (หัว)[6]

ตนมีรสจืดเย็น เป็นยาแกไขเรื้อรัง แกไขตัวรอน (ตน)[7]5.

ใบมีรสจืดเย็น เป็นยาแกไขเหนือ แกไขสันนิบาต (ใบ)[7]6.

ใชรักษาผูปวยที่มีอาการไขอันเน่ืองมาจากความเย็นชื้น (หัว)[1]7.

ชวยขับไลความเย็น (หัว)[1]ขับลมชื้นในรางกาย ดวยการใชขาวเย็นทัง้สองอยางละ 30 กรัม โกฐเขมา,8.

โกฐหัวบัว, เจตมูลเพลิง, เถาวัลยเปรียงอยางละ 20 กรัม นํามาตมกับน้ําดื่ม หรือจะนํามาแชกับเหลา ดวย

การใสเหลาใหทวมตัวยา ทิง้ไว 7 วัน แลวนํามารับประทานก็ได (หัว)[2]

หัวมีรสกรอย เป็นยาเย็น ออกฤทธิ ์ตอกระเพาะ ลําไส ตับ และไต ชวยขับพิษรอน ถอนพิษไข (หัว)[2]ชวย9.

แกน้ํามูกไหล (หัว)[1]

ตํารับยาแกไขทับระดูและระดูทับไขมีอยู 2 ตํารับ มีตัวยาในตํารับ 4 อยางและ 6 อยาง โดยใชหัวขาวเย็น10.
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ใต หัวขาวเย็นเหนือ ผสมกับตัวยาอื่น ๆ ในตํารับแลวนํามาตมเอาแตน้ําดื่ม (หัว)[3]

หัวชวยแกประดง (หัว)[4],[6]11.

ใชแกอาการไอ ใหใชหัวขาวเย็นใต 5 บาทและหัวขาวเย็นเหนือ 5 บาท นํามาตมในหมอดิน เติมเกลือ12.

ทะเลเล็กน อย ใชดื่มเป็นยาวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น (หัว)[2]

ชวยแกอาการรอนใน กระหายน้ํา (หัว)[6]13.

ชวยแกอาการบวมของตอมน้ําเหลืองที่บริเวณลําคอ (หัว)[3]14.

ชวยขับปัสสาวะ (หัว)[2]15.

ชวยแกกระเพาะปัสสาวะอักเสบ (หัว)[2] ชวยแกปัสสาวะพิการ (หัว)[6]16.

ผลมีรสขื่นจัด เป็นยาแกลมริดสีดวง (ผล)[7]17.

ตํารับยาแกริดสีดวงทวาร ใหใชสมุนไพรหัวขาวเหนือใต หัวขาวเย็นเหนือ แกนจําปา เครือสมกุง จุกกระ18.

เทียม จุกหอมแดง จันทนขาว จันทนแดง พริกไทยลอน รากลําเจียก เหงาสับปะรด และสารสม นํามาตม

ในหมอดิน ใชดื่มครัง้ละ 1 ถวยชา วันละ 3 ครัง้ เชา กลางวัน และเย็น ทานวาริดสีดวงทวารจะหายภาย

ใน 7 วัน (หัว)[3]

ชวยรักษากามโรค โรคซิฟิลิส เขาขอออกดอก (หัว)[1],[2],[4],[6]ตํารับยาแกโรคหนองในทัง้หญิงและชาย ใหใช19.

หัวขาวเย็นใต หัวขาวเย็นเหนือ ผสมรวมกับสมุนไพรชนิดอื่นอีกรวมทัง้สิน้ 14 อยาง นํามาตมกับน้ําดื่ม

เป็นยาแกโรคหนองในหรือโรคโกโนเรีย แลวจะหายภายใน 7 วัน (หัว)[3] ตํารับยารักษาโรคบุรุษ ใหใชหัว

ขาวเย็นใต 1 บาท, หัวขาวเย็นเหนือ 1 บาท, ตนบานไมรูโรย (ดอกขาว) ทัง้ตนรวมราก 1 ตน, ตนตะไคร

ทัง้ตนรวมราก 20 บาท และเกลือทะเล นํามาตมกับน้ํา 3 สวนจนเหลือ 1 สวน แลวนํามาใชดื่มกอนอาหาร

ครัง้ละ 1 ถวยตะไล วันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น จะชวยรักษาโรคบุรุษไดผลชะงัดนัก (หัว)[3]

ชวยแกอาการตกขาว ระดูขาวของสตรี (หัว)[2]ตํารับยาแกระดูขาวของสตรีและโรคบุรุษ ใหใชหัวขาวเย็น20.

ใต 1 บาท, หัวขาวเย็นเหนือ 1 บาท, ตนบานไมรูโรย (ดอกขาว) ทัง้ตนรวมราก 1 ตน, ตนตะไครทัง้ตน

รวมราก 20 บาท และเกลือทะเล นํามาตมกับน้ํา 3 สวนจนเหลือ 1 สวน แลวนํามาใชดื่มกอนอาหารครัง้

ละ 1 ถวยตะไล วันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น จะชวยแกระดูขาวและโรคบุรุษไดผลชะงัดดีนัก (หัว)[3]

ใชรักษาโรคเน้ืองอกบริเวณปากมดลูก ดวยการใชขาวเย็นเหนือ 25 กรัมและขาวเย็นใต 25 กรัม นํามาตม21.

ดวยไฟออน ๆ ประมาณ 3 ชัว่โมง หรือตมใหเหลือน้ําประมาณ 100 ซีซี แลวใชแบงรับประทานครัง้ละ 25

ซีซี จํานวน 4 ครัง้ (หัว)[2]

หัวใตดินมีรสหวานเอียนเบื่อ ชวยแกน้ําเหลืองเสีย (หัว)[2],[4],[6],[8]22.

ชวยระงับพิษ แกอาการพิษจากปรอท (หัว)[1]23.

ชวยแกอาการปวดบวม เป็นฝีหนองบวม ชวยแกฝีแผลเนาเป่ือย บวมพุพอง ทําใหแผลฝีหนองยุบ แกเม็ด24.
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ผื่นคัน (หัว)[1],[4],[6]

ชวยแกมะเร็งคุดทะราด (หัว)[4],[6]25.

ตํารับยาแกฝีทุกชนิด ระบุใหใชหัวขาวเย็นใต 1 สวน, หัวขาวเย็นเหนือ, กระดูกควายเผือก, กํามะถันเห26.

ลือง, ขันทองพยาบาท, หัวตนหนอนตายหยาก หนักอยางละ 20 บาท และเหงาสับปะรดหนัก 10 บาท,

กระดูกมา 4 บาท, ตนพริกขีห้นูรวมราก 1 ตน, และผิวไมรวก 3 กํามือ นํามาตมในหมอดินพอสมควร ใช

ดื่มหลังอาหารครัง้ละ 1 ถวยชา วันละ 3 เวลา ตํารับน้ีนอกจากจะชวยแกฝีทุกชนิดแลว ยังชวยแกโรคแผล

กลาย รักษาแผลในหลอดลมและในลําไสอยางไดผลชะงัด (หัว)[3]

ชวยฆาเชื้อหนอง (หัว)[6],[8]27.

ใชรักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก ดวยการใชขาวเย็นเหนือและขาวเย็นใต นํามาบดเป็นผง ผสมกับน้ํามัน28.

งา หรือน้ํามันมะพราว ใชเป็นยาทาบริเวณแผล (หัว)[2]

ชวยแกอาการอักเสบในรางกาย (หัว)[6]29.

ชวยแกอาการฟกชํ้าเคล็ดขัดยอก (หัว)[2]30.

ชวยแกอาการปวดหลัง ปวดเอว แกอาการปวดขอเขา มีอาการหดเกร็งของแขนและขา ปวดขอและเอ็น31.

ดับพิษในกระดูก (หัว)[1],[2],[4],[6]แกเสนเอ็นพิการ (หัว)[4],[6]

ชวยทําใหขอเขาทํางานไดอยางเป็นปกติ (หัว)[1]32.

หัวนํามาตมกับน้ํารับประทานเป็นยาชวยลดอาการปวดสําหรับหญิงอยูไฟหลังการคลอดบุตร (หัว)[6]33.

วิธีใชสมุนไพรขาวเย็นใต

ใหขุดเก็บเหงาในฤดูรอนและในฤดูใบไมรวง แลวนํามาตัดรากฝอยทิง้ ลางใหสะอาดแลวทําใหแหง หรือ

นํามาฝานเป็นแผนบาง ๆ ในขณะหัวสด แลวนํามาทําใหแหง[1]

การใชตาม [1],[2] ถาเป็นหัวแหงใชในขนาด 15-60 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน[1],[2]

หมอยาพื้นบานในจังหวัดสุโขทัยจะใชหัวใตดินเป็นยารวมในยาตมทุกชนิด[8]

ในหนังสือสารานุกรมสมุนไพรของอาจารยวุฒิ วุฒิธรรมเวชไดระบุวา ขาวเย็นใตและขาวเย็นเหนือมี

สรรพคุณที่เหมือนกัน และนิยมนํามาใชคูกัน โดยจะเรียกวา “ขาวเย็นทัง้สอง”[3]

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของขาวเย็นใต

สารที่พบ ไดแก Alkaloid, Amino acid, Diosgennin, Parillin, Saponin, Saponins, Smilax, Smilacin,

Tanin, Tigogenin และในเมล็ดพบน้ํามันหอมระเหย 11.2%[2]

เมื่อนําน้ํายาที่ตมไดจากขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต ในอัตราสวน 1 ตอ 4 มาใหหนูทดลองกิน พบวาสามารถ
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2021-09-26 07:00:34 หน า 5

ชวยยับยัง้เชื้อรา และเชื้อ Staphylo coccus ได[2]

เมื่อนําน้ํายาที่ตมไดจากขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต ในอัตราสวน 1 ตอ 2 มาฉีดเขาบริเวณชองทองของหนู

ขาวและกระตายทดลอง พบวาสามารถชวยหามเลือดที่ออกในบริเวณชองทองได[2]

น้ําตมจากทัง้ตนมีฤทธิ ์ตานการเจริญของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัสที่ทําใหเกิดเริมในหลอดทดลอง และ

รักษาโรคเรื้อนกวางในคนได[

คําสําคัญ : ขาวเย็นใต

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1578&code_db=610010&code_type=01
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