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เรื่อ​ง ขมิน้​ออ​ย

ราย​ละ​เอี​ยด

ขมิน้​ออย​ ชื่อ​สา​มัญ Zedoary, Luya-Luyahan

ขมิน้​ออย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe จัด​อยู​ใน​วงศ​ขิง​ (ZINGIBERACEAE)

สมนุไพร​ขมิน้​ออ​ย มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น ​ๆ วา​ สาก​เบอื (ละ​วา​), ขมิน้​ขึน้ (ภาค​เหนือ​), วาน​เห​ลอื​ง (ภาค​กลาง​), ละ​เมยี

ด (เข​มร​), วาน​ขมิน้​ออ​ย, ขมิน้​เจ​ดี​ย, หมิน้หัว​ขึน้, สาก​กะ​เบือ​, เผิง​เอ​อซู (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ขมิน้​ออ​ย

        ตน​ขมิน้​ออ​ย จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​มีอายุ​หลาย​ปี​ที่​มี​เหงา​อยู​ใตดิน​และ​มี​ราก​เล็ก​น อย​ที่​บริเวณ​เหงา​ มี

ลักษณะ​ทัว่ไป​คลาย​กับ​ขมิน้​ชัน​แต​มี​ลําตน​ที่​สูง​กวา​ ขนาด​เหงา​และ​ใบ​ใหญ​กวา​ โดย​ตน​ขมิน้​ออย​จะ​มี​ความ​สูง​ประ

มา​ณ 1-1.​2 เมตร​ เหงา​มัก​โผล​ขึ้น​มา​เหนือ​ดิน​เล็ก​น อย​ เหมือน​เจดีย​ทรง​กลม​สูง​หลาย​ชัน้​ ๆ (บาง​เรียก​วา​ขมิน้​ขึ้น

หรือ​ขมิน้​เจ​ดี​ย) ลักษณะ​ของ​เหงา​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​กลม​รี​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 18-24 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​ขนาด

เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 7-11 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ดาน​นอก​เป็น​สี​ขาว​อม​เห​ลือ​ง สวน​เน้ือ​ใน​เป็น​สี​เหลือง​ออน​ บาง

วา​เป็น​สี​เหลือง​เขม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เหงา​นํามา​ปลูก​ และ​ควร​จะ​ปลูก​ใน​ชวง​เดือน​พฤษภา​คม​ ยาง​เขา​ฤดู

ฝน​ ไม​ควร​ให​น้ําทวม​ขัง​เพราะ​จะ​ทําให​เหงา​ขมิน้​ออย​เนา​เสีย​ได​ โดย​ขมิน้​ออย​จะ​งอกงาม​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​และ​จะ​มี

ตน​โทรม​หัว​ใหญ​ใน​ชวง​ฤดู​หนา​ว

        ใบ​ขมิน้​ออ​ย ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​เรียง​สลับ​รอบ​ลําตน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ

เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​แคบ​ ผิว​ใบ​นูน​ตาม​ลาย​ของ​เสน​ใบ​ เสน​กลาง​ใบ​เป็น​รอง​เล็ก​น อย​ ผิว​ดาน​หน า​เรียบ​ สวน​ทาง

ดาน​ทอง​ใบ​จะ​มี​ขน​น่ิม​เล็ก​น อย​ กาน​ใบ​เป็น​กาบ​หุม​กับ​ลําตน​ มี​ความ​ยาว​เป็น​ 1 ใน​ 3 ของ​ใบ​ กลาง​กาน​เป็น​รอง

ลึก​ตลอด​ความ​ยาว​ ใน​หน า​แลง​กาบ​ใบ​จะ​แหง​ลง​หัว​แลว​เหงา​จะ​โผล​ขึ้น​มา​ (จน​บาง​ครัง้​เรา​ก็​เรียก​กัน​วา​ขมิน้​หัว​ขึ้น

)

         ดอก​ขมิน้​ออ​ย ออกดอก​เป็น​ชอ​ กาน​ดอก​จะ​ยาว​และ​พงุ​ออก​มา​จาก​เหงา​ที่​อยู​ใต​ดนิ​ ชอ​ดอก​มี​ความ​ยาว​ประ

มา​ณ 14 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กระ​บอก​ ชอ​ดอก​มี​ใบ​ประ​ดับ​ และ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​หรือ​สี​เหลือง​ออน​ กลีบ

ดอก​มี​ลักษณะ​กลม​เป็น​รูป​ไข​สี​เขียว​ ตรง​ปลายข​อง​ชอ​ดอก​จะ​เป็น​สีชมพู​หรือ​สี​แดง​ออน​ สวน​ดอก​สี​เหลือง​จะ​บาน

จาก​ลาง​ขึ้น​บน​ และ​จะ​บาน​ครัง้​ละ​ประมาณ​ 2​-3​ ดอก

         ผล​ขมิน้​ออ​ย ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ มี​กลิ่น​ฉุน​น อย​กวา​ผล​ของ​ขมิน้​ชัน​ (ผล)
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สรรพคุณ​ของ​ขมิน้​ออ​ย

1.​ เหงา​ขมิน้​ออย​มี​รส​เผ็ด​ขม​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ตับ​และ​มาม​ ชวย​กระจาย​โลหิต​ รักษา​อาการ​เลือด​คัง่​ หรือ

เลือด​ไหล​เวียน​ไม​สะดวก​ เสนเลือด​ใน​ทอง​อุด​ตัน​ (เหงา​)

2.​ ชวย​แก​โลหิต​เป็น​พิษ​ แก​พิษ​โลหิต​ ใช​เป็น​เป็น​ยา​ชําระ​โลหิต​ (เหงา​)

3.​ ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ (เหงา​)

4.​ ใน​เหงา​หรือ​ใน​หัว​สด​ของ​ขมิน้​ออย​ มี​สาร​หอม​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ (เหงา​)

5.​ ชวย​แก​อาการ​หืด​หอบ​หายใจ​ไม​เป็น​ปก​ติ​ (เหงา​)

6.​ เหงา​สด​นํามา​ตําผสม​กับ​การบูร​เล็ก​น อย​ นํามาด​อง​ (ไม​แนใจ​วา​ดอง​หรือ​ผสม​) กับ​น้ําฝน​กลาง​หาว​ ใช​ริน​เอาแต

น้ําเป็น​ยา​หยอด​ตา​ แก​อาการ​ตา​แดง​ ตา​มัว​ ตา​แฉะ​ และ​ตา​พิการ​ (เหงา​สด)

7.​ ตํารา​ยา​ไทย​ใช​เหงา​เป็น​ยา​แก​ไข​ (เหงา​)[2],[5]ชวย​แก​ไข​ทัง้​ปวง​ (เหงา​)

8.​ ใช​รักษา​อาการ​หวัด​ ดวย​การ​ใช​หัว​ขมิน้​ออย​ อบเชย​เทศ​ และ​พริก​หาง​ นํามา​ตม​แลว​เติม​น้ําผึ้ง​ใช​รับ​ประทาน

เป็น​ยา​แก​หวัด​ (เหงา​)

9.​ ชวย​แก​อา​เจียน​ (เหงา​)

10.​ ชวย​แก​เสมหะ​ (เหงา​)

11.​ เหงา​ใช​เป็น​ยา​แก​ลม​ (เหงา​)

12.​ ขมิน้​ออย​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​กระเพาะ​และ​ลําไส​ให​เกิด​การ​บีบ​ตัว​ จึง​ชวย​ใน​การ​ขับ​ลม​ ชวย​แก​อาการ​จุก​เสียด​ ทอง

อืด​ ทอง​เฟ อ​ ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ แก​อาการ​ปวด​ทอง​ และ​แก​อา​การ​ปวด

      ลําไส​ได​ (เหงา​)

13.​ เหงา​ใช​เป็น​ยา​แก​ทอง​รวง​ ทอง​เดิน​ (ที่​ไมใช​บิด​หรือ​อหิวา​ตก​โรค​)[2],[5],[7]เหงา​สด​ประมาณ​ 2​ แวน​ เมื่อ​นํามา​บด

ผสม​กับ​น้ําปูน​ใส​ สามารถ​นํามา​ใช​ดื่ม​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ทอง​รวง​ได​

      (เหงา​สด)

14.​ เหงา​นํามา​หัน่​เป็น​แวน​ ๆ จะ​ใช​สด​หรือ​ตาก​แหง​ก็​ได​ โดย​นํามา​ตม​กับ​น้ําเป็น​ยา​ดื่ม​แก​โรค​กระ​เพาะ​ (เหงา​)

15.​ ชวย​สมาน​ลําไส​ (เหงา​)

16.​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​ของ​ตน​ขมิน้​ออย​ ใช​เป็น​ยา​แก​ทอง​มา​น ​โดย​ขับ​ออก​ทาง​ปัสสาวะ​ (ใบ)

17.​ ชวย​รักษา​ริดสีดวง​ทวาร​ ดวย​การ​ใช​เหงา​ขมิน้​ออย​ พ​ริก​ไทย​ลอ​น ​และ​เปลือก​ยาง​แดง​ นํามา​ผสม​กัน​ทําเป็น​ยา

ผง​ แลว​นําไป​ละลาย​ใน​น้ํายาง​ใส​ ป้ัน​เป็น​ยา​ลูก​กลอน​ขนาด​เทา​ปลาย​น้ิว​ชี้​

      ใช​กิน​เชา​และ​เย็น​ (เหงา​)

18.​ เหงา​และ​ใบ​มี​รส​เฝ่ือน​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (เหงา​, ใบ)

19.​ ชวย​แก​หนอง​ใน​ (เหงา​)
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20.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ของ​สตรี​ ดวย​การ​ใช​เหงา​หนัก​ประ​มา​ณ 12 กรัม​, ขมิน้​ชัน​ 10 กรัม​, คําฝอย​ 6

กรัม​, ฝาง​เส​น ​8 กรัม​, เม็ด​ลูก​ทอ​ 8 กรัม​, หงวง​โอ​ว 8 กรัม​ และ​โกฐ​เชียง​ 10

      กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําหรือ​ใช​ดอง​กับ​เหงา​เป็น​ยา​รับ​ประ​ทา​น ​(เหงา​)

21.​ ชวย​แก​ประจําเดือน​มา​ไม​เป็น​ปกติ​ของ​สตรี​ (เหงา​)

22.​ ชวย​แก​ระดู​ขาว​ของ​สตรี​ (เหงา​)

23.​ เหงา​ใช​เป็น​ยา​ขับ​น้ําคาวปลา​หลัง​การ​คลอด​บุตร​ของ​สตรี​ (เหงา​)

24.​ ชวย​รักษา​ซี​สตใน​รังไข​ของ​สตรี​ (เหงา​)

25.​ ชวย​แก​อาการ​ตับ​และ​มาม​โต​ (เหงา​)

26.​ แก​หัด​หลบ​ใน​ ดวย​การ​ใช​เหงา​ 5 แวน​ และ​ตน​ตอ​ไส​ 1 กํามือ​ นํามา​ตม​รวม​กับ​น้ําปูน​ใส​พอ​สม​ควร​ แลว​นํามา

ใช​ดื่ม​เป็น​ยา​กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ ครัง้​ละ​ 1 ถวย​ชา​ (เหงา​)

27.​ เหงา​ใช​เป็น​ยา​สมาน​แผล​ (เหงา​)

28.​ เหงา​นํามา​หุง​กับ​น้ํามัน​มะ​พราว​ แลว​นํามา​ใส​แผล​ จะ​ชวย​ทําให​แผล​หาย​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ เน่ืองจาก​หัว​หรือ​เหงา​ของ

ขมิน้​ออย​นัน้​มี​รส​ฝาด​ (สาร​ Tannin) อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​บรรเทา​อาการ​ฟกชํ้าบวม​ได

      อีก​ดวย​ (เหงา​)

29.​ เหงา​ใช​เป็น​ยา​ภาย​นอก​ ชวย​รักษา​โรค​ผิวหนัง​ตาง​ ๆ ฆา​เชื้อ​รา​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย แก​กลาก​เกลื้อ​น ​แก​ผิวหนัง​อัก

เส​บ (เหงา​)

30.​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​ฝี​ ฝี​หนอง​บวม​ ดวย​การ​ใช​เหงา​ขมิน้​ออย​สด​, ตน​และ​เมล็ด​ของ​เหงือก​ปลา​หมอ​ อยาง​ละ​เทา

กัน​มาก​น อย​ตาม​ตอง​การ​ นํามา​ตํารวม​กัน​จน​ละเอียด​แลว​ใช​พอก​เชา​เย็น​ หรือ

      หาก​เป็น​ฝี​หัว​เดือน​ ให​นําใบ​ไผ​เผา​ไฟ​ให​ไหม​ สวน​หัว​ขมิน้​ออย​นัน้​ ให​เอา​มา​ตําดวย​กัน​ แลว​ใช​น้ําเป็นก​ระสาย

ยา​ สามารถ​ใชได​ทัง้​กิน​ ทา​หรือ​พอก​ (เหงา​) ชวย​แก​ฝี​ใน​มดลูก​ของ​สตรี​

      ดวย​การ​ใช​เหงา​ขมิน้​ออย​ประ​มา​ณ 3 ทอน​, บอ​ระ​เพด็ 3 ทอน​, ลกู​ขีก้า​แดง​ 1 ลกู​ (นํามา​ผา​เป็น​ 4 ซกี​ แลว​ใช

เพียง​ 3 ซีก​) แลว​นํามา​ตม​รวม​กับ​สุ​รา​ ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​ฝี​ใน​มดลูก​ได​ (เหงา​)

31.​ ชวย​แก​เสีย้น​ ถูก​หนาม​ตํา ดวย​การ​ใช​เหงา​ขมิน้​ออย​ประ​มา​ณ 5 แวน​ ดอก​ชบา​ 5 ดอก​ และ​ขาว​เหนียว​สุก

ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ นํามา​ตําแลว​ใช​พอก​ จะ​สามารถ​ชวย​ดูด​เสีย้น​และ​หนอง​ที่​ออก

      จาก​แผล​ได​ (เหงา​)

32.​ ใช​รักษา​อาการ​ปวด​ ปวด​บวม​ แก​บวม​ ฟก​ชํ้า แก​ชํ้าใน​ แก​อัก​เส​บ แก​อาการ​เคล็ด​ขัด​ยอก​ ขอ​เคล็ด​อัก​เส​บ

และ​บรรเทา​อาการ​ปวด​ได​ดี​ ดวย​การ​ใช​เหงา​ขมิน้​สด​ ๆ นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ แล​ว

      เอา​มา​พอก​บริเวณ​ที่​มี​อาการ​บวม​ จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ขอ​ ฟก​ชก​ชํ้าบวม​ได​ (เหงา​) สวน​ใบ​ก็​ชวย​แก

ฟกชํ้าบวม​ได​เชน​กัน​ (ใบ)
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33.​ ชวย​แก​อาการ​ครัน่​เน้ือ​ครัน่​ตัว​ (เหงา​)

34.​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​ใน​ขมิน้​ออย​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​และ​ชวย​ฆา​เชื้อ​แบคทีเรีย​ตาง​ ๆ ได​ดี​ เชน​ เชื้อ​อหิวา​ตก​โรค​ เชื้อ

แบคทีเรีย​ที่​ทําให​เกิด​ฝี​หนอง​ที่​แผล​ เชื้อ​ที่​ทําให​เจ็บ​คอ​ เชื้อ​ที่​ทําให​ทาง​เดิน

      ปัสสาวะ​อัก​เส​บ เป็น​ตน

35.​ เหงา​นํามา​ใช​เขา​ตํารับ​ยา​จู​ (ยา​นวด​ประ​คบ​) ใช​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ เจ็บ​ตาม​ราง​กาย​ (เหงา​)

36.​ เหงา​ใช​ผสม​ใน​ยา​ระบาย​เพื่อ​ทําให​ยา​ระบาย​มี​ฤทธิ ์​น อย​ลง​ (เหงา​)

37.​ เหงา​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​มะ​เร็ง[5]รักษา​โรค​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ มะเร็ง​ใน​รัง​ไข​ มะเร็ง​ตับ​ มะเร็ง​ตอม​ไท​รอย​ด

มะเร็ง​ตอม​น้ําเห​ลือ​ง มะเร็ง​ปอด​ เน้ือ​งอก​ธรรมดา​ของ​กลาม​เน้ือ​มด​ลูก​ (เหงา​)

38.​ ขมิน้​ออย​ เป็น​สมุนไพร​ชนิด​หน่ึง​ที่​ใช​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​ตํารา​ยา​ไทย​แผน​โบราณ​เพื่อ​ใช​รักษา​รักษา​อาการ

นอน​ไม​หลับ​ ซึ่ง​มี​หลัก​ฐาน​งาน​วิจัย​ที่​พอ​ระบุ​ได​วา​เมื่อ​ใช​สาร​สกัด​จาก​เหงา​ขมิน้

      ออย​ดวย​ 80% ethanol กับ​หนู​ทดลอง​ พ​บวา​สามารถ​ชวย​ยืด​ระยะ​เวลา​การ​นอน​หลับ​ของ​หนู​ถีบ​จักร​ได

39.​ ขมิน้​ออย​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​เหมือน​กับ​ขมิน้​ชัน​ ทาน​สามารถ​อาน​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ สรรพคุณ​และ​ประโยชน​ของ

ขมิน้​ชัน​ 55 ขอ​ !

วิธี​ใช​ขมิน้​ออ​ย

      ใช​ภาย​ใน​ ให​นําเหงา​มา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประทาน​เป็น​ยา​ โดย​ใช​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 5-10 กรัม​ หาก​ใช​เป็น​ยา​รักษา

ภาย​นอก​ ให​นํามา​บด​เป็น​ผง​หรือ​ทําเป็น​ยา​เม็ด​ตาม​ตํารา​ยา​ที่​ตอง​การ

ขอ​ควร​ระวัง​ระวัง​ใน​การ​ใช​ขมิน้​ออ​น

       สาํหรบั​ผู​ที่​เลอืด​น อยห​รอื​พลงั​หยอน​และ​สตรี​มี​ครรภ​หาม​รบั​ประทาน​ขมิน้​ออ​ย[3] และ​มี​ขอมลู​ที่​ระบุ​ดวย​วาการ

รับ​ประทาน​ขมิน้​ออย​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​ทําให​เกิด​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ได​ และ​ใน​บาง​ราย​นัน้​มี​อาการ

แพ​ขมิน้​ โดย​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ ทอง​เสีย​ ปวด​ศีรษะ​ และ​นอน​ไม​หลับ​ หาก​ใช​แลว​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ให​หยุด​ใช​ทัน​ที​

(ขอมูล​สวน​น้ี​ยัง​ไม​ยืน​ยัน​ เพราะ​ขาด​แหลง​ที่มา​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ขมิน้​ออ​ย

1.​ สาร​ที่​พบ​ใน​เหงา​ของ​ขมิน้​ออย​ ได​แก​ Curcumin, Curdione, Curzerene, Furanodiene, Furanodienone,

Zederone, Zedoarone, แป ง​ และ​น้ํามัน​ระเหย​ประ​มา​ณ 1-1.​5% เป็น​ตน

2.​ เมื่อ​นําสาร​สกัด​ที่​ได​จาก​ขมิน้​ออย​มา​ฉีด​เขา​ใน​สัตว​ทด​ลอง​ จะ​พบ​วา​สาร​สกัด​ดัง​กลาว​มี​ฤทธิ ์​ตอ​ตาน​เน้ือ​งอก​หรือ

มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ และ​ยัง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​เซลล​มะเร็ง​หรือ​เน้ือ​งอก​ไม​ให​มี
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    การ​เติบโต​หรือ​ขยาย​ตัว​ได​อีก​ดวย

3.​ ใน​กรณี​เมื่อ​นําขมิน้​ออย​มา​ให​สัตว​ทดลอง​กิน​จะ​พบ​วา​ ขมิน้​ออย​มี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ระ​ตุนก​ระ​เพาะ​และ​ลําไส​ของ

สัตว​ทดลอง​ให​เกิด​การ​บีบ​ตัว​ (คลาย​กับ​ฤทธิ ์​ของ​ขิง​) ดัง​นัน้​ จึง​สา​มาร​นํามา​ใช

    เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ขับ​ลม​ แก​อาการ​ปวด​ทอง​ และ​แก​อาการ​ปวด​ลําไส​ได

4.​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​ที่​ได​จาก​ขมิน้​ออย​สา​มาร​ตอ​ตาน​เชื้อ​ Staphylococcus หรือ​เชื้อ​ใน​ลําไส​ใหญ​ Columbacillus

หรือ​เชื้อ​อหิ​วา​ตได

5.​ ขมิน้​ออย​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​รา​ได​ถึง​ 11 ชนิด​ และ​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​รา​ได​อีก​ 4 ชนิด​ ซึ่ง​สวน

ใหญ​จะ​เป็น​เชื้อ​รา​ที่​ทําให​เกิด​โรค​ผิวหนัง​ตาง​ ๆ เชน​ กลาก​ ชัน​นะ​ตุ​ เชื้อ​รา​ที่

    ผิว​หนัง​ ที่​เล็บ​ ที่​ซอก​น้ิว​เทา

6.​ มี​รายงาน​ทาง​คลินิก​ที่​ได​นําสาร​ที่​สกัด​จาก​ขมิน้​ออย​มา​ฉีด​เขา​บริเวณ​ปาก​มดลูก​หรือ​บริเวณ​เสนเลือด​ดําของ​ผู​ที่

ปวย​เป็น​โรค​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ที่​กําลัง​เขา​รับ​การ​รักษา​เป็น​ระยะ​เวลา​ 3 เดือน​

    พบ​วา​เน้ือ​งอก​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​หรือ​มี​อาการ​เกือบ​จะ​เป็น​ปก​ติ​ และ​เมื่อ​ได​ทําการ​รักษา​ตอ​ไป​อีก​เป็น​ระยะ​เวลา​ 3

เดือน​ พ​บวา​ใน​จํานวน​ผู​ปวย​ที่​เขา​รับ​การ​รักษา​จํานว​น ​80 คน​ หายขาด​จาก​โรค​

    30 คน​ มี​อาการ​ที่​ดี​ขึ้น​มาก​จํานว​น ​30 คน​ และ​อีก​ 2​0 คน​พบ​วา​มี​อาการ​ดี​ขึ้น

7.​ สาร​สกัด​จาก​เหงา​ขมิน้​ออย​มี​ฤทธิ ์​สงบ​ประสาท​โดย​ไป​เพิ่ม​ฤทธิ ์​ของ​ pentobarbital ตอ​การ​นอน​หลับ​ และ​ลด

locomotor activity ของ​หนู​ทดลอง​โดย​อาจ​ออก​ฤทธิ ์​ผาน​ muscarinic

    receptor และ​ opiate receptor ใน​การ​กด​สมอง​สวน​กล​าง

ประโยชน ​ของ​ขมิน้​ออ​ย

1.​ นอกจาก​จะ​ใช​เหงา​เป็น​ยา​สมุนไพร​แลว​ ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​เครื่อง​เทศ​เพื่อ​ใช​ทําอาหาร​ได​หลาย​ชนิด​ เชน​

การนํามา​ตําใส​แกง​ตาง​ ๆ รวม​กับ​จะ​ไค​ เป็น​ตน

2.​ สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​แตง​สี​เหลือง​ให​กับ​อาหาร​บาง​ชนิด​ได​ เชน​ ขนม​เบื้อง​ญวน​ ขาว​เหนียว​เห​ลือ​ง ขาว

เหนียว​หน า​กุง​ แกง​เห​ลือ​ง แกง​กะ​หรี่​ ขาว​หมก​ไก​ เนย​ มัสตารด​ ผัก​ดอง​ เป็น​ตน

    อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​ยอม​สี​ผา​ให​เป็น​สี​เหลือง​ได​อีก​ดวย

3.​ เหงา​สามารถ​นํามา​ใช​ทําแป ง​โชติ​ ซึ่ง​เป็น​แป ง​ที่​ยอย​งาย​และ​เหมาะ​สําหรับ​ทาร​ก

4.​ ใน​อินโดนีเซีย​จะ​ใช​ยอด​ออน​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก

5.​ ใน​อินเดีย​ใช​เหงา​ทําเป็น​เครื่อง​หอม

6.​ เหงา​ใช​เคีย้ว​เพื่อ​ดับ​กลิ่น​ปาก​ได

7.​ ชวย​บํารุง​ผิว​พรรณ​ให​สวย​งาม​ ดวย​การ​เหงา​ขมิน้​ออย​ หัว​แหว​หมู​ พ​ริก​ไทย​ และ​กระ​ชา​ก (ไม​แนใจ​วา​คือ​อะไร​)
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นํามา​ทุบ​รวม​กัน​แลว​นํามาด​อง​ดวย​น้ําผึ้ง​ ใช​รับ​ประทาน​กอน​เขา​นอน​ทุก​คืน

8.​ มี​ขอมูล​ระบุ​วา​ขมิน้​ออย​ถูก​นําไป​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง​สําอาง​สมุน​ไพร​ ที่​นํามา​ใช​มา​การ​ขัด​หน า​ ขัด​ผิว​ ชวย

แก​สิว​ แก​ฝ า​ ชวย​ลบ​เลือน​จุด​ดาง​ดํา แก​โรค​ผด​ผื่น​คัน​ และ​ทําให​ผิว​พร​รณ​ดู

    ผุดผอง​งด​งาม​ ผิว​นุม​และ​เรียบ​เนีย​น

คําสําคัญ​ : ขมิน้​ออ​ย

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-19

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1575&code_db=610010&code_type=01
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