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เรื่อง เกล็ดหอย

รายละเอียด

หญาเกล็ดหอย ชื่อวิทยาศาสตร Drymaria cordata (L.) Willd. ex Schult. จัดอยูในวงศ

 CARYOPHYLLACEAE

สมุนไพรหญาเกล็ดหอย มีชื่อเรียกอื่นวา เกล็ดหอย (ไทย), ผักตัง้ (ลัว้ะ) เป็นตน

ลักษณะของหญาเกล็ดหอย

        ตนหญาเกล็ดหอย จัดเป็นพรรณไมหรือวัชพืชลมลุก ลําตนทอดเลื้อยแผไปตามพื้นดิน แตกแขนงมาก

บริเวณที่สัมผัสดินหรือขอตอจะออกราก มีความสูงไดประมาณ 15-30 เซนติเมตร ลําตนมีลักษณะเรียวยาว ผิว

ลําตนเรียบ ขยายพันธุโดยใชเมล็ด พบไดบางเล็กน อยทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือและทางภาคใตของประเทศ

ไทย ชอบสภาพชุมชื้นในไรชา กาแฟ และสวนผลไม

        ใบหญาเกลด็หอย ใบเป็นใบเดีย่ว ออกเรยีงตรงขามกนั ลกัษณะของใบเป็นรปูไข รูปคอนขางกลม หรอืรปู

ไต โคนใบเรียวแหลมเป็นรูปสามเหลี่ยม ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร กานใบสัน้
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        ดอกหญาเกลด็หอย ออกดอกเป็นชอแบบซี่รม เป็นกระจกุแนน ชอละประมาณ 3-10 ดอก โดยจะออกตาม

ซอกใบและที่ปลายกิ่ง กลีบดอกเป็นสีขาว มีขนาดเล็ก ดอกจะออกในชวงประมาณเดือนตุลาคมถึงเดือนมีนาคม

        ผลหญาเกลด็หอย ผลเป็นผลแหง แตกออกไดเป็น 3 ฝา ผนังผลบาง ผลมีขนเหนียวปกคลมุเชนเดยีวกบั

ดอก เมื่อผลแกจะหลุดรวงไปพรอมกับกานดอก และภายในผลจะมีเมล็ดลักษณะเป็นรูปกลมแบนผิวขรุขระประ

มาณ 1-8 เมล็ด

สรรพคุณของหญาเกล็ดหอย

1. ยาพื้นบานลานนาจะใชทัง้ตนหญาเกล็ดหอย นํามาตําพอกขอมือ ขอเทาสลับขางกัน เป็นยาแกไข (ทัง้ตน)

2. ทัง้ตนนํามาตากใหแหงขยี้ผสมกับมามหมู หอดวยใบตองป้ิงกินแกมามโต (ทัง้ตน)

3. ใชเป็นยาแกบวม แกแผลฟกชํ้า (ทัง้ตน)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของเกล็ดหอย

สารสกัดจากทัง้ตนเกล็ดหอยดวยเมทานอล มีฤทธิ ์ฆาเชื้อหนองและเชื้อกลากในหลอดทดลองได

ประโยชน ของหญาเกล็ดหอย

1. ชาวลัว้ะจะใชยอดออนนํามาลวกเป็นผักจิม้กับน้ําพริก

 

คําสําคัญ : เกล็ดหอย

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1570&code_db=610010&code_type=01Th
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