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เรื่อ​ง เกล็ด​หอย

ราย​ละ​เอี​ยด

หญา​เกล็ด​หอย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Drymaria cordata (L.) Willd. ex Schult. จัด​อยู​ใน​วงศ

 CARYOPHYLLACEAE

สมุนไพร​หญา​เกล็ด​หอย มีชื่อ​เรียก​อื่น​วา​ เกล็ด​หอย​ (ไทย​), ผัก​ตัง้​ (ลัว้ะ​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​หญา​เกล็ด​หอย

        ตน​หญา​เกล็ด​หอย จัด​เป็น​พรรณ​ไม​หรือ​วัชพืช​ลม​ลุก​ ลําตน​ทอด​เลื้อย​แผ​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ แตก​แขนง​มาก​

บริเวณ​ที่​สัมผัส​ดิน​หรือ​ขอ​ตอ​จะ​ออก​ราก​ มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 15-30 เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​มี​ลักษณะ​เรียว​ยาว​ ผิว

ลําตน​เรียบ​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ พ​บได​บาง​เล็ก​น อย​ทาง​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​และ​ทาง​ภาค​ใต​ของ​ประเทศ

ไทย​ ชอบ​สภาพ​ชุม​ชื้น​ใน​ไร​ชา​ กาแฟ​ และ​สวน​ผล​ไม

        ใบ​หญา​เกลด็​หอย ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​ตรง​ขาม​กนั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ไข​ รู​ปคอน​ขาง​กลม​ หรอื​รปู

ไต​ โคน​ใบ​เรียว​แหลม​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ใบ​สัน้
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        ดอก​หญา​เกลด็​หอย ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​ซี่​รม​ เป็นก​ระ​จกุ​แน​น ​ชอ​ละ​ประ​มา​ณ 3-10 ดอก​ โดย​จะ​ออก​ตาม

ซอก​ใบ​และ​ที่​ปลาย​กิ่ง​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​ มี​ขนาด​เล็ก​ ดอก​จะ​ออก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​ตุลาคม​ถึง​เดือน​มี​นาค​ม

        ผล​หญา​เกลด็​หอย ผล​เป็น​ผล​แหง​ แตก​ออก​ได​เป็น​ 3 ฝา​ ผนัง​ผล​บาง​ ผล​มี​ขน​เหนียว​ปกคลมุ​เชน​เดยีว​กบั

ดอก​ เมื่อ​ผล​แก​จะ​หลุด​รวง​ไป​พรอม​กับ​กาน​ดอก​ และ​ภายใน​ผล​จะ​มี​เมล็ด​ลักษณะ​เป็น​รูป​กลม​แบน​ผิว​ขรุขระ​ประ

มา​ณ 1-8 เม​ล็ด

สรรพคุณ​ของ​หญา​เกล็ด​หอย

1.​ ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​ทัง้​ตน​หญา​เกล็ด​หอย​ นํามา​ตําพอก​ขอ​มือ​ ขอ​เทา​สลับ​ขาง​กัน​ เป็น​ยา​แก​ไข​ (ทัง้​ตน​)

2.​ ทัง้​ตน​นํามา​ตาก​ให​แหง​ขยี้​ผสม​กับ​มาม​หมู​ หอ​ดวย​ใบตอง​ป้ิง​กิน​แก​มาม​โต​ (ทัง้​ตน​)

3.​ ใช​เป็น​ยา​แก​บวม​ แก​แผล​ฟก​ชํ้า (ทัง้​ตน​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​เกล็ด​หอย

สาร​สกัด​จาก​ทัง้​ตน​เกล็ด​หอย​ดวย​เม​ทา​นอ​ล มี​ฤทธิ ์​ฆา​เชื้อ​หนอง​และ​เชื้อ​กลาก​ใน​หลอด​ทด​ลอง​ได

ประโยชน ​ของ​หญา​เกล็ด​หอย

1.​ ชาว​ลัว้ะ​จะ​ใช​ยอด​ออน​นํามา​ลวก​เป็น​ผัก​จิม้​กับ​น้ําพริก

 

คําสําคัญ​ : เกล็ด​หอย

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1570&code_db=610010&code_type=01Th
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