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เรื่อง กระทือ

รายละเอียด

ชื่ออื่น ๆ : กระทือปา, แฮวดํา, กะแวน (ภาคเหนือ), เฮียงแดง (แมอองสอน), กะทือ

ชื่อวิทยาศาสตร : Zingiber zerumbet Rose. Smith.

ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :

        ตนกระทอืไมลมลกุอายุหลายปี ลาํตนเทยีมสงูไดถงึ 1 เมตร มีเหงาใตดนิ แตกแขนงเป็นกอ เปลอืกเหงาสี

น้ําตาลแกมเหลือง เน้ือในสีเหลืองออน กลิ่นหอม จะแทงหนอใหมชวงฤดูฝน

        ใบกระทือใบเดี่ยว เรียงสลับในระนาบเดียวกัน รูปใบหอก กวาง 3-10 เซนติเมตร ยาว 14-40 เซนติเมตร

ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบมน ขอบใบเรียบ แผนใบเรียบ หลังใบสีเขียวเป็นมัน ทองใบสีเขียวนวล กานใบ

สัน้มาก ยาวประมาณ 5 เซนติเมตร กาบใบเรียงตัวกันแนน หุมเป็นลําตนเทียม ดอกชอ แบบชอเชิงลด กานชอ
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ดอกยาว 14-45 เซนติเมตร ตัง้ตรง แทงออกมาจากเหงาใตดิน ดอกทรงกระบอก กวาง 4-5 เซนติเมตร ยาว

6-12 เซนติเมตร ปลายมน ใบประดับสีเขียวแลวเปลี่ยนเป็นสีแดงเขม มี 10-25 ใบ เรียงซอนกันแนนเป็น

ระเบียบ รูปไขกลับกวางหรือเกือบกลม กวาง 3.0-3.2 ซม. ยาว 2.0-2.3 ซม. ปลายมน ขอบพับเขาดานใน

         ดอกกระทือบานสีขาวอมเหลืองโผลออกมาจากซอกใบประดับ โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด ยาว

ประมาณ 5 เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบนรูปไขกวาง 0.9 ซม. ยาว 1.7 ซม. ปลายแหลม ผิวเกลี้ยง

กลีบขางรูปหอก กวาง 0.5 ซม. ยาว 1.8 ซม. ปลายเรียวแหลม ผิวเกลี้ยง ดอกบานไมพรอมกัน กลีบเลีย้งเชื่อม

ติดกันเป็นหลอด กวาง 0.1-0.35 ซม. ยาว 1.6-1.7 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก ผิวเกลี้ยง สีขาว เกสรเพศผู 1

อัน อับเรณูขนาดใหญ โคง มีรยางคที่ปลาย กวาง 0.4 ซม. ยาว 1 ซม. กานชูอับเรณูสัน้มากยาว 0.1 ซม. เกสร

เพศผูเป็นหมันดานขาง 2 อัน สีเหลืองออน เกสรเพศผูเป็นหมันอันกลาง สีเหลืองออน ตรงโคนมีแตมสีเหลือง

เขม เกสรเพศเมีย รังไขรูปวงรี กวาง 0.3 ซม. ยาว 0.4 ซม. ผิวเกลี้ยง มี 3 ชอง พลาเซนตารอบแกนรวม กานชู

เกสรเพศเมียยาว 2.5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียรูปกรวยหรือเกือบกลม

         ผลกระทอืแบบผลแหงแตก รูปไขกลบั ขนาดเลก็ ผวิเรยีบ สีแดง ยาวประมาณ 5 เซนติเมตร เมลด็รปูขอบ

ขนาน คอนขางกลม มีเยื่อหุมเมล็ดเป็นริว้สีขาว เมล็ดสีดําเป็นมัน

สวนที่ใชเป็นยา : ลําตน, ดอก, ใบ, เหงา

สรรพคุณกระทือ :

         เหงารสขมขื่นปรา แชน้ําดื่ม แกรอนใน บาํรงุน้ํานม บาํรงุธาตุ ผสมเหงาไพล เผาไฟคัน้เอาน้ําดื่ม แกบดิ ขบั

ผายลม แกทองอืดเฟ อ ขับปัสสาวะ แกปวดทอง แกปวดเบง แนนทองปวดบวม ขับเสมหะ เบื่ออาหาร เหงากระ

ทือนํามาหมกไฟฝนกับน้ําปูนใสรับประทาน แกบิดปวดเบง แกเสมหะเป็นพิษ แกแนนหน าอก กลอมอาจม ขับ

น้ํายอยใหลงสูลําไส แกจุกเสียด

         รากรสขมขื่นเล็กน อย แกไขตัวเย็น

         ใบรสขมขื่นเล็กน อย ขับลม ขับเลือดเสียในมดลูก ขับน้ําคาวปลา

         ดอกรสขมขื่น แกผอมเหลือง แกไขเรื้อรัง ไขตัวเย็น ไขจับสัน่

         เกสรรสเฝ่ือนปรา แกลม บํารุงธาตุ

         ตนรสขมขื่น ทําใหเจริญอาหาร แกไข

คําสําคัญ : กระทือ

ที่มา : https://www.samunpri.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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วันที่ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1558&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1558&code_db=610010&code_type=01

