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เรื่อ​ง กระ​ทือ

ราย​ละ​เอี​ยด

ชื่อ​อื่น​ ๆ : กระ​ทือปา​, แฮ​วดํา, กะ​แวน​ (ภาค​เหนือ​), เฮีย​งแดง​ (แม​ออง​สอน​), กะ​ทือ

ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร : Zingiber zerumbet Rose. Smith.

ชื่อ​วง​ศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะ​ทาง​พฤกษ​ศาสตร​ :

        ตน​กระ​ทอืไม​ลมลกุ​อายุ​หลาย​ปี​ ลาํตน​เทยีม​สงู​ได​ถงึ​ 1 เมตร​ มี​เหงา​ใต​ดนิ​ แตก​แขนง​เป็น​กอ​ เปลอืก​เหงา​สี

น้ําตาล​แกม​เห​ลือ​ง เน้ือ​ใน​สี​เหลือง​ออน​ กลิ่น​หอม​ จะ​แทง​หนอ​ใหม​ชวง​ฤดู​ฝน

        ใบ​กระ​ทือใบ​เดี่ยว​ เรียง​สลับ​ใน​ระนาบ​เดียวกัน​ รู​ปใบ​หอก​ กวาง​ 3-10 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​ 14-40 เซน​ติ​เมตร​

ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​มน​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ แผน​ใบ​เรียบ​ หลัง​ใบ​สี​เขียว​เป็น​มัน​ ทอง​ใบ​สี​เขียว​นวล​ กาน​ใบ

สัน้​มาก​ ยาว​ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เมตร​ กาบ​ใบ​เรียง​ตัว​กัน​แน​น ​หุม​เป็น​ลําตน​เทียม​ ดอก​ชอ​ แบบ​ชอ​เชิง​ลด​ กาน​ชอ
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ดอก​ยาว​ 14-45 เซน​ติ​เมตร​ ตัง้​ตรง​ แทง​ออก​มา​จาก​เหงา​ใต​ดิน​ ดอก​ทรง​กระ​บอก​ กวาง​ 4-5 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​

6-12 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​มน​ ใบ​ประดับ​สี​เขียว​แลว​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​เขม​ มี​ 10-25 ใบ​ เรียง​ซอน​กัน​แนน​เป็น

ระเบียบ​ รู​ปไข​กลับ​กวาง​หรือ​เกือบ​กลม​ กวาง​ 3.​0-3.​2 ซม​.​ ยาว​ 2​.​0​-2​.​3 ซม​.​ ปลาย​มน​ ขอบ​พับ​เขา​ดาน​ใน

         ดอก​กระ​ทือบาน​สี​ขาว​อม​เหลือง​โผล​ออก​มา​จาก​ซอก​ใบ​ประ​ดับ​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ ยาว

ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​แยก​เป็น​ 3 แฉก​ กลีบ​บน​รูป​ไข​กวาง​ 0.​9 ซม​.​ ยาว​ 1.​7 ซม​.​ ปลาย​แห​ลม​ ผิว​เก​ลี้​ยง​

กลีบ​ขาง​รูป​หอก​ กวาง​ 0.​5 ซม​.​ ยาว​ 1.​8 ซม​.​ ปลาย​เรียว​แห​ลม​ ผิว​เก​ลี้​ยง​ ดอก​บาน​ไม​พรอม​กัน​ กลีบ​เลีย้ง​เชื่อม

ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ กวาง​ 0.​1-0.​35 ซม​.​ ยาว​ 1.​6-1.​7 ซม​.​ ปลาย​แยก​เป็น​ 3 แฉก​ ผิว​เก​ลี้​ยง​ สี​ขาว​ เกสร​เพศ​ผู​ 1

อัน​ อับ​เรณู​ขนาด​ใหญ​ โคง​ มี​รยางค​ที่​ปลาย​ กวาง​ 0.​4 ซม​.​ ยาว​ 1 ซม​.​ กาน​ชู​อับ​เรณู​สัน้​มาก​ยาว​ 0.​1 ซม​.​ เกสร

เพศ​ผู​เป็น​หมัน​ดาน​ขาง​ 2​ อัน​ สี​เหลือง​ออน​ เกสร​เพศ​ผู​เป็น​หมัน​อัน​กลาง​ สี​เหลือง​ออน​ ตรง​โคน​มี​แตม​สี​เหลือง

เขม​ เกสร​เพศ​เมีย​ รังไข​รูป​วง​รี​ กวาง​ 0.​3 ซม​.​ ยาว​ 0.​4 ซม​.​ ผิว​เก​ลี้​ยง​ มี​ 3 ชอง​ พ​ลา​เซน​ตา​รอบ​แกน​รวม​ กาน​ชู

เกสร​เพศ​เมีย​ยาว​ 2​.​5 ซม​.​ ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​รูป​กรวย​หรือ​เกือบ​กลม

         ผลก​ระ​ทอืแบบ​ผล​แหง​แตก​ รู​ปไข​กลบั​ ขนาด​เลก็​ ผวิ​เรยีบ​ สี​แดง​ ยาว​ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เมตร​ เมลด็​รปู​ขอบ

ขนาน​ คอน​ขาง​กลม​ มี​เยื่อ​หุม​เมล็ด​เป็น​ริว้​สี​ขาว​ เมล็ด​สี​ดําเป็น​มัน

สวน​ที่​ใช​เป็น​ยา : ลําตน​, ดอก​, ใบ​, เห​งา

สรรพคุณ​กระ​ทือ :

         เห​งารส​ขมขื่น​ปรา​ แช​น้ําดื่ม​ แก​รอน​ใน​ บาํรงุ​น้ํานม​ บาํรงุ​ธาตุ​ ผสม​เหงา​ไพล​ เผา​ไฟ​คัน้​เอา​น้ําดื่ม​ แก​บดิ​ ขบั

ผาย​ลม​ แก​ทอง​อืด​เฟ อ​ ขับ​ปัสสาวะ​ แก​ปวด​ทอง​ แก​ปวด​เบง​ แนน​ทอง​ปวด​บวม​ ขับ​เสมหะ​ เบื่อ​อา​หาร​ เหงา​กระ

ทือนํามา​หมก​ไฟ​ฝน​กับ​น้ําปูน​ใส​รับ​ประ​ทา​น ​แก​บิด​ปวด​เบง​ แก​เสมหะ​เป็น​พิษ​ แก​แนน​หน า​อก​ กลอม​อา​จม​ ขับ

น้ํายอย​ให​ลง​สู​ลําไส​ แก​จุก​เสีย​ด

         รากรส​ขมขื่น​เล็ก​น อย​ แก​ไข​ตัว​เย็น

         ใบรส​ขมขื่น​เล็ก​น อย​ ขับ​ลม​ ขับ​เลือด​เสีย​ใน​มด​ลูก​ ขับ​น้ําคาว​ปลา

         ดอกรส​ขม​ขื่น​ แก​ผอม​เห​ลือ​ง แก​ไข​เรื้อ​รัง​ ไข​ตัว​เย็น​ ไข​จับ​สัน่

         เกส​รรส​เฝ่ือน​ปรา​ แก​ลม​ บํารุง​ธาตุ

         ตนรส​ขม​ขื่น​ ทําให​เจริญ​อา​หาร​ แก​ไข

คําสําคัญ​ : กระ​ทือ

ที่​มา​ : https://www.samunpri.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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วัน​ที่​ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1558&code_db=610010&code_type=01
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