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เรื่อง กระดอม

รายละเอียด

ชื่ออื่น : กระดอม, ขีก้าดง, ขีก้าน อย(สระบุรี), ขีก้าเหลี่ยม(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), ขีก้าลาย(นครราชสีมา),

ผักแคบปา (นาน), มะนอยจา(ภาคเหนือ), มะนอยหก, มะนอยหกฟ า(แมฮองสอน), ผักขาว(เชียงใหม), ดอม

(นครศรีธรรมราช)

ชื่อวิทยาศาสตร: Gymnopetalum chinensis (Lour.) Merr.

ชื่อวงศ : CUCURBITACEAE

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :

       ตนกระดอมเป็นไมเถา ลําตนเป็นรอง และมีมือเกาะ (tendril)

       ใบกระดอมเป็นใบเดีย่ว เรยีงสลบั มีรปูรางตาง ๆ กนั มีตัง้แตรปูไตจนถงึรปูสามเหลี่ยม หาเหลี่ยม หรอืเป็น

แฉก โคนเวาลึกเป็นรูปหัวใจ โคนใบเวาลึกเป็นรูปหัวใจ

       ดอกกระดอมดอกแยกเพศ อยูบนตนเดยีวกนั ใบประดบัยาว 5-2 ซม. ขอบจกัเป็นแฉกลกึแหลม ดอกเพศผู

ออกเป็นชอ กลีบเลีย้งติดกันเป็นหลอดยาว ปลายแยกเป็นแฉกรูปใบหอก 5 แฉก กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว โคนติด
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กันเล็กน อย เกสรเพศผู 3 อัน ดอกเพศเมียออกเดี่ยวๆ กลีบเลีย้ง และกลีบดอกมีลักษณะเหมือนดอกเพศผู รังไข

มีชอเดียว ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก

        ผลกระดอมผลสุกสีแดงอมสม ผลแกสีเขียว รูปไขแกมรูปขอบขนาน ผิวสาก มีสัน 10 สัน เน้ือสีเขียว

เมล็ดรูปรี

สวนที่ใชเป็นยา : เมล็ด, ผล

สรรพคุณ กระดอม :

        เมล็ดน้ําตม รับประทานเป็นยาลดไข แกพิษสําแดง เป็นยาถอนพิษจากการกินผลไมที่เป็นพิษบางชนิด

ถอนพิษจากพืชพิษ ขับน้ําลาย ชวยยอยอาหาร ขับน้ําดี บํารุงธาตุ รักษาโรคในการแทงลูก

        ผลบํารุงน้ําดี ผลออน รสขม บํารุงน้ําดี แกดีแหง ดีฝอ คลัง่เพอ คุมดีคุมราย เจริญอาหาร แกสะอึก ดับพิษ

โลหิต บํารุงมดลูก แกไข รักษามดลูกหลังการแทง หรือการคลอดบุตร แกมดลูกอักเสบ ถอนพิษผิดสําแดง ตม

น้ําดื่ม บํารุงโลหิต

        ทัง้หาสวนบํารุงธาตุ เจริญอาหาร ถอนพิษผิดสําแดง แกไขกลับไขซํ้า รักษามดลูกหลังจากการคลอดบุตร

เจริญอาหาร บํารุงน้ําดี บํารุงน้ํานม แกไข แกไขจับสัน่ ดับพิษรอน

ขอควรระวัง: ผลออนกินได ผลแกและผลสุกมีพิษหามรับประทาน

คําสําคัญ : กระดอม

ที่มา : https://www.samunpri.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1547&code_db=610010&code_type=01
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