
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 10:40:02 หน า​ 1

เรื่อ​ง กระดอ​ม

ราย​ละ​เอี​ยด

ชื่อ​อื่น : กระดอ​ม, ขีก้า​ดง​, ขีก้า​น อย​(สระ​บุ​รี​), ขีก้า​เห​ลี่​ยม​(ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​), ขีก้า​ลา​ย(​นคร​ราช​สี​มา​),

ผัก​แคบ​ปา​ (นาน​), มะ​นอ​ยจา​(ภาค​เหนือ​), มะ​นอ​ยหก​, มะ​นอ​ยหก​ฟ า​(แม​ฮอ​งสอน​), ผัก​ขาว​(เชียง​ใหม​), ดอม​

(นคร​ศรี​ธรรม​ราช​)

ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร: Gymnopetalum chinensis (Lour.) Merr.

ชื่อ​วง​ศ : CUCURBITACEAE

ลักษณะ​ทาง​พฤกษ​ศาสตร​ :

       ตน​กระดอ​มเป็น​ไม​เถา​ ลําตน​เป็น​รอง​ และ​มี​มือ​เกาะ​ (tendril)

       ใบ​กระดอ​มเป็น​ใบ​เดีย่ว​ เรยีง​สลบั​ มี​รปู​ราง​ตาง ​ๆ กนั​ มี​ตัง้แต​รปู​ไต​จนถงึ​รปู​สาม​เห​ลี่​ยม​ หา​เห​ลี่​ยม​ หรอื​เป็น

แฉก​ โคน​เวา​ลึก​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ โคน​ใบ​เวา​ลึก​เป็น​รูป​หัว​ใจ

       ดอก​กระดอ​มดอก​แยก​เพศ​ อยู​บน​ตน​เดยีว​กนั​ ใบ​ประดบั​ยาว​ 5-2 ซม​.​ ขอบ​จกั​เป็น​แฉก​ลกึ​แห​ลม​ ดอก​เพศ​ผู

ออก​เป็น​ชอ​ กลีบ​เลีย้ง​ติด​กัน​เป็น​หลอด​ยาว​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​รูป​ใบ​หอก​ 5 แฉก​ กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ สี​ขาว​ โคน​ติด
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กัน​เล็ก​น อย​ เกสร​เพศ​ผู​ 3 อัน​ ดอก​เพศ​เมีย​ออก​เดี่ยวๆ​ กลีบ​เลีย้ง​ และ​กลีบ​ดอก​มี​ลักษณะ​เหมือน​ดอก​เพศ​ผู​ รังไข

มี​ชอ​เดียว​ ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​แยก​เป็น​ 3 แฉก

        ผลก​ระ​ดอมผล​สุก​สี​แดง​อม​สม​ ผล​แก​สี​เขียว​ รู​ปไข​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ ผิว​สาก​ มี​สัน​ 10 สัน​ เน้ือ​สี​เขียว​

เมล็ด​รูป​รี

สวน​ที่​ใช​เป็น​ยา : เมล็ด​, ผล

สรรพ​คุณ​ กระดอ​ม :

        เม​ล็ดน้ําตม​ รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ลด​ไข​ แก​พิษ​สําแดง​ เป็น​ยา​ถอนพิษ​จาก​การ​กิน​ผล​ไม​ที่​เป็น​พิษ​บาง​ชนิด​

ถอนพิษ​จาก​พืช​พิษ​ ขับ​น้ําลาย​ ชวย​ยอย​อา​หาร​ ขับ​น้ําดี​ บํารุง​ธาตุ​ รักษา​โรค​ใน​การ​แทง​ลูก

        ผลบํารุง​น้ําดี​ ผล​ออน​ รส​ขม​ บํารุง​น้ําดี​ แก​ดี​แหง​ ดี​ฝอ​ คลัง่​เพอ​ คุม​ดี​คุม​ราย​ เจริญ​อา​หาร​ แก​สะ​อึก​ ดับ​พิษ

โลหิต​ บํารุง​มด​ลูก​ แก​ไข​ รักษา​มดลูก​หลัง​การ​แทง​ หรือ​การ​คลอด​บุตร​ แก​มดลูก​อัก​เส​บ ถอนพิษ​ผิด​สําแดง​ ตม

น้ําดื่ม​ บํารุง​โลหิต

        ทัง้​หา​สวนบํารุง​ธาตุ​ เจริญ​อา​หาร​ ถอนพิษ​ผิด​สําแดง​ แก​ไข​กลับ​ไข​ซํ้า รักษา​มดลูก​หลัง​จาก​การ​คลอด​บุตร​

เจริญ​อา​หาร​ บํารุง​น้ําดี​ บํารุง​น้ํานม​ แก​ไข​ แก​ไข​จับ​สัน่​ ดับ​พิษ​รอน

ขอ​ควร​ระ​วัง: ผล​ออน​กิน​ได​ ผล​แก​และ​ผล​สุก​มี​พิษ​หาม​รับ​ประ​ทาน

คําสําคัญ​ : กระดอ​ม

ที่​มา​ : https://www.samunpri.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1547&code_db=610010&code_type=01
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