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เรื่อง มะขามป อม สุดยอดสมุนไพรไทย แกไอ เจ็บคอ บํารุงกลองเสียง

รายละเอียด

       ชาวกําแพงเพชร รวมตัวกันใชภูมิปัญญาแบบโบราณ นําสมุนไพรไทยมะขามป อม มาทําเป็นลูกอม ชวย

บรรเทาอาการแกไอ เจ็บคอ บํารุงกลองเสียง ยอดขายถลมทลาย ผูสื่อขาวรายงานวา ที่วัดโขมงหัก หมูที่ 13 ต.

เทพนคร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร มีกลุมวิสาหกิจชุมชนแพทยแผนไทยหมอพื้นบานไดรวมกลุมกัน เพื่อ

ทํายาอมมะขามป อมเพชร เพื่อใชรักษาบรรเทาอาการเจ็บคอ แกไอ บํารุงกลองเสียง แกเสมหะที่ลําคอ แกเสลด

หางวัว 

       นางสาวสมนึก จานุพันธ อายุ 54 ปี แพทยแผนไทยหมอพื้นบานจังหวัดกําแพงเพชร กลาววา ยาอมมะขาม

ป อมเพชร ประกอบไปดวย มะขามป อม มะขามเปียก ดอกดีปลี ดอกชาพลู เกลือ น้ําตาล ที่ถูกนําไปตากแหงและ

อบ จากนัน้นํามาเคี่ยวในกระทะที่รอนคลุกเคลาใหเขากันใชเวลาประมาณ 4-5 ชัว่โมง จนยาลูกกลอนหนืดไดที่

 จากนํามาใสถาดใชขวดรีดยาใหเป็นแผนแบนๆ ใชมีดตัดใหเป็นเสนยาวเล็กพอประมาณ เมื่อไดแลวใชมือเด็ดเสน

ยาลูกกลอนพอประมาณเทาปลายน้ิวกอย ป้ันเป็นเม็ดกลมๆ ขนาดสมํ่าเสมอ ทิง้ไวใหเย็นแลวนํายาบรรจุภัณฑ

ปิดฝ าใหแนน ป องกันความชื้น สามารถวางจําหนายไดเลย

        ทัง้น้ี ยาอมมะขามป อมเพชร ไดรับความนิยมจากประชาชนเป็นอยางมาก โดยเราจะวางขายกระปุกละ 50

บาท โดยตัวลูกอมมีกลิ่นหอมรสชาติไมเผ็ดจัดจาน อมไดตลอดเวลาครัง้ละเม็ดหรือสองเม็ด ไมเป็นอันตรายตอ

สุขภาพ เน่ืองจากเป็นยาสมุนไพร แถมยังมีประโยชนในการรักษาอาการไอ แกเจ็บคอ และอีกหลายโรคดวย
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        พระอมรวชิรากร เจาคณะตําบลเทพนคร 1 เจาอาวาสวัดโขมงหัก เปิดเผยวา ไดไปตรวจรางกายแพทยได

วินิจฉัยปวยเป็นโรคตับ จากนัน้ไดไปพบกับหมอสมุนไพร นายภาคภูมิ ชางปัญญัติ เภสัชกรรมแผนไทย,

เวชกรรมแผนไทย, ผูผานการอบรมสมุนไพรในโครงการพระราชดําริ ไดแนะนําใหรับประทานยาสมุนไพรเรื่อยมา

กระทัง่จนถึงครบกําหนดแพทยนัดใหไปตรวจรางกายอีกครัง้ ก็พบวามีอาการดีขึ้น จากนัน้ไดชวนใหมาเปิดชมรม

แพทยแผนไทยที่วัด เห็นวามีประโยชนกับชาวบานมากมาย ก็เลยรวมกลุมขึ้นมาใหแพทยสมุนไพรมาสอน

ทําผลิตภัณฑยารักษาโรคหลายอยาง ใหมีทางเลือกของชาวบาน และสนับสนุนใหชาวบานมีรายดวย

        ทัง้น้ีกลุมวิสาหกิจชุมชนแพทยแผนไทยหมอพื้นบานจังหวัดกําแพงเพชร ยังมียาแพทยแผนไทยรักษาโรค

หลายชนิด และนวดแผนไทยรักษาอาการ สามารถโทรสอบถามไดที่ เบอรโทร 083-1669591 นายภาคภูมิ ชาง

ปัญญัติ

คําสําคัญ : มะขามป อม, สมุนไพรไทย

ที่มา : https://www.thairath.co.th/news/local/north/1053110

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1522&code_db=610007&code_type=01
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