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เรื่อง ผักกูด ผักพื้นบาน สรางรายไดในครัวเรือน

รายละเอียด

         ที่บานใหมธงชัย อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร นางปัญญา คมขํา เกษตรกรชาวอําเภอคลองลาน

จังหวัดกําแพงเพชร หันมาปลูกผักกูด ผักพื้นบาน ในพื้นที่ 8 ไร ผสมผสานไปกับพืชยืนตนอื่นๆ เชนมะยงชิด

กลวย มังคุด ปรากฏวาสรางรายไดใหกับครัวเรือนไดเป็นอยางดี โดยไดเลาวาจุดเริ่มตนของการปลูกผักกูด เกิด

จากวาจะมีการขุดลอกคลอง บริเวณหลังบานซึ่งมีผักกูดอยู ตัวเองกับสามีคิดวาถาขุดลอกคลองแลว ผักกูดนาจะ

สูญหายไป ทําใหคนรุนลูกรุนหลานไมรูจักผักพื้นบานชนิดน้ี ตัวเองกับสามีเลยไปเก็บตนผักกูดที่รถขุดทิง้ มา

ปลูกไวพื้นที่หลังบาน แลวปรากฏวาปัจจุบันกลายเป็นพืชหลักที่สรางรายไดใหกับครอบครัวของตัวเองไดเป็น

อยางดี

         โดยการปลูกผักกูดนัน้ ใชระยะเวลาเพียงแค 2 ปีก็สามารถเก็บรับประทานได ขายไดแลว โดยการลงทุนก็

จะเป็นการลงทุนกับการทําระบบน้ําเพื่อใหความชุมชื้นกับผักกูด หลังจากนัน้ก็จะไมลงทุนอะไรอีก เพราะไมไดใส

ป ุยหรือยาฆาแมลง จะมีการใสป ุยหมักเทานัน้ สําหรับการปลูกผักกูดนัน้ใชหลักการพึ่งพิงกันและกันของพืช อื่น

ให โดยปลูกพืชยืนตนใหรมเงากับผักกูด และใชหลักการหมฟางใหกับพืช เพื่อใหความชุมชื้นใหกับพืช ปัจจุบันได

มีการขยายผักกูดในพื้นที่ไปเรื่อยๆ เนืองจากมีรายไดจากการเก็บผักกูดทุกวัน โดยเฉพาะในชวงฤดูฝน จะได

ผลผลิตคอนขางมาก จะมีการขายสงใหกับพอคาแมคาในพื้นที่มารับถึงสวน ขายในกิโลกรัมละ 50 บาท โดยตัว

เองมีรายไดทุกวันจากการเก็บผักกูดขาย
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         ปัจจุบันตัวเองรูสึกภูมิใจมาก เน่ืองจากครอบครัวไดมีการซื้อที่ดินเพิ่ม และครอบครัวอยูดวยกันพรอมหน า

พรอมตา ไมตองไปทํางานตางถิ่น ปัจจุบันตัวเองมีการขายตนกลาผักกูด พรอมกับสามารถใหคําแนะนํากับ

เกษตรกรที่สนใจปลูกไดดวย โทร 094-7594505 ผักกกูดเป็นผักในตระกูลเฟิรน มีเหงาสูงได 1 เมตร ใบเป็น

แผงรูปขนนก ตอนอายุไมมากจะแตกเป็นรูปขนนกชัน้เดียว คูขนานกันไปตัง้แตโคนใบถึงปลายใบ เมื่ออายุมาก

กวา 5 ปี ใบจะเปลี่ยนเป็นรูปขนนก 2 ชัน้ ยอดออนและปลายยอดมวนงอแบบกนหอย มีสรรพคุณ โดย ใบผักกูด

ใชตมน้ําดื่ม ชวยแกไขตัวรอน, แกพิษอักเสบ, บํารุงสายตา, บํารุงโลหิต, แกโลหิตจาง, ป องกันเลือดออกตามไร

ฟัน, ขับปัสสาวะเด็ดขาดมาก, ลดความดันโลหิตสูง, ลดคอเลสเทอรอลในเม็ดเลือด มีสารเบตาแคโรทีน และธาตุ

เหล็กสูง การประกอบอาหารจะนําใบออน ชอออน หรือสวนของฟรอนดที่โผลขึ้นมาจากลําตน มีสวนปลายมวนงอ

น่ีแหละ ทําแกงกับปลาเน้ือออนน้ําจืด ปลาชอนหรือลวกจิม้น้ําพริกชนิดตางๆ ยําผักกูด, ผักกูดผัดน้ํามันหอย,

แกงกะทิกับปลายาง, ลวกกะทิ แตไมนิยมกินสดๆกันเพราะจะมียางเป็นเมือกอยูที่กานทําใหรสชาติไมอรอย

คําสําคัญ : ผักกูด, ผักพื้นบาน

ที่มา : https://www.vsportkamphaeng.com/post/7363

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1521&code_db=610007&code_type=05
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