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เรื่อ​ง ผัก​กูด​ ผัก​พื้น​บา​น ​สราง​ราย​ได​ใน​ครัว​เรือ​น

ราย​ละ​เอี​ยด

         ที่​บาน​ใหม​ธง​ชัย​ อําเภอ​คลอง​ลา​น ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ นาง​ปัญญา​ คม​ขํา เกษตรกร​ชาว​อําเภอ​คลอง​ลา​น

จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ หัน​มา​ปลูก​ผัก​กูด​ ผัก​พื้น​บา​น ​ใน​พื้น​ที่​ 8 ไร​ ผสม​ผสาน​ไป​กับ​พืช​ยืนตน​อื่นๆ​ เชน​มะยง​ชิด​

กลวย​ มังคุด​ ปรากฏ​วา​สราง​ราย​ได​ให​กับ​ครัว​เรือน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ โดย​ได​เลา​วา​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ปลูก​ผัก​กูด​ เกิด

จาก​วา​จะ​มี​การ​ขุด​ลอก​คลอง​ บริเวณ​หลัง​บาน​ซึ่ง​มี​ผัก​กูด​อยู​ ตัว​เอง​กับ​สามี​คิด​วา​ถา​ขุด​ลอก​คลอง​แลว​ ผัก​กูด​นา​จะ

สูญหาย​ไป​ ทําให​คน​รุน​ลูก​รุน​หลาน​ไมรู​จัก​ผัก​พื้น​บาน​ชนิด​น้ี​ ตัว​เอง​กับ​สามี​เลย​ไป​เก็บ​ตน​ผัก​กูด​ที่​รถ​ขุด​ทิง้​ มา

ปลูก​ไว​พื้นที่​หลัง​บา​น ​แลว​ปรากฏ​วา​ปัจจุบัน​กลาย​เป็น​พืช​หลัก​ที่​สราง​ราย​ได​ให​กับ​ครอบครัว​ของ​ตัว​เอง​ได​เป็น

อยาง​ดี

         โดย​การ​ปลูก​ผัก​กูด​นัน้​ ใช​ระยะ​เวลา​เพียง​แค​ 2​ ปี​ก็​สามารถ​เก็บ​รับ​ประทาน​ได​ ขาย​ได​แลว​ โดย​การ​ลงทุน​ก็

จะ​เป็นการ​ลงทุน​กับ​การ​ทําระบบ​น้ําเพื่อ​ให​ความ​ชุม​ชื้น​กับ​ผัก​กูด​ หลัง​จาก​นัน้​ก็​จะ​ไม​ลงทุน​อะไร​อีก​ เพราะ​ไม​ได​ใส

ป ุย​หรือ​ยา​ฆา​แมลง​ จะ​มี​การ​ใส​ป ุย​หมัก​เทา​นัน้​ สําหรับ​การ​ปลูก​ผัก​กูด​นัน้​ใช​หลัก​การ​พึ่ง​พิง​กัน​และ​กัน​ของ​พืช​ อื่น

ให​ โดย​ปลูก​พืช​ยืนตน​ให​รม​เงา​กับ​ผัก​กูด​ และ​ใช​หลัก​การ​หม​ฟาง​ให​กับ​พืช​ เพื่อ​ให​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​พืช​ ปัจจุบัน​ได

มี​การ​ขยาย​ผัก​กูด​ใน​พื้นที่​ไป​เรื่อย​ๆ เนือง​จาก​มี​ราย​ได​จาก​การ​เก็บ​ผัก​กูด​ทุก​วัน​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ จะ​ได

ผลผลิต​คอน​ขาง​มาก​ จะ​มี​การ​ขายสง​ให​กับ​พอคา​แมคา​ใน​พื้นที่​มา​รับ​ถึง​สวน​ ขาย​ใน​กิโลกรัม​ละ​ 50 บาท​ โดย​ตัว

เอง​มี​ราย​ได​ทุก​วัน​จาก​การ​เก็บ​ผัก​กูด​ขาย
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         ปัจจุบัน​ตัว​เอง​รูสึก​ภูมิใจ​มาก​ เน่ืองจาก​ครอบครัว​ได​มี​การ​ซื้อ​ที่ดิน​เพิ่ม​ และ​ครอบครัว​อยู​ดวย​กัน​พรอม​หน า

พรอม​ตา​ ไม​ตอง​ไป​ทํางาน​ตาง​ถิ่น​ ปัจจุบัน​ตัว​เอง​มี​การ​ขาย​ตน​กลา​ผัก​กูด​ พ​รอม​กับ​สามารถ​ให​คําแนะนํากับ

เกษตรกร​ที่​สนใจ​ปลูก​ได​ดวย​ โทร​ 094-7594505 ผัก​กกูด​เป็น​ผัก​ใน​ตระกูล​เฟิรน​ มี​เหงา​สูง​ได​ 1 เมตร​ ใบ​เป็น

แผง​รูป​ขน​นก​ ตอน​อายุ​ไม​มาก​จะ​แตก​เป็น​รูป​ขน​นก​ชัน้​เดียว​ คู​ขนาน​กัน​ไป​ตัง้แต​โคน​ใบ​ถึง​ปลาย​ใบ​ เมื่อ​อายุ​มาก

กวา​ 5 ปี​ ใบ​จะ​เปลี่ยน​เป็น​รูป​ขน​นก​ 2​ ชัน้​ ยอด​ออน​และ​ปลาย​ยอด​มวน​งอ​แบบ​กน​หอย​ มี​สรรพ​คุณ​ โดย​ ใบ​ผัก​กูด​

ใช​ตม​น้ําดื่ม​ ชวย​แก​ไข​ตัว​รอน​, แก​พิษ​อัก​เส​บ, บํารุง​สาย​ตา,​ บํารุง​โลหิต​, แก​โลหิต​จาง​, ป องกัน​เลือด​ออก​ตาม​ไร

ฟัน​, ขับ​ปัสสาวะ​เด็ด​ขาด​มาก​, ลด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​, ลด​คอ​เลสเท​อร​อลใน​เม็ด​เลือด​ มี​สาร​เบตา​แค​โร​ที​น ​และ​ธาตุ

เหล็ก​สูง​ การ​ประกอบ​อาหาร​จะ​นําใบ​ออน​ ชอ​ออน​ หรือ​สวน​ของ​ฟรอน​ดที่​โผล​ขึ้น​มา​จาก​ลําตน​ มี​สวน​ปลาย​มวน​งอ

น่ี​แห​ละ​ ทําแกง​กับ​ปลา​เน้ือ​ออน​น้ําจืด​ ปลา​ชอน​หรือ​ลวก​จิม้​น้ําพริก​ชนิด​ตางๆ​ ยําผัก​กูด​, ผัก​กูด​ผัด​น้ํามัน​หอย​,

แกง​กะทิ​กับ​ปลา​ยาง​, ลวก​กะทิ​ แต​ไม​นิยม​กิน​สดๆ​กัน​เพราะ​จะ​มี​ยาง​เป็น​เมือก​อยู​ที่​กาน​ทําให​รสชาติ​ไม​อรอ​ย

คําสําคัญ​ : ผัก​กูด​, ผัก​พื้น​บา​น

ที่​มา​ : https://www.vsportkamphaeng.com/post/7363

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1521&code_db=610007&code_type=05
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