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เรื่อ​ง มะมวง​หาว​มะ​นาว​โห

ราย​ละ​เอี​ยด

        มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ เป็น​พืช​สมุนไพร​ไทย​ชื่อ​แปลก​อีก​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​ประโยชน​และ​สรรพคุณ​ที่​หลาก​หลาย​

โดยที่​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​จัด​เป็น​ผล​ไม​ประเภท​รับ​ประทาน​ผล​สุก​ มี​รสชาติ​เปรีย้ว​เฉพาะ​ตัว​ แต​อรอย​ ผล​สุก​สี

แดง​ขนาด​เล็ก​ คลาย​กับ​มะเขือ​เทศ​ราชินี​หรือ​องุน​แดง​ ประโยชน​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ไม​ได​มี​เพียง​แค​การ​รับ

ประทาน​ผล​สุก​เทา​นัน้​ แต​เรา​สามารถ​ทําแทบ​ทุก​สวน​ของ​ลําตน​มา​ใช​ประโยชน​ได​ทัง้​สิน้​ใน​รูป​แบบ​ของ​สมุนไพร

รักษา​โรค​ มะมวง​หาว​มะนาว​โห​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ สูง​ราว​ 5-10 เมตร​ มีชื่อ​เรียก​หลาย​ชื่อ​ตาม​แต​ภูมิ​ภาค​

เชน​ ตน​หนาม​แดง​ มะนาว​ไมรู​โห​ มะนาว​โห​ และ​หนาม​ขี้​แฮ​ด เป็น​ตน

ขอมูล​ทาง​พฤษศาสตร

อาณา​จัก​ร : Plantae

หมวด : Angiosperms

ชัน้ : Eudicots

อัน​ดับ : Gentianales

วง​ศ : Apocynaceae

สกุล : Carissa
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สปี​ชี​ส : C. carandas

ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร : Carissa carandas L.

ชื่อ​สา​มัญ : Karanda

ประโยชน ​ของ​มะมวง​หาว​มะ​นาว​โห

        อยาง​ที่​ได​กลาว​มา​แลว​ขาง​ตน​วา​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​สามารถ​นํามา​ใช​ประโยชน​ได​แทบ​ทุก​สวน​ของ​ตน​ ทัง้

การ​รับ​ประทาน​ผล​สด​ การนําผล​ไป​ประกอบ​อา​หาร​ การ​ใช​ประโยชน​จาก​ใบ​และ​ยอด​ออน​ รวม​ถึง​ราก​ ลําตน​และ

ยาง​ โดย​สามารถ​แยกแยะ​ได​ดัง​น้ี

        1.​ ประโยชน​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ – ผล

           – ผล​สุก​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม

           – สามารถ​นําไป​ประกอบ​อาหาร​ได​หลาย​ชนิด

           – มี​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ชวย​ตาน​มะเร็ง​และ​ชะลอ​ความ​แก

           – มี​ประโยชน​ชวย​ให​รางกาย​สดชื่น​และ​กระ​ชุม​กระ​ชวย

           – ผล​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​มี​ธาตุ​เหล็ก​สูง​ ชวย​บํารุง​เลือ​ด

           – ชวย​รักษา​และ​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​ถุง​ลม​โปง​พอง

           – ชวย​รักษา​และ​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​ตับ

           – ชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​เกาต​และ​ไท​รอย​ด

           – ชวย​บรรเทา​อาการ​มือ​เทา​ชา

           – ชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต

           – ผล​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​มี​ประโยชน​ชวย​ลด​อา​การ​ไอ

           – มี​สวน​ชวย​ลด​อาการ​ภู​มิ​แพ

           – ผล​สุก​มี​วิตามิน​ซี​สูง​ ชวย​ลด​อาการ​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน

           – ผล​มี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​ปัสสาว​ะ

           – สามารถ​ชวย​ฆา​เชื้อ​และ​สมาน​แผล

           – ชวย​ลด​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​รางกาย​และ​ขอ

       2.​ ประโยชน​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ – ใบ​และ​ยอด​ออน

          – แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ รักษา​แผล​ใน​ปาก​เจ็บ​ใน​ปาก

          – ชวย​ลด​อา​การ​ไข

          – มี​สรรพคุณ​แก​อาการ​ทอง​เสีย
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          – มะมวง​หาว​มะนาว​โห​มี​ประโยชน​ชวย​รักษา​โรค​ลม​ชัก

          – มี​ประโยชน​ชวย​รักษา​โรค​บิด

          – สามารถ​ชวย​ไข​มา​ลา​เลีย

          – แก​อาการ​ปวด​ใน​ชอง​หู

          – มี​สรรพคุณ​ชวย​รักษา​ริดสีดวง​ทวา​ร

       3.​ ประโยชน​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ – ราก

          – ชวย​บรรเทา​อาการ​ไข​ ชวย​ถอน​พิษ​ไข

          – มี​ประโยชน​ชวย​ดับ​พิษ​รอน

          – มี​สรรพคุณ​ชวย​บํารุง​กระเพาะ​อา​หาร

          – ประโยชน​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ชวย​ขับ​พยาธิ​ได​หลาย​ชนิด

          – ชวย​รักษา​อาการ​คัน​ตาม​ผิว​หนัง

          – ราก​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​มี​ประโยชน​ชวย​รักษา​แผล​เบา​หวา​น

       4.​ ประโยชน​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ – ลําตน​และ​เน้ือ​ไม

          – มี​สรรพคุณ​ชวย​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​ กระ​ปรี​กระ​เปรา

          – มี​ประโยชน​แก​อาการ​ออนเพลีย​และ​เมื่อย​ลา

          – ชวย​บํารุง​กําลัง​และ​ราง​กาย​ ทําให​มี​กําลัง​วัง​ชา​ดี

          – ประโยชน​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ชวย​บํารุง​ธาตุ​ ทําให​อวัยวะ​ตางๆ​ของ​รางกาย​ทํางาน​ได​อยาง​สม​ดุล

          – สามารถ​ใช​รักษา​โรค​ผิวหนัง​เรื้อ​รัง​ ทําให​ผิว​พรรณ​ชุม​ชื่น​ขึ้น

       5.​ ประโยชน​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ – ยาง

          – สามารถ​ใช​เป็น​ยา​ชวย​รักษา​โรค​เทา​ชา​ง

          – มี​สรรพคุณ​ชวย​สมาน​แผล​และ​รักษา​แผล​ ทําให​แผล​หาย​เร็ว​ขึ้น

          – ยาง​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​มี​ประโยชน​ชวย​รักษา​กลาก​เก​ลื้อ​น

          – สามารถ​ชวย​รักษา​หูด​ได

          – มี​ประโยชน​ชวย​รักษา​ตา​ปลา

        จาก​ขอมูล​ขาง​ตน​จะ​เห็น​วา​ประโยชน​ของ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​นัน้​มี​มาก​มาย​ สามารถ​นํามา​ใช​ประโยชน​ได

แทบ​ทุก​สวน​ แต​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​นัน้​ปัจจุบัน​หา​รับ​ประทาน​ยาก​ซัก​หนอย​ เพราะ​ไม​คอย​มี​คน​นิยม​ปลูก​กัน​มาก

นัก

คําสําคัญ​ : มะมวง​หาว​มะ​นาว​โห

ที่​มา​ : https://www.samunpri.com
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รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1518&code_db=610010&code_type=01
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