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เรื่อง มะมวงหาวมะนาวโห

รายละเอียด

        มะมวงหาวมะนาวโห เป็นพืชสมุนไพรไทยชื่อแปลกอีกชนิดหน่ึงที่มีประโยชนและสรรพคุณที่หลากหลาย

โดยที่มะมวงหาวมะนาวโหจัดเป็นผลไมประเภทรับประทานผลสุก มีรสชาติเปรีย้วเฉพาะตัว แตอรอย ผลสุกสี

แดงขนาดเล็ก คลายกับมะเขือเทศราชินีหรือองุนแดง ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโหไมไดมีเพียงแคการรับ

ประทานผลสุกเทานัน้ แตเราสามารถทําแทบทุกสวนของลําตนมาใชประโยชนไดทัง้สิน้ในรูปแบบของสมุนไพร

รักษาโรค มะมวงหาวมะนาวโหเป็นไมยืนตนขนาดกลาง สูงราว 5-10 เมตร มีชื่อเรียกหลายชื่อตามแตภูมิภาค

เชน ตนหนามแดง มะนาวไมรูโห มะนาวโห และหนามขี้แฮด เป็นตน

ขอมูลทางพฤษศาสตร

อาณาจักร : Plantae

หมวด : Angiosperms

ชัน้ : Eudicots

อันดับ : Gentianales

วงศ : Apocynaceae

สกุล : Carissa
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สปีชีส : C. carandas

ชื่อวิทยาศาสตร : Carissa carandas L.

ชื่อสามัญ : Karanda

ประโยชน ของมะมวงหาวมะนาวโห

        อยางที่ไดกลาวมาแลวขางตนวามะมวงหาวมะนาวโหสามารถนํามาใชประโยชนไดแทบทุกสวนของตน ทัง้

การรับประทานผลสด การนําผลไปประกอบอาหาร การใชประโยชนจากใบและยอดออน รวมถึงราก ลําตนและ

ยาง โดยสามารถแยกแยะไดดังน้ี

        1. ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโห – ผล

           – ผลสุกสามารถนํามารับประทานเป็นผลไม

           – สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลายชนิด

           – มีสารตอตานอนุมูลอิสระ ชวยตานมะเร็งและชะลอความแก

           – มีประโยชนชวยใหรางกายสดชื่นและกระชุมกระชวย

           – ผลของมะมวงหาวมะนาวโหมีธาตุเหล็กสูง ชวยบํารุงเลือด

           – ชวยรักษาและบรรเทาอาการของโรคถุงลมโปงพอง

           – ชวยรักษาและบรรเทาอาการของโรคตับ

           – ชวยบรรเทาอาการของโรคเกาตและไทรอยด

           – ชวยบรรเทาอาการมือเทาชา

           – ชวยบรรเทาอาการของโรคอัมพฤกษ อัมพาต

           – ผลของมะมวงหาวมะนาวโหมีประโยชนชวยลดอาการไอ

           – มีสวนชวยลดอาการภูมิแพ

           – ผลสุกมีวิตามินซีสูง ชวยลดอาการเลือดออกตามไรฟัน

           – ผลมีสรรพคุณชวยขับปัสสาวะ

           – สามารถชวยฆาเชื้อและสมานแผล

           – ชวยลดอาการปวดเมื่อยตามรางกายและขอ

       2. ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโห – ใบและยอดออน

          – แกอาการเจ็บคอ รักษาแผลในปากเจ็บในปาก

          – ชวยลดอาการไข

          – มีสรรพคุณแกอาการทองเสีย
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          – มะมวงหาวมะนาวโหมีประโยชนชวยรักษาโรคลมชัก

          – มีประโยชนชวยรักษาโรคบิด

          – สามารถชวยไขมาลาเลีย

          – แกอาการปวดในชองหู

          – มีสรรพคุณชวยรักษาริดสีดวงทวาร

       3. ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโห – ราก

          – ชวยบรรเทาอาการไข ชวยถอนพิษไข

          – มีประโยชนชวยดับพิษรอน

          – มีสรรพคุณชวยบํารุงกระเพาะอาหาร

          – ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโหชวยขับพยาธิไดหลายชนิด

          – ชวยรักษาอาการคันตามผิวหนัง

          – รากมะมวงหาวมะนาวโหมีประโยชนชวยรักษาแผลเบาหวาน

       4. ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโห – ลําตนและเน้ือไม

          – มีสรรพคุณชวยใหรางกายแข็งแรง กระปรีกระเปรา

          – มีประโยชนแกอาการออนเพลียและเมื่อยลา

          – ชวยบํารุงกําลังและรางกาย ทําใหมีกําลังวังชาดี

          – ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโหชวยบํารุงธาตุ ทําใหอวัยวะตางๆของรางกายทํางานไดอยางสมดุล

          – สามารถใชรักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง ทําใหผิวพรรณชุมชื่นขึ้น

       5. ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโห – ยาง

          – สามารถใชเป็นยาชวยรักษาโรคเทาชาง

          – มีสรรพคุณชวยสมานแผลและรักษาแผล ทําใหแผลหายเร็วขึ้น

          – ยางมะมวงหาวมะนาวโหมีประโยชนชวยรักษากลากเกลื้อน

          – สามารถชวยรักษาหูดได

          – มีประโยชนชวยรักษาตาปลา

        จากขอมูลขางตนจะเห็นวาประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโหนัน้มีมากมาย สามารถนํามาใชประโยชนได

แทบทุกสวน แตมะมวงหาวมะนาวโหนัน้ปัจจุบันหารับประทานยากซักหนอย เพราะไมคอยมีคนนิยมปลูกกันมาก

นัก

คําสําคัญ : มะมวงหาวมะนาวโห

ที่มา : https://www.samunpri.com
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1518&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1518&code_db=610010&code_type=01

