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เรื่อ​ง การ​ประคบ​สมุน​ไพร

ราย​ละ​เอี​ยด

       การ​ประคบ​สมุนไพร​เป็น​วิธี​การ​บําบัด​รักษา​ของ​การ​แพทย​แผน​ไทย​อีก​วิธี​หน่ึง​ ซึ่ง​สามารถ​นําไป​ใช​ควบคู​กับ

การ​นวด​ไทย​ โดย​มาก​มัก​ใช​วิธี​การ​ประคบ​สมุนไพร​หลัง​จาก​ทําการ​นวด​เสร็จ​เรียบ​รอย​ ผล​ของ​การ​รักษา​ดวย​การ

ประคบ​สมุนไพร​เกิด​จาก​ผล​ของ​ความ​รอน​ที่​ได​จาก​การ​ประ​คบ​ และ​ผล​จาก​การ​ที่​ตัว​ยา​สมุนไพร​ซึม​ผาน​ชัน้​ผิวหนัง

เขา​สู​ราง​กาย

ผล​ของ​ความ​รอน

       ผล​ของ​ความ​รอน​จาก​การ​ประคบ​ที่​มี​ตอ​การ​รักษา​นัน้​ มี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ คือ

       1.​ ชวย​ทําให​เน้ือเยื่อ​พังผืด​ยืด​ตัว​ออก

       2.​ ลด​การ​ติดขัด​ของ​ขอ​ตอ

       3.​ ลด​การ​เกร็ง​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ

       4.​ ลด​ปวด
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       5.​ ชวย​ลด​อาการ​บวม​ที่​เกิด​จาก​การ​อักเสบ​ของ​กลาม​เน้ือ​ เอ็น​ และ​ขอ​ตอ​หลัง​ 2​4-48 ชัว่​โมง

       6.​ ชวย​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือ​ด

ผล​ของ​สมุน​ไพร 

       สมุนไพร​ที่​ใช​ใน​ตํารับ​ยา​ลูก​ประคบ​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ แต​โดย​ทัว่ๆ​ ไป​ตัว​ยา​หลัก​หรือ​ตัว​ยา​สําคัญ​จะ​คลาย​ๆ

กัน​ ตัว​ยา​สมุนไพร​สวน​ใหญ​มี​ตัว​ยา​ที่​มี​สรรพคุณ​ใน​การ​แก​เคล็ด​ขัดยอก​ฟก​ชํ้า ทําให​เสน​เอ็น​หยอน​ ซึ่ง​เมื่อ​ผสาน

กับ​ความ​รอน​จาก​ลูก​ประคบ​แลว​ก็​เทากับ​เป็นการ​เสริม​ฤทธิ ์​ใน​การ​รักษา​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ อยางไร​ก็​ตาม​ สมุนไพร​ที่​ใช

ตาม​ตํารับ​น้ี​ควร​เป็น​ยา​สด​ เพราะ​จะ​มี​สรรพคุณ​ได​ดี​กวา​ยา​แหง​ สมุนไพร​เชน​ หัว​ไพร​ ขมิน้​ออย​ ขมิน้​ชัน​ ตะ​ไคร​

ผิว​มะ​กรูด​ มี​น้ํามัน​หอม​ระเหย​เป็น​สาระ​สําคัญ​ใน​การ​ออก​ฤทธิ ์​ ถา​เป็น​ยา​แหง​น้ํามัน​หอม​ระเหย​จะ​ระเหย​ออก​ไป

มาก​แลว​ จะ​มี​ผล​ใน​การ​รักษา​ได​น อย​ นอกจาก​น้ี​อาจ​ใช​สมุนไพร​อื่นๆ​ใน​ตํารับ​ลูก​ประคบ​อีก​ เชน​ วาน​นาง​คํา ใบ

พลับพลึง​ หัว​หอม​ ขิง​สด​ วาน​น้ําดี​ปลี​ เปราะ​หอม​ ผัก​บุง​ เปลือก​ชะลูด​ ถา​ไม​สามารถ​หาส​มุ​นไพร​ได​ครบ​ตาม​ตํารับ

ก็​ให​ใช​เทา​ที่​มี​ แต​สมุนไพร​ที่​ขาด​ไม​ได​ คือ​ หัว​ไพร​ เพราะ​เป็น​ตัว​ยา​สําคัญ​ของ​ตํารับ​น้ี

วิธี​เตรียม​ลูก​ประ​คบ

       1.​ หัน่​หัว​ไพร​ ขมิน้​ออย​ ขมิน้​ชัน​ ตน​ตะ​ไคร​ และ​เถา​เอ็น​ออน​ แลว​ตําพอ​หยาบ

       2.​ ปอก​ผิว​มะกรูด​ออก​หัน่​ แลว​ตําพอ​หยาบ

       3.​ นําสวน​ผสม​ใน​ขอ​ 1 และ​ 2​ มา​ตํารวม​กับ​ใบ​มะ​ขาม​ และ​ใบ​สม​ปอย

       4.​ ใส​การบูร​และ​พิมเสน​ลง​ไป​ ผสม​ให​เขา​กัน​ ตําตอ​ไป​ให​แหลก​ แต​อยา​ถึง​กับ​ละ​เอียด​ เพราะ​ลูก​ประคบ​จะ

แฉะ

       5.​ แบง​ตัว​ยา​ที่​ตําได​เป็น​ 2​ สวน​เทา​ๆ กัน​ ใช​ผา​ขาว​หอ​ รัด​ดวย​เชือก​ให​แน​น ​จะ​ได​ลูก​ประคบ​ 2​ ลูก

วิธี​การ​ประ​คบ

       อุปกรณ ​ที่​ใช

       1.​ หมอ​ดิน​ใส​น้ําครึ่ง​หน่ึง​ตัง้​บน​เตาไฟ​จน​มี​ไอ​น้ํารอน

       2.​ จาน​รอง​ลูก​ประ​คบ

       3.​ ลูก​ประคบ​ 2​ ลูก​ ลูก​หน่ึง​วาง​ไว​บน​ปาก​หมอ​ดิน​ที่​มี​ไอ​น้ํารอน​อีก​ลูก​วาง​ไว​ที่​จาน​รอง​ลูก​ประ​คบ

ขัน้​ตอน​ใน​การ​ประ​คบ

       หลัง​จาก​ที่ทําการ​นวด​รางกาย​ของ​ผู​ปวย​เสร็จ​เรียบรอย​แลว​ ให​ทําตาม​ขัน้​ตอน​ตอ​ไป​น้ี

       1.​ จัด​ทา​ของ​ผู​ปวย​ให​เหมาะ​สม​ เชน​ อาจ​นอน​หงาย​ นอน​ควํ่า หรือ​นอน​ตะ​แค​ง ขึ้น​กับ​ตําแหนง​ที่​จะ​ทําการ
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ประ​คบ

       2.​ เมื่อ​ลกู​ประคบ​ที่​องั​ไอ​น้ํารอน​ดี​แลว​ ผู​ประคบ​ใช​มอื​จบั​ลกู​ประคบ​ให​เตม็​องุ​มอื​ ยก​ขึ้น​จาก​ปาก​หมอ​ (แลว​เอา

ลูก​ประคบ​อีก​ลูก​วาง​บน​ปาก​หมอ​แทน​) ลอง​ใช​ลูก​ประคบ​แตะ​บริเวณ​ทอง​แขน​ของ​ตน​เอง​ ถา​ลูก​ประคบ​ยัง​รอน​มาก​

ให​ใช​ฝ ามือ​อีก​ขาง​แตะ​ลูก​ประคบ​แลว​ใช​ฝ ามือ​ไป​นาบ​บริเวณ​ที่​ตองการ​ประ​คบ​ เป็นการ​ถายเท​ความ​รอน​ซึ่ง​ผู​ปวย

จะ​ไมรู​สึก​รอน​เกิน​ไป​ ให​ทําหลาย​ๆ ครัง้​ จน​ลูก​ประคบ​คลาย​ความ​รอน​ลง​ไป​บาง​แลว​ จึง​สามารถ​เอา​ลูก​ประคบ​ลง

ไป​ประคบ​โดย​ตรง​ได

       3.​ การ​ประคบ​ดวย​ลูก​ประคบ​โดยตรง​ใน​ตอน​แรก​ ตอง​ทําดวย​ความ​รวด​เร็ว​ ไม​วาง​ลูก​ประคบ​ไว​บน​ผิวหนัง​ผู

ปวย​นาน​ๆ เพราะ​ลูก​ประคบ​ยัง​รอน​ ผู​ปวย​ยัง​ทน​ความ​รอน​ได​ไม​มาก​ ผู​ประคบ​จึง​เพียง​แต​แตะ​ลูก​ประคบ​ลง​บน

ผิวหนัง​แลว​ยก​ขึ้น​ เลื่อน​ไป​ประคบ​ตําแหนง​ถัด​ไป​ตาม​แนว​กลาม​เน้ือที่​ทําการ​นวด​ไว

       4.​ เมื่อ​ลูก​ประคบ​คลาย​ความ​รอน​ลง​ไป​อีก​ ผู​ประคบ​สามารถ​วาง​ลูก​ประคบ​ให​นาน​ขึ้น​ได​พรอม​กับ​กด​คลึง​ดวย

ลูก​ประ​คบ​ จน​ลูก​ประคบ​คลาย​ความ​รอน​ไป​มาก​แลว​ จึง​เปลี่ยน​ไป​ใช​ลูก​ประคบ​อีก​ลูก​ซึ่ง​วาง​อัง​ไอ​น้ํารอน​เตรียม

พรอม​ไว​แลว​ ทําการ​ประคบ​ซํ้าจาก​ขัน้​ตอน​ที่​ 2​-4

       5.​ ใน​ขณะ​ประ​คบ​ ควร​ทําการ​นวด​สลับ​กับ​การ​ประ​คบ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ตําแหนง​ที่​มี​อาการ​ปวด​เมื่อย​มาก

ระยะ​เวลา​ที่​ใช​ใน​การ​ประ​คบ

        โดย​ทัว่ไป​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 15-20 นาที​ตอ​การ​ประ​คบ​ 1 ครัง้​ ถา​มี​อาการ​เคล็ด​ขัด​ยอก​ อาจ​ประคบ​ได​วัน

ละ​ 2​ ครัง้

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ประ​คบ

        1.​ อยา​ใช​ลกู​ประคบ​ที่​รอน​เกนิ​ไป​ โดย​เฉพาะ​กบั​บรเิวณ​ผวิหนัง​ที่​ออน​ บรเิวณ​ที่​มี​กระดกู​ยื่น​ หรอื​บรเิวณ​ที่​เคย

เป็น​แผล​มา​กอ​น ​ควร​ใช​ผา​ขนหนู​รอง​หรือ​ใช​ลูก​ประคบ​อุนๆ

        2.​ ตอง​ระมัดระวัง​ใน​กรณี​ที่​เป็น​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​อัม​พาต​ เด็ก​และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ เพราะ​มัก​มี​ความ​รู​ตอบ​สนอง

ชา​ อาจ​ทําให​ผิวหนัง​ไหม​พอง​ได​งาย​ ควร​ใช​ลูก​ประคบ​ที่​ไม​รอน​จัด

        3.​ หาม​ใช​การ​ประคบ​สมนุไพร​ใน​กรณี​ที่​มี​การ​อกั​เส​บ (ปวด​ บวม​ แดง​ รอน​) ใน​ชวง​ 2​4 ชัว่โมง​แรก​ เพราะ​จะ

ทําให​บวม​มาก​ขึ้น​ และ​เลือด​ออก​มาก​ขึ้น​ได

        4.​ หลัง​การ​ประคบ​สมุนไพร​ไม​ควร​อาบ​น้ําทัน​ที​ เพราะ​จะ​ไป​ชะลาง​ตัว​ยา​ออก​จาก​ผิวหนัง​และ​รางกาย​ยัง​ปรับ

ตัว​ไม​ทัน

การ​เก็บ​รักษา​ลูก​ประ​คบ
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        ลูก​ประคบ​ที่​ทําครัง้​หน่ึงๆ​ อาจ​ใช​ได​ 3-5 วัน​ เวลา​เก็บ​ควร​ผึ่ง​ตัว​ยา​ไว​อยา​ให​อับ​ ถา​เก็บ​ใน​ที่​เย็น​ เชน​ ตู​เย็น​

จะ​ทําให​เก็บ​ได​นาน​ขึ้น​ แต​ถา​ตัว​ยา​บูด​เสีย​ ก็​ไม​ควร​นํามา​ใช​อีก​ ถา​พบ​วา​ ลูก​ประคบ​แหง​ กอน​ใช​อาจ​พรม​ดวย

น้ําหรือ​เหลา​โรง​ ถา​ลูก​ประคบ​ที่​ใช​ไมมี​สี​เหลือง​ของ​ไพล​ออก​มา​อีก​แสดง​วา​ยาจืด​แลว​ จะ​ใช​ไม​ได​ผล​อีก

คําสําคัญ​ : การ​ประคบ​สมุน​ไพร

ที่​มา​ : https://sites.google.com/site/thetreepanthai1/say-samphanth/thaimed

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1517&code_db=610007&code_type=01
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