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เรื่อง ถัว่เหลือง

รายละเอียด

        ถัว่เหลือง (Soya Bean, Soybean) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกเถา ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ภาค

เหนือเรียก ถัว่หนัง, ถัว่เนา, ถัว่พระเหลือง หรือถัว่แระ เป็นตน ซึ่งถัว่เหลืองนัน้ถือไดวาเป็นพืชที่มีความสําคัญ

ชนิดหน่ึงของโลกกันเลยก็วาได เน่ืองจากเป็นพืชที่ถือกําเนิดและรูจักกันมาอยางยาวนานประมาณกวา 4,700 ปี

เลยทีเดียว โดยมีแหลงกําเนิดอยูในประเทศจีน สวนของไทยเรานิยมปลูกมากทางภาคเหนือและภาคกลางตอ

นบน

ลักษณะทั่วไปของถั่วเหลือง

        สาํหรบัตนถัว่เหลอืงนัน้จดัเป็นไมพมุที่มีลาํตนตรง โดยมีความสงูของลาํตนประมาณ 30-150 เซนติเมตร มี

ขนขึ้นปกคลุมอยูทัว่ลําตน ทัง้น้ี ความสูงของลําตนจะขึ้นอยูกับดินที่ปลูกวามีความอุดมสมบูรณเพียงใด รวมทัง้

ความชื้นและฤดูที่ทําการเพาะปลูกเป็นสําคัญดวย โดยมีทัง้ชนิดที่ทอดยอดและไมทอดยอด ซึ่งเมื่อเมล็ดฝักแก

ตนก็จะตายตามไปดวย สวนรากของตนถัว่เหลืองนัน้จะเป็นรากแกว สวนใบนัน้จะเป็นใบประกอบลักษณะแบบ

น้ิวมือ รูปทรงไขบริเวณปลายแหลม ลักษณะของใบจะคอนขางหนา และดอกจะมีสีมวงหรือขาวออกเป็นชอแบบ

กระจะ ซึ่งฝักของถัว่เหลืองจะมีขนสีเทาหรือน้ําตาลขึ้นปกคลุมอยู โดยออกเป็นกลุม ในกลุมหน่ึงจะมีอยู 2-10

ฝัก ภายในมีเมล็ดอยู 1-5 เมล็ด เมื่อฝักออนเป็นสีเขียว แตหากฝักแกหรือสุกแลวจะเป็นสีน้ําตาล และเมล็ดจะมี
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สีเหลืองเป็นรูปทรงกลม รี หรืออาจยาวก็ได โดยมีตาที่คอนขางลึกเป็นสีน้ําตาลออนๆอยู

ประโยชน และสรรพคุณของถั่วเหลือง

        ใบ – ใชในการหามเลือด หรือนํามาตําพอกแกงูกัด ใหรสเฝ่ือน

        ดอก – ใชสําหรับแกโรคตอกระจก ใหรสเย็น

        เมล็ด – ชวยในการบํารุงรางกาย ชวยในการระบายอุจจาระ บํารุงมาม รวมทัง้ชวยขับปัสสาวะ และรักษา

แผลหนองอักเสบ ตลอดจนใชในการหามเลือด และแกโรคบิด ใหรสมัน

        เปลือกเมล็ด – ชวยรักษาอาการวิงเวียนศีรษะ ชวยขับปัสสาวะ และชวยในการบํารุงเลือด ใหรสฝาดมัน

        สําหรับถัว่เหลืองนัน้นับวามีคุณคาทางอาหารสูงสามารถป องกันโรคตางๆ ไดมากมาย รวมทัง้มะเร็งหลาย

ชนิด มักนิยมนํามาบดคัน้กรองเป็นน้ํานมถัว่เหลืองรับประทาน หรือทําเป็นเตาหู ซึ่งเป็นแหลงของไขมันและ

โปรตีนที่ดีตอสุขภาพ แตทัง้น้ี ไมควรดื่มมากเกินพอดีเพราะมีสารไฟโตเอสโตรเจน (Phytoestrogen) ซึ่งอาจกอ

ใหเกิดมะเร็งเตานมขึ้นได

คําสําคัญ : ถัว่เหลือง

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1513&code_db=610010&code_type=01
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