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เรื่อ​ง ถัว่​เห​ลือ​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

        ถัว่​เห​ลือ​ง (Soya Bean, Soybean) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​เถา​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค

เหนือ​เรียก​ ถัว่​หนัง​, ถัว่​เนา​, ถัว่​พระ​เห​ลือ​ง หรือ​ถัว่​แระ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ถัว่​เหลือง​นัน้​ถือ​ได​วา​เป็น​พืช​ที่​มี​ความ​สําคัญ

ชนิด​หน่ึง​ของ​โลก​กัน​เลย​ก็​วา​ได​ เน่ืองจาก​เป็น​พืช​ที่​ถือ​กําเนิด​และ​รูจัก​กัน​มา​อยาง​ยาวนาน​ประมาณ​กวา​ 4,700 ปี

เลย​ที​เดียว​ โดย​มี​แหลง​กําเนิด​อยู​ใน​ประเทศ​จี​น ​สวน​ของ​ไทย​เรา​นิยม​ปลูก​มาก​ทาง​ภาค​เหนือ​และ​ภาค​กลาง​ตอ

นบน

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ถั่ว​เห​ลือ​ง

        สาํหรบั​ตน​ถัว่​เหลอืง​นัน้​จดั​เป็น​ไม​พมุ​ที่​มี​ลาํตน​ตรง​ โดย​มี​ความ​สงู​ของ​ลาํตน​ประ​มา​ณ 30-150 เซน​ติ​เมตร​ มี

ขน​ขึ้น​ปกคลุม​อยู​ทัว่​ลําตน​ ทัง้น้ี​ ควา​มสูง​ของ​ลําตน​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ดิน​ที่​ปลูก​วา​มี​ความ​อุดม​สมบูรณ​เพียง​ใด​ รวม​ทัง้

ความชื้น​และ​ฤดู​ที่ทําการ​เพาะ​ปลูก​เป็น​สําคัญ​ดวย​ โดย​มี​ทัง้​ชนิด​ที่​ทอดยอด​และ​ไม​ทอด​ยอด​ ซึ่ง​เมื่อ​เมล็ด​ฝัก​แก

ตน​ก็​จะ​ตาย​ตาม​ไป​ดวย​ สวน​ราก​ของ​ตน​ถัว่​เหลือง​นัน้​จะ​เป็น​ราก​แกว​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​ประกอบ​ลักษณะ​แบบ

น้ิว​มือ​ รู​ปทรง​ไข​บริเวณ​ปลาย​แห​ลม​ ลักษณะ​ของ​ใบ​จะ​คอน​ขาง​หนา​ และ​ดอก​จะ​มี​สี​มวง​หรือ​ขาว​ออก​เป็น​ชอ​แบบ

กระ​จะ​ ซึ่ง​ฝัก​ของ​ถัว่​เหลือง​จะ​มี​ขน​สี​เทา​หรือ​น้ําตาล​ขึ้น​ปกคลุม​อยู​ โดย​ออก​เป็นก​ลุม​ ใน​กลุม​หน่ึง​จะ​มี​อยู​ 2​-10

ฝัก​ ภายใน​มี​เมล็ด​อยู​ 1-5 เมล็ด​ เมื่อ​ฝัก​ออน​เป็น​สี​เขียว​ แต​หาก​ฝัก​แก​หรือ​สุก​แลว​จะ​เป็น​สี​น้ําตาล​ และ​เมล็ด​จะ​มี
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สี​เหลือง​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ รี​ หรือ​อาจ​ยาว​ก็​ได​ โดย​มี​ตา​ที่​คอน​ขาง​ลึก​เป็น​สี​น้ําตาล​ออนๆ​อยู

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ถั่ว​เห​ลือ​ง

        ใบ​ – ใช​ใน​การ​หาม​เลือด​ หรือ​นํามา​ตําพอก​แก​งู​กัด​ ให​รส​เฝ่ือน

        ดอก​ – ใช​สําหรับ​แก​โรค​ตอ​กระ​จก​ ให​รส​เย็น

        เมล็ด​ – ชวย​ใน​การ​บํารุง​ราง​กาย​ ชวย​ใน​การ​ระบาย​อุจ​จา​ระ​ บํารุง​มาม​ รวม​ทัง้​ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ และ​รักษา

แผล​หนอง​อัก​เส​บ ตลอด​จน​ใช​ใน​การ​หาม​เลือด​ และ​แก​โรค​บิด​ ให​รส​มัน

        เปลือก​เมล็ด​ – ชวย​รักษา​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ และ​ชวย​ใน​การ​บํารุง​เลือด​ ให​รส​ฝาด​มัน

        สําหรับ​ถัว่​เหลือง​นัน้​นับ​วา​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง​สามารถ​ป องกัน​โรค​ตางๆ​ ได​มาก​มาย​ รวม​ทัง้​มะเร็ง​หลาย

ชนิด​ มัก​นิยม​นํามา​บด​คัน้​กรอง​เป็น​น้ํานม​ถัว่​เหลือง​รับ​ประ​ทา​น ​หรือ​ทําเป็น​เตาหู​ ซึ่ง​เป็น​แหลง​ของ​ไข​มัน​และ

โปรตีน​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ แต​ทัง้​น้ี​ ไม​ควร​ดื่ม​มาก​เกิน​พอดี​เพราะ​มี​สาร​ไฟ​โต​เอ​สโต​รเจ​น (Phytoestrogen) ซึ่ง​อาจ​กอ

ให​เกิด​มะเร็ง​เตา​นม​ขึ้น​ได

คําสําคัญ​ : ถัว่​เห​ลือ​ง

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1513&code_db=610010&code_type=01
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