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เรื่อง ถัว่พู

รายละเอียด

        ถัว่พู (Winged Bean, Manila Pea, Goa Bean, Four-angled Bean) เป็นพืชจําพวกเถาที่มีชื่อเรียกตาม

ทองถิ่นตางๆ เชน ถัว่พูตะขาบ, ถัว่พูจีน, หรือถัว่พูใหญ เป็นตน ซึ่งถัว่พูนัน้นับเป็นพืชสมุนไพรที่คนไทยนิยม

นําฝักออนมาบริโภคกันมากเลยทีเดียว เป็นพืชในเขตรอน มีแหลงกําเนิดอยูในไทย, พมา, ลาว, ฟิลิปปินส, อิน

เดีย, และปาปัวนิวกินี และขณะน้ีในรัฐฟลอริดาของสหรัฐอเมริกาก็ไดนําถัว่พูน้ีไปปลูกดวย

ลักษณะทั่วไปของถั่วพู

        สําหรับตนถัว่พูนัน้จัดเป็นไมเลื้อยที่มีลําตนเลื้อยพัน ซึ่งแมตนจะแกแตก็ไมปรากฏเน้ือไม โดยลําตนจะมีสี

เขียวแกมมวง สวนรากที่อยูใตดินจะมีปม นับเป็นพืชที่สามารถปลูกและเจริญเติบโตไดงายเรียกวาในดินทุกชนิด

เลยก็วาได จะยกเวนอยูหนอยก็ตรงที่ในดินซึ่งมีน้ําทวมขังอยู และสามารถขยายพันธุไดโดยการเพาะกลาหรือ

เพาะเมล็ด สวนใบของถัว่พูนัน้จะเป็นใบประกอบแบบขนนกออกแบบเรียงสลับกัน บริเวณโคนกลมเบีย้วๆ สวน

ปลายแหลม โดยมีดอกออกเป็นชอกระจะอยูตามซอกใบ ซึ่งในแตละชอจะมีดอกอยู 3 – 12 ดอก กลีบดอกมีสี

มวงแดง หรือขาว และฝักถัว่พูนัน้เป็นรูปขอบขนานสีเขียว, เหลือง หรือมวง ภายในมีเมล็ดลายตางๆ หลากสีห
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ลายขนาด แตสวนมากจะเป็นสีน้ําตาลมีอยูประมาณ 8 – 20 เมล็ด

ประโยชน และสรรพคุณของถั่วพู

       ใบ – ชวยลดพวกกรดไขมันประเภทอิ่มตัว และชวยในการยอยอาหารในกระเพาะ ใหรสมัน

       ฝัก – ชวยในการบํารุงกําลัง และแกอาการรอนในใหหอบ ใหรสมันเย็น

       ราก – ชวยแกอาการปวดหรือมวนทอง ใหรสขมขื่นเล็กน อย

       หวั – ชวยแกอาการรอนในและกระหายน้ํา รวมทัง้ชวยทาํใหจติใจสดชื่นแจมใส และแกอาการออนเพลีย แก

ไขกาฬ ชวยบํารุงกําลัง ใหรสมันเย็นชุมขมขื่น

       ดังนัน้ ถัว่พูจึงเป็นพืชสมุนไพรที่มีคุณคาและประโยชนมากมายเป็นอยางยิ่ง โดยมักจะนํามาลวกจิม้กับ

น้ําพริก ใสลงในทอดมัน หรือยํา และแกงตางๆ รวมทัง้เป็นผักกินแกลมกับขนมจีนดวย แถมเมล็ดถัว่พูก็ยัง

สามารถนํามาคัว่รับประทานไดดีอีกดวย เน่ืองจากมีคุณคาสารอาหารมากมายที่เป็นประโยชนตอรางกาย

คําสําคัญ : ถัว่พู

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1511&code_db=610010&code_type=01
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