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เรื่อง ถัว่ฝักยาว

รายละเอียด

        ถัว่ฝักยาว (Cow Pea, Chinese Long Bean) เป็นพชืผกัสมนุไพรจาํพวกเถา ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ

เชน ภาคกลางเรียก ถัว่นา, ถัว่ขาว หรือถัว่ฝักยาว สวนภาคเหนือเรียก ถัว่หลา, ถัว่ปี หรือถัว่ดอก เป็นตน ซึ่ง

ถัว่ฝักยาวน้ีมีแหลงกําเนิดอยูในประเทศอินเดียและจีน เรียกวาเป็นพืชผักสมุนไพรที่ชาวเอเชียเรานิยมนํามา

ประกอบอาหารรับประทานกันเป็นอยางมากชนิดหน่ึงเลยก็วาได และในถัว่ฝักยาวน้ีก็ยังอุดมไปดวยแรธาตุและ

วิตามินที่สําคัญและจําเป็นตอมนุษยเราหลากหลายชนิดเลยทีเดียว เชน ธาตุเหล็ก, ฟอสฟอรัส, แมกนีเซียม,

โพแทสเซียม, วิตามินเอ, วิตามินบี, วิตามินซี, โฟเลต, แมงกานีส ฯลฯ

ลักษณะทั่วไปของถั่วฝักยาว

       สําหรับตนถัว่ฝักยาวนัน้จัดเป็นไมเถาเลื้อย มีอายุแคเพียง 1 ปี โดยมีลําตนบิดเลื้อยพันยาวประมาณ 2 – 4

เมตร โดยรากสามารถเจริญเติบโตไดดี สวนใบนัน้เป็นใบประกอบอยางขนนก และมีใบยอยอยู 3 ใบ และดอก

ของถัว่ฝักยาวจะออกดอกเป็นชอแบบกระจะออกมาทางตาขาง พรอมทัง้มีดอกยอยสีฟ าหรือสีเหลือง สวนฝัก

ออนของถัว่ฝักยาวจะผอมๆ ลีบๆ แตเมื่อเป็นฝักแกจะโปงพองออก ภายในมีเมล็ดกลมๆ รูปทรงกระบอกอยูประ

มาณ 10 – 30 เมล็ด มีหลากหลายสีตางๆ อาทิ สีขาว, ดํา, น้ําตาล, ครีมอมแดง หรือน้ําตาล เป็นตน
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ประโยชน และสรรพคุณของถั่วฝักยาว

       ใบ – ชวยแกโรคปัสสาวะพิการ และแกโรคหนองใน ใหรสเฝ่ือน

       เปลือกผัก – ชวยรักษาแผลที่เตานม ชวยในการระงับอาการปวด รวมทัง้ชวยแกอาการปวดเอว และแก

อาการบวมน้ํา ใหรสฝาดหวาน

       เมลด็ – ชวยแกอาการขดัปัสสาวะ แกอาการตกขาว รวมทัง้ชวยแกการอาเจยีน แกโรคบดิ ตลอดจนชวยบาํรงุ

มามและไต ใหรสหวานมัน

       ราก – ชวยแกโรคหนองใน แกโรคบดิ ชวยใหเจรญิอาหาร ตลอดจนชวยบาํรงุมาม และนํามาตาํสาํหรบัพอกฝี

ใหรสเฝ่ือนมัน

       นอกจากน้ีถัว่ฝักยาวยังจัดเป็นสินคาสงออกที่สําคัญ และใชในอุตสาหกรรมการบรรจุกระป องและแชแข็งอีก

ดวย ซึ่งผูคนสวนใหญนิยมนํามารับประทานทัง้แบบสดและสุก เน่ืองจากเป็นพืชสมุนไพรที่มีประโยชนตอรางกาย

และยังหาซื้อไดงายตามทองตลาดทัว่ไปอีกดวย

คําสําคัญ : ถัว่ฝักยาว

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1510&code_db=610010&code_type=01
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