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เรื่อ​ง ถัว่​ฝัก​ยาว

ราย​ละ​เอี​ยด

        ถัว่​ฝัก​ยาว​ (Cow Pea, Chinese Long Bean) เป็น​พชื​ผกั​สมนุไพร​จาํพวก​เถา​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ

เชน​ ภาค​กลาง​เรียก​ ถัว่​นา​, ถัว่​ขาว​ หรือ​ถัว่​ฝัก​ยาว​ สวน​ภาค​เหนือ​เรียก​ ถัว่​หลา​, ถัว่​ปี​ หรือ​ถัว่​ดอก​ เป็น​ตน​ ซึ่ง

ถัว่ฝักยาว​น้ี​มี​แหลง​กําเนิด​อยู​ใน​ประเทศ​อินเดีย​และ​จี​น ​เรียก​วา​เป็น​พืช​ผัก​สมุนไพร​ที่​ชาว​เอเชีย​เรา​นิยม​นํามา

ประกอบ​อาหาร​รับ​ประทาน​กัน​เป็น​อยาง​มาก​ชนิด​หน่ึง​เลย​ก็​วา​ได​ และ​ใน​ถัว่ฝักยาว​น้ี​ก็​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​แร​ธาตุ​และ

วิตามิน​ที่​สําคัญ​และ​จําเป็น​ตอม​นุ​ษยเรา​หลาก​หลาย​ชนิด​เลย​ที​เดียว​ เชน​ ธาตุ​เหล็ก​, ฟอสฟอรัส​, แมก​นี​เซี​ยม​,

โพแทสเซียม​, วิตามิน​เอ​, วิ​ตา​มิ​นบี, วิตามิน​ซี​, โฟเลต​, แมง​กา​นี​ส ฯลฯ

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ถั่ว​ฝัก​ยาว

       สําหรับ​ตน​ถัว่ฝักยาว​นัน้​จัด​เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​ มีอายุ​แค​เพียง​ 1 ปี​ โดย​มี​ลําตน​บิด​เลื้อย​พัน​ยาว​ประมาณ​ 2​ – 4

เมตร​ โดย​ราก​สามารถ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ สวน​ใบ​นัน้​เป็น​ใบ​ประกอบ​อยาง​ขน​นก​ และ​มี​ใบ​ยอย​อยู​ 3 ใบ​ และ​ดอก

ของ​ถัว่ฝักยาว​จะ​ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​กระจะ​ออก​มา​ทาง​ตา​ขาง​ พ​รอม​ทัง้​มีด​อก​ยอย​สี​ฟ า​หรือ​สี​เห​ลือ​ง สวน​ฝัก

ออนข​อง​ถัว่ฝักยาว​จะ​ผอมๆ​ ลีบ​ๆ แต​เมื่อ​เป็น​ฝัก​แก​จะ​โปง​พอง​ออก​ ภายใน​มี​เมล็ด​กลม​ๆ รูป​ทรง​กระบอก​อยู​ประ

มา​ณ 10 – 30 เมล็ด​ มี​หลาก​หลาย​สี​ตางๆ​ อาทิ​ สี​ขาว​, ดํา, น้ําตาล​, ครีม​อม​แดง​ หรือ​น้ําตาล​ เป็น​ตน
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ถั่ว​ฝัก​ยาว

       ใบ​ – ชวย​แก​โรค​ปัสสาวะ​พิการ​ และ​แก​โรค​หนอง​ใน​ ให​รส​เฝ่ือน

       เปลือก​ผัก​ – ชวย​รักษา​แผล​ที่​เตา​นม​ ชวย​ใน​การ​ระงับ​อาการ​ปวด​ รวม​ทัง้​ชวย​แก​อาการ​ปวด​เอว​ และ​แก

อาการ​บวม​น้ํา ให​รส​ฝาด​หวา​น

       เมลด็​ – ชวย​แก​อาการ​ขดั​ปัสสาวะ​ แก​อาการ​ตก​ขาว​ รวม​ทัง้​ชวย​แก​การ​อา​เจยีน​ แก​โรค​บดิ​ ตลอด​จน​ชวย​บาํรงุ

มาม​และ​ไต​ ให​รส​หวาน​มัน

       ราก​ – ชวย​แก​โรค​หนอง​ใน​ แก​โรค​บดิ​ ชวย​ให​เจรญิ​อา​หาร​ ตลอด​จน​ชวย​บาํรงุ​มาม​ และ​นํามา​ตาํสาํหรบั​พอก​ฝี​

ให​รส​เฝ่ือน​มัน

       นอกจาก​น้ี​ถัว่ฝักยาว​ยัง​จัด​เป็น​สินคา​สง​ออก​ที่​สําคัญ​ และ​ใช​ใน​อุตสาหกรรม​การ​บรรจุ​กระป อง​และ​แช​แข็ง​อีก

ดวย​ ซึ่ง​ผูคน​สวน​ใหญ​นิยม​นํามา​รับ​ประทาน​ทัง้​แบบ​สด​และ​สุก​ เน่ืองจาก​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย

และ​ยัง​หา​ซื้อ​ได​งาย​ตาม​ทอง​ตลาด​ทัว่ไป​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : ถัว่​ฝัก​ยาว

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1510&code_db=610010&code_type=01
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