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เรื่อ​ง แตง​กวา

ราย​ละ​เอี​ยด

          แตง​กวา​ (Cucumber) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​เถา​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​เหนือ​เรยีก​ แตง

ราน​, แตง​ชาง​, แตง​ขี้​ควาย​ หรือ​แตง​ขี้​ไก​ สวน​ชาว​เขมร​เรียก​ ตา​เสาะ​, แตง​ฮัม​, แตง​เห็น​, แตง​ยาง​ หรือ​แตง​ปี​

เป็น​ตน​ ซึ่ง​พืช​สมุนไพร​อยาง​แตงกวา​นัน้​มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ สวน​ประเทศไทย​เรา​ก็​นิยม​ปลูก

แตงกวา​เชน​กัน​ เรียก​ได​วา​ปลูก​กัน​เป็น​อาชีพ​เลย​ที​เดียว​ เน่ืองจาก​เป็น​พืช​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​นํามา​รับ​ประทาน​กัน

ไม​วา​จะ​เป็น​เครื่อง​เคยีง​แก​เลีย่น​อยู​ใน​เมนู​ตาง ​ๆ หรอื​นํามา​รบั​ประทาน​คู​กบั​น้ําพรกิ​ก็​อรอย​ หรอื​นํามา​ใช​ประโยชน

ใน​การ​บํารุง​ผิว​พรรณ​ก็​เยี่ยม​ แถม​ยัง​เป็น​พืช​ผัก​ที่​สามารถ​ปลูก​ได​งาย​ รวม​ทัง้​ให​ผลผลิต​เร็ว​ และ​เก็บ​รักษา​ก็​งาย

กวา​พืช​ผัก​ชนิด​อื่นๆ​ ดวย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​แตง​กวา

         สําหรับ​ตน​แตงกวา​นัน้​เป็น​พืช​ลม​ลุก​ ที่​มี​ราก​แกว​และ​ราก​แขนง​อยู​มาก​ โดย​สามารถ​แผ​และ​หยัง่​ลึก​ได​ถึง​ 1

เมตร​เลย​ที​เดียว​ ซึ่ง​ลําตน​นัน้​เป็น​เถา​เลื้อย​ยาว​ประมาณ​ 2​ – 3 เมตร​ โดย​หนวด​ตรง​บริเวณ​ขอ​จะ​ชวย​ยึด​เกาะ

ลําตน​ไว​ สวน​ใบ​นัน้​มี​มุม​ใบ​อยู​ประ​มา​ณ 3 – 5 มุม​ ปลาย​แห​ลม​ มี​ขน​หยาบ​ขึ้น​อยู​ และ​ดอก​ของ​แตงกวา​จะ​มี​กลีบ

ดอก​อยู​ 5 กลีบ​ มี​สี​เห​ลือ​ง และ​ผล​จะ​เป็น​ทรง​กลม​ยาว​ โดย​มี​ความ​ยาว​ระ​หวาง​ 5 – 40 เซน​ติ​เมตร​ ภายใน​ผล
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ของ​แตงกวา​จะ​มี​เมล็ด​อยู​มาก​มาย

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​แตง​กวา

         ใบ​ – ให​แก​อาการ​ทอง​เฟ อ​ และ​ชวย​ทําให​อา​เจียน​ ให​รส​เฝ่ือน

         ลกู​ – ชวย​แก​โรค​น่ิว​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ใช​น้ําที่​คัน้​จาก​ผล​ใน​การ​ลอก​ฝ า​ นํามา​พอก​แก​อกั​เส​บ ชวย​ทาํให​ผวิ

ออน​นุม​ขึ้น​ รวม​ทัง้​ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ และ​เป็น​ยา​ระ​บาย​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ ผล​แก​ให​ควาน​เอา​เมล็ด​ออก​ แลว​ใส​สารสม

แทน​ นําไป​ยาง​ไฟ​ให​สุก​ แลว​คัน้​เอา​น้ํากิน​เพื่อ​ขับ​น่ิว​ และ​แกขัด​เบา​ ให​รส​เย็น

         เมล็ด​ – ชวย​ใน​การ​ขับ​ปัสสาวะ​ และ​บํารุง​ราง​กาย​ แต​จะ​แสลง​กับ​โรค​ปวด​ตาม​ขอ​ตางๆ​ ให​รส​มัน​เย็น

         ราก​ – ชวย​ป องกัน​การ​ขาด​วิ​ตา​มิ​นบี 1 และ​ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ ให​รส​เย็น

         ซึ่ง​แตงกวา​นัน้​นับ​ได​วา​เป็น​พืช​ผัก​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​เป็น​อยาง​มาก​เลย​ที​เดียว​ โดย​จะ​เห็น​ได​จาก​อาหาร

ประเภท​ตางๆ​ ที่​มัก​จะ​มี​แตงกวา​เป็น​สวน​ประกอบ​อยู​ใน​จาน​อา​หาร​ นอกจาก​น้ี​ ใน​แตงกวา​ยัง​มี​น้ําเป็น​สวน

ประกอบ​อยู​ถึง​ 9​6 เปอรเซ็นต​เลย​ที​เดียว​ ซึ่ง​ชวย​ใน​การ​ดับ​กระหาย​ได​เป็น​อยาง​ดี​ แถม​ยัง​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​และ

ชวย​ขจัด​ของ​เสีย​ใน​รางกาย​ออก​ดวย​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​แตงกวา​ทุก​วัน​หรือ​บอย​เกิน​ไป​

เน่ืองจาก​ใน​แตงกวา​มี​สาร​ยูริก​อยู​ หาก​รางกาย​สะสม​เขาไป​ทุก​วัน​และ​ขับ​ออก​ไมทัน​อาจ​ทําให​เกิด​โรค​เกาต​หรือ

โรค​เกี่ยว​กับ​ขอ​ได

คําสําคัญ​ : แตง​กวา

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1507&code_db=610010&code_type=01
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