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เรื่อ​ง เตา​รา​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

         เตา​ราง​ (Fishtail Palm, Wart Fishtail Palm) หรือ​เตา​รัง้​ เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ อยู​ใน​ตระกูล​ปาลม​

มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค​เหนือ​เรียก​ เกี๋ยง​, เขือ​งหล​วง​, เตา​รัง้​ หรือ​เตา​ราง​ สวน​นาน​เรียก​ หมาก​มือ​

เป็น​ตน​ ซึ่ง​พืช​สมุนไพร​อยาง​เตา​ราง​นัน้​เป็น​พืช​ที่​พบ​การก​ระ​จา​ยพันธุ​อยู​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​, ตอน​ใต​ของ​จีน​, ศรี​ลัง

กา,​ เวียดนาม​ และ​ไทย​เรา​ดวย​ ชอบ​อยู​ใน​ป าดิบ​ทุก​แหง​ มัก​ขึ้น​ตรง​ที่​มี​ความ​ชุม​ชื้น​สูง​ โดย​ลําตน​จะ​เป็น​ปลอง​สูง

ชะลูด​ขึ้น​ไป​ไม​เทา​กัน​ โดย​บาง​ตน​อาจ​เตีย้​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​ตน​อาจ​สูง

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​เตา​รา​ง

         สาํหรบั​ตน​เตา​ราง​นัน้​เป็น​พชื​ใน​ตระกลู​ปาลม​ตน​เดีย่ว​ มี​หนอ​ และ​แตก​กอ​ขนาด​ใหญ​ ไมมี​หนาม​ โดย​มี​ความ

สูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 10 – 15 เมตร​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ 2​ ชัน้​ ออกแบบ​เรียง​สลับ​กัน​ โดย

บริเวณ​ปลาย​ใบ​นัน้​จะ​แห​ลม​ สวน​โคน​เป็น​รูป​ลิ่ม​ มี​สี​เขียว​ และ​ดอก​ของ​ตน​เตา​ราง​นัน้​จะ​มี​สี​ขาว​แกม​เหลือง​โดย
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ออกดอก​เป็น​ชอ​ เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ความ​กวาง​อยู​ที่​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ สําหรับ​ผล​ของ​เตา​ราง​จะ​เป็น​ผล​สด​แบบ​มี

เน้ือ​เมล็ด​เดียว​ ออก​ผล​เป็น​พวง​ รู​ปทรง​กลม​ สวน​ผล​ที่​สุก​แลว​จะ​มี​สี​แดง​คลํ้า สามารถ​รับ​ประทาน​ได​ แต​ตอง​ระวัง

อยา​ให​โดน​ยาง​ของ​ตน​เตา​ราง​เข​า

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​เตา​รา​ง

        ราก​, หัว​ – ชวย​แก​อาการ​ชํ้าใน​ แก​ตับ​ทรุด​ แก​มาม​พิการ​ รวม​ทัง้​แก​โรค​หัวใจ​พิการ​ แก​กาฬ​ขึ้น​ปอด​ และ

ชวย​ดับ​พิษ​ดับ​ปอด​ ให​รส​หวาน​เย็น​ขม

        นอกจาก​น้ี​ยัง​นําประโยชน​จาก​ไม​ของ​ตน​เตา​ราง​นัน้​มา​ทําการ​กอสราง​หรือ​เครื่อง​มือ​การเกษตร​ตางๆ​ รวม​ทัง้

นํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​เพื่อ​ความ​สวย​งาม​ และ​นํามา​ประกอบ​เป็น​อาหาร​รับ​ประ​ทา​น ​แต​ทัง้น้ี​ควร​ระวัง​ยาง​ของ

ตน​เตา​ราง​ให​ดี​ เพราะ​หาก​โดน​เขา​จะ​คัน​ เกิด​ผื่น​แดง​ โดย​เฉพาะ​หาก​โดน​ตา​จะ​ทําให​ตาบอด​ได​เลย​ที​เดียว​ อันตราย

จริงๆ​ ดัง​นัน้​การ​จะ​นําตน​เตา​ราง​น้ี​มา​ใช​ประโยชน​จึง​ควร​ให​ผู​รู​ที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​นํามา​จะ​ดี​กวา​ไป​ตัด​นํามา​เอง

อยาง​รู​เทา​ไม​ถึง​การ​ณ

คําสําคัญ​ : เตา​รา​ง

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1506&code_db=610010&code_type=01
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