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เรื่อ​ง ตะไคร​หอม

ราย​ละ​เอี​ยด

        ตะไคร​หอม​ (Citronella Grass, Sarah Grass) หรอื​ตะไคร​แดง​ เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​หญา​ ซึ่ง​ตะไคร​หอม

นัน้​มี​ตน​กําเนิด​จาก​เขต​รอน​ของ​เอ​เชีย​ เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​น้ํามัน​หอม​ระเหย​อยู​ซึ่ง​ใช​สําหรับ​ไล​ยุง​ได​ ไม​นิยม

นํามา​ประกอบ​อาหาร​รับ​ประทาน​เหมือน​กับ​ตะ​ไคร​ โดย​มี​การนําตะไคร​หอม​เขา​มา​จาก​อิน​เดีย​ ซึ่ง​ผู​ที่​เริ่ม​นําตะไคร

หอม​เขา​มา​ใน​ประเทศไทย​ของ​เรา​ก็​คือ​คุณ​หลวง​มิตร​ธรรม​พิทักษ​ โดย​เริ่ม​ปลูก​จาก​จังหวัด​ชลบุรี​แลว​จึง​แพร

กระจาย​ปลูก​ไป​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ตะไคร​หอม

        สําหรับ​ตน​ตะไคร​หอม​นัน้​จัด​วา​เป็น​พืช​ลมลุก​จําพวก​หญา​ที่​มีอายุ​ได​หลาย​ปี​ มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประมาณ​ 2​

เมตร​ โดย​มี​เหงา​อยู​ใต​ดิน​ ลําตน​ตรง​ลักษณะ​เป็น​ขอๆ​ และ​แตก​จาก​เหงา​ออก​เป็น​กอ​ มี​กลิ่น​หอม​ๆ สวน​ใบ​นัน้​จะ

ออก​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออกแบบ​เรียง​สลับ​กัน​ รู​ปทรง​ขอบ​ขนาน​ ผิว​เก​ลี้​ยง​ สี​เขียว​ ปลาย​แหลม​และ​หอย​ลง​ แตก​ตาง​จาก

ตะไคร​บาน​ตรง​ที่​มี​ใบ​ยาว​และ​น่ิม​กวา​ และ​เน่ืองจาก​ตน​และ​ใบ​นัน้​มี​กลิ่น​ฉุน​มาก​ทําให​ไม​สามารถ​นํามา​ประกอบ

อาหาร​รับ​ประทาน​ได​ และ​ดอก​ของ​ตน​ตะไคร​หอม​นัน้​จะ​ออก​เป็น​ชอ​มี​ขนาด​ใหญ​สี​น้ําตาล​อม​แดง​ ออกดอก​มา​จาก

กลาง​ตน​ ลักษณะ​คลาย​กาบ​ โดย​ชอ​ยอย​ๆจํานวน​มาก​ของ​ตะไคร​หอม​นัน้​จะ​มี​ใบ​ประดับ​อยู​บริเวณ​โคน​ 2​ ใบ​ ปลาย

ใบ​จะ​แห​ลม​ และ​ผล​นัน้​จะ​เป็น​ผล​แหง​แบบ​เมล็ด​เดียว​และ​ไม​แตก
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ตะไคร​หอม

        ทัง้​ตน​ – สามารถ​ใช​ตน​สด​นํามา​ทบุ​แลว​วาง​ไว​ใช​สาํหรบั​กนั​ยงุ​ได​ดี​ รวม​ทัง้​ชวย​แก​อาการ​รดิสดีวง​ใน​ปาก​ ชวย

ขับ​โลหิต​ ทําให​มดลูก​บีบ​ตัว​ ทําให​แทง​ ตลอด​จน​แก​อาการ​แนน​ทอง​ ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ และ​ทํายา​ฆา​แมลง

        ดงั​นัน้​จะ​เหน็​ได​วา​ตะไคร​หอม​นัน้​เป็น​พชื​สมนุไพร​ที่​มี​ประโยชน​และ​สรรพคณุ​มากมาย​เลย​ที​เดยีว​ โดย​เฉพาะ

การ​ป องกัน​ยุง​หรือ​แมลง​รบกวน​ที่​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก​ โรค​มา​ลา​เรี​ย และ​เทา​ชาง​ดวย

คําสําคัญ​ : ตะไคร​หอม

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1503&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1503&code_db=610010&code_type=01

