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เรื่อง โดไมรูลม

รายละเอียด

         โดไมรูลม (Prickly Leaved Elephant’s Foot) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกหญา ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ

เชน ภาคเหนือเรียก หนาดผา, หญาสามสิบสองหาบ หรือหญาไกนกคุม สวนภาคใตเรียก หญาปราบ ชัยภูมิเรียก

คิงไฟนกคุม สุราษฎรธานีเรียก หนาดมีแคลน ชาวกะเหรี่ยง-แมฮองสอนเรียก ตะชีโกวะ ชาวกะเหรี่ยงเรียก นก

คุมหนาดผา หรือหญาไฟ สวนชาวจีนแตจิ๋วเรียก โชวตี่ตา และชาวจีนกลางเรียก ขูตี่ตาน เป็นตน โดยลักษณะ

พิเศษตามชื่อของตนโดไมรูลมน้ีคือ เมื่อถูกเหยียบหรือถูกทับแลวจะสามารถดีดตัวขึ้นมาใหมไดตลอด เรียกวาสม

ชื่อโดไมรูลมจริงๆ ซึ่งสามารถขยายพันธุไดโดยการใชเมล็ด ชอบขึ้นตามปาโปรง, ปาดิบ, ปาเต็งรัง, ปาสนเขา

หรือดินทราย เรียกไดวาแทบทุกภาคในประเทศไทยเลยทีเดียว รวมทัง้ประเทศในเขตรอนดวย

ลักษณะทั่วไปของโดไมรูลม

          สําหรับตนโดไมรูลมนัน้จัดเป็นพืชลมลุก ที่มีลําตนสัน้และกลม โดยมีลําตนสูงประมาณ 10 – 30 เซนติ

เมตร อยูในระดับพื้นผิวดิน ตามลําตนและใบจะมีขนสีขาวขึ้นปกคลุมอยูเป็นขนละเอียด สวนใบนัน้จะเป็นใบ
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เดี่ยวขึ้นอยูเหนือเหงาคลายดอกกุหลาบที่ชิดติดกันเป็นวงกลม และเรียงสลับติดกันเป็นกระจุกๆ เป็นรูปทรงหอก

หัวกลับ ขอบหยัก เน้ือใบจะคอนขางสากและหนาอยู และดอกของตนโดไมรูลมน้ีจะออกเป็นชอขึ้นมาจากลําตน

เป็นรูปขอบขนาน โดยดอกยอยจะมีอยู 4 ดอกขนาดเล็กรูปหลอดมีสีมวง ปลายแหลม รวมเป็นกระจุกอยูบริเวณ

ปลายกาน ขอบเรียวและแหลม โดยกานชอดอกแตละชอนัน้สามารถยาวไดถึง 8 เซนติเมตรเลยทีเดียว มีใบ

ประดับเป็นรูปทรงขอบขนาน 2 ชัน้ ปลายจะแหลมเป็นสีขาว สวนผลจะเป็นผลแหงเล็กและเรียวไมแตก

ประโยชน และสรรพคุณของโดไมรูลม

         ใบ – ชวยแกอาการจากโรคผิวหนัง และรักษาบาดแผล ใหรสกรอยขื่น

         ราก, ใบ – ชวยแกอาการทองรวง ชวยขบัปัสสาวะ แกโรคแผลในกระเพาะอาหาร รวมทัง้แกโรคบดิ และแก

กามโรคในผูหญิง ใชตมอาบหลังคลอด ใหรสกรอยขื่น

         ราก – ชวยแกอาเจียน แกปวดฟัน ใชตมเอาน้ําอมแกอาการปวดฟัน และตมดื่มแกอาเจียน ใหรสกรอยขื่น

         ทัง้ตน – ชวยบาํรงุความกาํหนัด แกวณัโรค แกปัสสาวะพกิาร รวมทัง้แกไอ แกไข ชวยขบัน้ําเหลอืงเสยีออก

จากรางกาย แกอักเสบ ตลอดจนแกดีซาน แกโรคบิด ชวยขับน่ิว แกอาการเหน็บชา แกกามโรคในผูหญิง และ

ชวยบํารุงหัวใจ ใหรสกรอยขื่น

         นอกจากน้ีพืชสมุนไพรอยางโดไมรูลมนัน้ยังนิยมนํามาปลูกเป็นไมประดับในบานเพื่อความสวยงามอีกดวย

เพราะมีความเชื่อกันวาหากปลูกตนโดไมรูลมน้ีไวในบานแลวจะชวยป องกันพวกเสนียดจัญไรตางๆ ไมใหมาก

ลํ้ากรายได แตมีขอควรระวังคือไมควรใชกับสตรีที่กําลังตัง้ครรภอยู

คําสําคัญ : โดไมรูลม

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1501&code_db=610010&code_type=01
Th

e O
ffice

 O
f A

ca
de

mic 
Res

ou
rce

 In
for

mat
ion

 And
 Te

ch
no

log
y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1501&code_db=610010&code_type=01

