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เรื่อ​ง โด​ไม​รู​ลม

ราย​ละ​เอี​ยด

         โด​ไมรู​ลม​ (Prickly Leaved Elephant’s Foot) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​หญา​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ

เชน​ ภาค​เหนือ​เรียก​ หนาด​ผา​, หญา​สามสิบ​สอง​หาบ​ หรือ​หญา​ไก​นก​คุม​ สวน​ภาค​ใต​เรียก​ หญา​ปราบ​ ชัยภูมิ​เรียก​

คิง​ไฟ​นก​คุม​ สุราษฎรธานี​เรียก​ หนาด​มี​แค​ลน​ ชาว​กะ​เห​รี่​ยง​-แมฮองสอน​เรียก​ ตะ​ชี​โก​วะ​ ชาว​กะเหรี่ยง​เรียก​ นก

คุม​หนาด​ผา​ หรือ​หญา​ไฟ​ สวน​ชาว​จีน​แตจิ๋ว​เรียก​ โชวตี่​ตา และ​ชาว​จีน​กลาง​เรียก​ ขู​ตี่​ตาน​ เป็น​ตน​ โดย​ลักษณะ

พิเศษ​ตาม​ชื่อ​ของ​ตน​โด​ไมรู​ลม​น้ี​คือ​ เมื่อ​ถูก​เหยียบ​หรือ​ถูก​ทับ​แลว​จะ​สามารถ​ดีด​ตัว​ขึ้น​มา​ใหม​ได​ตล​อด​ เรียก​วา​สม

ชื่อ​โด​ไมรู​ลม​จริงๆ​ ซึ่ง​สามารถ​ขยาย​พันธุ​ได​โดย​การ​ใช​เมล็ด​ ชอบ​ขึ้น​ตาม​ปา​โปรง​, ปา​ดิบ​, ปา​เต็ง​รัง​, ปา​สน​เขา​

หรือ​ดิน​ทราย​ เรียก​ได​วา​แทบ​ทุก​ภาค​ใน​ประเทศไทย​เลย​ที​เดียว​ รวม​ทัง้​ประเทศ​ใน​เขต​รอน​ดวย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​โด​ไม​รู​ลม

          สําหรับ​ตน​โด​ไมรู​ลม​นัน้​จัด​เป็น​พืช​ลม​ลุก​ ที่​มี​ลําตน​สัน้​และ​กลม​ โดย​มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 10 – 30 เซน​ติ

เมตร​ อยู​ใน​ระดับ​พื้น​ผิว​ดิน​ ตาม​ลําตน​และ​ใบ​จะ​มี​ขน​สี​ขาว​ขึ้น​ปกคลุม​อยู​เป็น​ขน​ละ​เอียด​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ
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เดี่ยว​ขึ้น​อยู​เหนือ​เหงา​คลาย​ดอก​กุหลาบ​ที่​ชิด​ติด​กัน​เป็น​วง​กลม​ และ​เรียง​สลับ​ติด​กัน​เป็นก​ระ​จุก​ๆ เป็น​รูป​ทรง​หอก

หัว​กลับ​ ขอบ​หยัก​ เน้ือ​ใบ​จะ​คอน​ขาง​สาก​และ​หนา​อยู​ และ​ดอก​ของ​ตน​โด​ไมรู​ลม​น้ี​จะ​ออก​เป็น​ชอ​ขึ้น​มา​จาก​ลําตน

เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ โดย​ดอก​ยอย​จะ​มี​อยู​ 4 ดอก​ขนาด​เล็ก​รูป​หลอด​มี​สี​มวง​ ปลาย​แห​ลม​ รวม​เป็นก​ระ​จุก​อยู​บริเวณ

ปลาย​กาน​ ขอบ​เรียว​และ​แห​ลม​ โดย​กาน​ชอ​ดอก​แตละ​ชอ​นัน้​สามารถ​ยาว​ได​ถึง​ 8 เซนติเมตร​เลย​ที​เดียว​ มี​ใบ

ประดับ​เป็น​รูป​ทรง​ขอบ​ขนาน​ 2​ ชัน้​ ปลาย​จะ​แหลม​เป็น​สี​ขาว​ สวน​ผล​จะ​เป็น​ผล​แหง​เล็ก​และ​เรียว​ไม​แตก

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​โด​ไม​รู​ลม

         ใบ​ – ชวย​แก​อาการ​จาก​โรค​ผิว​หนัง​ และ​รักษา​บาด​แผล​ ให​รส​กรอย​ขื่น

         ราก​, ใบ​ – ชวย​แก​อาการ​ทอง​รวง​ ชวย​ขบั​ปัสสาวะ​ แก​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ รวม​ทัง้​แก​โรค​บดิ​ และ​แก

กามโรค​ใน​ผู​หญิง​ ใช​ตม​อาบ​หลังค​ลอด​ ให​รส​กรอย​ขื่น

         ราก​ – ชวย​แก​อา​เจียน​ แก​ปวด​ฟัน​ ใช​ตม​เอา​น้ําอม​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ และ​ตม​ดื่ม​แก​อา​เจียน​ ให​รส​กรอย​ขื่น

         ทัง้​ตน​ – ชวย​บาํรงุ​ความ​กาํหนัด​ แก​วณั​โรค​ แก​ปัสสาวะ​พกิาร​ รวม​ทัง้​แก​ไอ​ แก​ไข​ ชวย​ขบั​น้ําเหลอืง​เสยี​ออก

จาก​ราง​กาย​ แก​อัก​เส​บ ตลอด​จน​แก​ดี​ซา​น ​แก​โรค​บิด​ ชวย​ขับ​น่ิว​ แก​อาการ​เหน็บ​ชา​ แก​กามโรค​ใน​ผู​หญิง​ และ

ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ ให​รส​กรอย​ขื่น

         นอกจาก​น้ี​พืช​สมุนไพร​อยาง​โด​ไมรู​ลม​นัน้​ยัง​นิยม​นํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ใน​บาน​เพื่อ​ความ​สวยงาม​อีก​ดวย​

เพราะ​มี​ความ​เชื่อ​กัน​วา​หาก​ปลูก​ตน​โด​ไมรู​ลม​น้ี​ไว​ใน​บาน​แลว​จะ​ชวย​ป องกัน​พวก​เสนียด​จัญไร​ตางๆ​ ไม​ให​มาก

ลํ้ากราย​ได​ แต​มี​ขอ​ควร​ระวัง​คือ​ไม​ควร​ใช​กับ​สตรี​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​อยู

คําสําคัญ​ : โด​ไม​รู​ลม

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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