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เรื่อง ดาวเรือง

รายละเอียด

        ดาวเรอืง (African Marigold) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกไมลมลกุขนาดเลก็ ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน

 ภาคเหนือเรียก คําป ูจูหลวง สวนกะเหรี่ยง-แมฮองสอนเรียก พอทู เป็นตน ซึ่งดอกดาวเรืองนัน้ถือไดวาเป็น

ดอกไมประจําจังหวัดสมุทรปราการ มีหลากหลายสายพันธุ โดยในประเทศไทยของเรานัน้จะนิยมใชดอกดาวเรือง

พันธุซอเวอรเรนมาใชประโยชนทางดานการคา เน่ืองจากมีดอกที่ใหญดูสวย โดยขยายพันธุดวยเมล็ดเป็นหลักจะ

ไดตนใหญสวย หรือจะปักชําก็ไดแตตนที่ไดจะมีขนาดเล็กกวา เจริญเติบโตไดดีในดินรวนเพราะระบายน้ําไดดี

ลักษณะทั่วไปของดาวเรือง

         สาํหรบัตนดาวเรอืงนัน้มอีายุประมาณ 1 ปี จดัเป็นไมลมลกุ เรยีกไดวาเป็นพนัธุไมกลางแจง ลาํตนตรงเป็น

รองสีเขียว โดยมีความสูงของลําตนประมาณ 60 – 100 เซนติเมตร แตกกิ่งกานจํานวนมากที่บริเวณโคนตน

และจะสังเกตไดวาตนดาวเรืองน้ีมักไมคอยมีแมลงมารบกวน เน่ืองจากเมื่อลองนํามาขยี้ดูจะพบวามีกลิ่นเหม็น

นัน่เอง ซึ่งใบนัน้เป็นใบประกอบแบบขนนกน่ิมๆ ออกเรียงตรงขาม ปลายมน โคนสอบ สวนดอกนัน้จะออกเป็น

ดอกเดี่ยวตรงปลายยอดสีเหลือง หรือเหลืองอมสม กลีบดอกใหญเรียงกันเป็นชัน้ และผลเป็นสีดําแหงไมแตก
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โดยผลนัน้จะมีดอกแหงติดอยู

ประโยชน และสรรพคุณของดาวเรือง

         ใบ – น้ําที่คัน้จากใบชวยแกอาการปวดหู และสามารถนํามาพอกแผลจากฝี รวมทัง้ทาแผลที่เนาเป่ือยได ให

รสหอมชุมเย็น

         ดอก – ใชแกอาการตาเจ็บ ชวยขับเสมหะและลม รวมทัง้แกอาการริดสีดวงทวาร ฟอกเลือด ขับพิษรอน

กลอมตับ แกไอจากหวัด ตลอดจนแกอาการเวียนศีรษะ เตานมอักเสบ หรือหลอดลมอักเสบ แกคางทูม และใชทา

เรียกเน้ือใหแผลหายเร็วขึ้น ใหรสเฝ่ือน

         ทัง้ตน – ชวยแกฝีลม และแกอาการปวดทองอยางรุนแรงอยางไสติ่งอักเสบ

         ทัง้น้ี สวนใหญแลวเรามกัตดัดอกดาวเรอืงมาใชประโยชนตาง ๆ โดยเฉพาะการนํามารอยเป็นพวงมาลยัเพื่อ

ใชกราบไหวบูชาพระและสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์ หรือศาลตางๆ นอกจากน้ียังนําไปเป็นสวนผสมในอาหารไกไขที่ทําใหไข

แดงมีสีแดงสวยตามธรรมชาติ โดยไมตองใชสารสังเคราะหอีกดวย

คําสําคัญ : ดาวเรือง

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1499&code_db=610010&code_type=01
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