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เรื่อ​ง ดาว​เรือ​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

        ดาว​เรอืง​ (African Marigold) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ไม​ลมลกุ​ขนาด​เลก็​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน

 ภาค​เหนือ​เรียก​ คําป ูจู​หล​วง​ สวน​กะ​เห​รี่​ยง​-แมฮองสอน​เรียก​ พ​อทู​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ดอก​ดาว​เรือง​นัน้​ถือ​ได​วา​เป็น

ดอกไม​ประจําจังหวัด​สมุทร​ปราการ​ มี​หลาก​หลาย​สาย​พันธุ​ โดย​ใน​ประเทศไทย​ของ​เรา​นัน้​จะ​นิยม​ใช​ดอก​ดาว​เรือง

พันธุ​ซอ​เวอร​เรน​มา​ใช​ประโยชน​ทาง​ดาน​การ​คา​ เน่ืองจาก​มีด​อก​ที่​ใหญ​ดู​สวย​ โดย​ขยาย​พันธุ​ดวย​เมล็ด​เป็น​หลัก​จะ

ได​ตน​ใหญ​สวย​ หรือ​จะ​ปัก​ชําก็ได​แต​ตน​ที่​ได​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​เพราะ​ระบาย​น้ําได​ดี

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ดาว​เรือ​ง

         สาํหรบั​ตน​ดาว​เรอืง​นัน้​มอีายุ​ประ​มา​ณ 1 ปี​ จดั​เป็น​ไม​ลม​ลกุ​ เรยีก​ได​วา​เป็น​พนัธุ​ไม​กลาง​แจง​ ลาํตน​ตรง​เป็น

รอง​สี​เขียว​ โดย​มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 60 – 100 เซน​ติ​เมตร​ แตก​กิ่ง​กาน​จํานวน​มาก​ที่​บริเวณ​โคน​ตน​

และ​จะ​สังเกต​ได​วา​ตน​ดาว​เรือง​น้ี​มัก​ไม​คอย​มี​แมลง​มาร​บก​วน​ เน่ืองจาก​เมื่อ​ลอง​นํามา​ขยี้​ดู​จะ​พบ​วา​มี​กลิ่น​เหม็น

นัน่​เอง​ ซึ่ง​ใบ​นัน้​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​น่ิมๆ​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​ ปลาย​มน​ โคน​สอบ​ สวน​ดอก​นัน้​จะ​ออก​เป็น

ดอก​เดี่ยว​ตรง​ปลาย​ยอด​สี​เห​ลือ​ง หรือ​เหลือง​อม​สม​ กลีบ​ดอก​ใหญ​เรียง​กัน​เป็น​ชัน้​ และ​ผล​เป็น​สี​ดําแหง​ไม​แตก​
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โดย​ผล​นัน้​จะ​มีด​อก​แหง​ติด​อยู

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ดาว​เรือ​ง

         ใบ​ – น้ําที่​คัน้​จาก​ใบ​ชวย​แก​อาการ​ปวด​หู​ และ​สามารถ​นํามา​พอก​แผล​จาก​ฝี​ รวม​ทัง้​ทา​แผล​ที่​เนา​เป่ือย​ได​ ให

รส​หอม​ชุม​เย็น

         ดอก​ – ใช​แก​อาการ​ตา​เจ็บ​ ชวย​ขับ​เสมหะ​และ​ลม​ รวม​ทัง้​แก​อาการ​ริดสีดวง​ทวาร​ ฟอก​เลือด​ ขับ​พิษ​รอน​

กลอม​ตับ​ แก​ไอ​จาก​หวัด​ ตลอด​จน​แก​อาการ​เวียน​ศีรษะ​ เตา​นม​อัก​เส​บ หรือ​หลอดลม​อัก​เส​บ แก​คาง​ทูม​ และ​ใช​ทา

เรียก​เน้ือ​ให​แผล​หาย​เร็ว​ขึ้น​ ให​รส​เฝ่ือน

         ทัง้​ตน​ – ชวย​แก​ฝี​ลม​ และ​แก​อาการ​ปวด​ทอง​อยาง​รุนแรง​อยาง​ไสติ่ง​อัก​เสบ

         ทัง้​น้ี​ สวน​ใหญ​แลว​เรา​มกั​ตดั​ดอก​ดาว​เรอืง​มา​ใช​ประโยชน​ตาง ​ๆ โดย​เฉพาะ​การนํามา​รอย​เป็น​พวง​มาลยั​เพื่อ

ใช​กราบ​ไหว​บูชา​พระ​และ​สิ่ง​ศักดิ ์​สิทธิ ์​ หรือ​ศาล​ตางๆ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​นําไป​เป็น​สวน​ผสม​ใน​อาหาร​ไก​ไข​ที่​ทําให​ไข

แดง​มี​สี​แดง​สวย​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​ไม​ตอง​ใช​สาร​สังเคราะห​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : ดาว​เรือ​ง

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1499&code_db=610010&code_type=01
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