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เรื่อ​ง ชุม​เห็ด​เทศ

ราย​ละ​เอี​ยด

        ชุม​เห็ด​เทศ​ (Ringworm Bush, Golden Bush) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​

เชน​ ภาค​เหนือ​เรียก​ ชุม​เห็ด​, ชุม​เห็ด​ใหญ​, ขี้​คา​ก, ลับ​หมื่น​หล​วง​, หญา​เล็บ​หมื่น​หล​วง​ หรือ​หมาก​กะลิง​เทศ​ เป็น

ตน​ ซึ่ง​มี​การ​ขยาย​พันธุ​โดย​การ​เพาะ​เมล็ด​ สามารถ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ที่​ที่​มี​ความ​ชุม​ชื้น​ โดย​ขึ้น​ได​ดี​ใน​ดิน​แทบ

ทุก​ชนิด​เลย​ที​เดียว​ แถม​ยัง​ปลูก​ได​งาย​อีก​ดวย​ เพราะ​ตน​ชุม​เห็ด​เทศ​น้ี​ไม​ตอง​ดูแล​เอาใจ​ใส​อะไร​มากมาย​นัก​ และ

สวน​ใหญ​มัก​พบ​ตน​ชุม​เห็ด​เทศ​น้ี​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ชุม​เห็ด​เทศ

         สาํหรบั​ตน​ชมุ​เหด็​เทศ​นัน้​เป็น​ไม​พมุ​ขนาด​กลาง​ โดย​มี​ลาํตน​สงู​ประ​มา​ณ 1 – 3 เมตร​ จะ​แตก​กิง่​กาน​ออก​ไป

ทาง​ดาน​ขาง​แนว​ขนาน​พื้น​ มี​ขน​นุม​สัน้ๆ​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​ประกอบ​เหมือน​ขน​นก​ ออกแบบ​เรียง​สลับ​ และ

ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​ปลาย​กิ่ง​ สวน​ผล​นัน้​เป็น​ฝัก​มี​อยู​ 4 ครีบ​ เมล็ด​จะ​แบน​ๆ เป็น​ทรง​สาม​เห​ลี่​ยม
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ชุม​เห็ด​เทศ

         ใบ​ – ชวย​ใน​การ​สมาน​ธาตุ​ สามารถ​นําไป​ชง​ดื่ม​ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ หรอื​นําไป​บด​ผสม​กบั​กระ​เทยีม​ หรอื​น้ําปนู​ใส

ไว​สําหรับ​ทา​แก​กลาก​เกลื้อ​น ​หรือ​ดอง​เห​ลา​ ป้ิง​ไฟ​ ให​รส​เบื่อ​เอี​ยน

         ดอก​ – ใช​สําหรับ​เป็น​ยา​ระ​บาย​ ให​รส​เอี​ยน

         ฝัก​ – ชวย​ใน​การ​ขับ​พยาธิ​ ทัง้​พยาธิ​ไส​เดือน​ และ​พยาธิ​ตัว​ตืด​ รวม​ทัง้​ยัง​เป็น​ยา​ระบาย​ดวย​ ให​รส​เอียน​เบื่อ

         ตน​ – ชวย​ขับ​พยาธิ​ใน​ทอง​ ให​รส​เบื่อ​เอี​ยน

         ตน​, ราก​, ใบ​ – ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​อาการ​ทอง​ผูก​ ทําให​หัวใจ​สามารถ​ทํางาน​ได​อยาง​ปก​ติ​ และ​แก​กระษยั

เสน​ ให​รส​เบื่อ​เอี​ยน

         ซึ่ง​จะ​เห็น​ได​วา​ตน​ชุม​เห็ด​เทศ​น้ี​มี​ประโยชน​และ​สรรพคุณ​มากมาย​จริงๆ​ แต​อยางไร​เสีย​ก็​ไม​ควร​ใช​สมุนไพร

ชนิด​น้ี​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นาน​ๆ และ​ไม​ควร​ใช​มาก​จน​เกิน​ขนาด​ เพราะ​จะ​ทําให​รางกาย​เสีย​น้ําและ​เกลือ​แร​มาก​ สง

ผล​ให​ใจ​สัน่​ ไต​อัก​เส​บ และ​ลําไส​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ขึ้น​ได

คําสําคัญ​ : ชุม​เห็ด​เทศ

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1497&code_db=610010&code_type=01
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