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เรื่อง ชะอม

รายละเอียด

         ชะอม (Cha-om, Acacia, Climbing Wattle) เป็นพชืที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ภาคเหนือเรยีก ผกั

ละหรือผักหละ สวนภาคอีสานเรียก ผักขะ เป็นตน ซึ่งชะอมน้ีเป็นพืชสมุนไพรที่คนไทยทัว่ทุกภาครูจักกันเป็น

อยางดีอยูแลว และมักนํามาประกอบอาหารตางๆ โดยเฉพาะไขทอดชะอม ที่เป็นเมนูโปรดของใครหลายๆคนเลย

ทีเดียว แถมในชะอมน้ียังมีประโยชนตางๆมากมายอีกดวย ซึ่งคนสวนใหญมักนิยมนําชะอมมาปลูกไวบริเวณรัว้

บาน เพราะมีหนามแหลมและยังสามารถรับประทานไดตลอดทัง้ปีอีกดวย

ลักษณะทั่วไปของชะอม

          สําหรับตนชะอมนัน้เป็นไมเถายืนตน หรือไมพุมขนาดยอม โดยลําตนและตามกิ่งกานนัน้จะมีหนาม

แหลมคมอยู มีใบประกอบขนาดเล็กฝอยๆ สีเขียว บริเวณกานใบแยกออกหรือแตกออกเป็น 2 ทาง จากแกน

กลางใบ คลายใบสมปอย หรือใบกระถิน ซึ่งใบออนนัน้จะมีกลิ่นฉุนคลายๆ กับตนสะตอ สวนใบนัน้เป็นแบบเรียง
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สลับไป-มา ปลายแหลม ขอบเรียบ และในเวลาเย็นใบยอยทัง้หลายจะหุบลง โดยจะบานออกมารับแสงในชวง

กลางวันเทานัน้ มีดอกออกตามซอกใบ เป็นดอกสีขาวเล็กๆหรืออาจเป็นขาวนวลก็ได

ประโยชน และสรรพคุณของชะอม

          ราก – ชวยแกอาการปวดเสยีวในทอง รวมทัง้ชวยขบัลมในลาํไส และแกอาการทองอดืทองเฟ อ ใหรสรอน

เฝ่ือน

          ซึ่งชะอมนัน้สามารถนํามาประกอบอาหารตางๆไดหลากหลายเมนู อาทิ ไขทอดชะอม, แกงสมชะอมไข

หรือจะนํามาลวกเป็นผักจิม้กับน้ําพริกกะปิก็ได เป็นตน แถมยังมีวิตามินอีกมากที่แฝงอยูในชะอมน้ี ไมวาจะเป็น

วิตามินเอหรือสารตอตานอนุมูลอิสระ (ชวยป องกันมะเร็ง) ซึ่งสามารถเรียกไดวาเป็นยาอายุวัฒนะเลยทีเดียว ทัง้

น้ี สําหรับบรรดาคุณแมทัง้หลายที่เพิ่งคลอดลูกไมควรรับประทานชะอม เพราะในชะอมน้ีมีสารที่ทําใหน้ํานมของ

แมแหงได

 

คําสําคัญ : ชะอม

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1494&code_db=610010&code_type=01
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