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เรื่อง ชะพลู

รายละเอียด

         ชะพลู (Wildbetal Leafbush) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตน ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ภาคใตเรียก

นมวา สวนภาคอีสานเรียก ผักอีไร หรือชาพลูตน และภาคเหนือเรียก ผักปูนก, พลูนก หรือพลูลิง เป็นตน ซึ่งตน

ชะพลูน้ีหลายๆ คนอาจเขาใจผิดคิดวาเป็นตนพลูที่ไวรับประทานกับหมาก ดวยชื่อและลักษณะที่คลายกัน แตใน

ความจริงแลวเป็นคนละชนิดกัน ตนชะพลูนัน้จะมีขนาดเล็กกวาตนพลู สวนใบพลูจะมีรสจัดกวาชะพลู โดยตน

ชะพลูน้ีมักชอบขึ้นในพื้นที่ลุมที่มีความชื้น และขยายพันธุโดยการปักชํา

ลักษณะทั่วไปของชะพลู

         สําหรับตนชะพลูนัน้เป็นไมลมลุกขนาดเล็ก เป็นเถาเลื้อยอยูรวมกันเป็นกลุม มีลําตนสูงประมาณ 30 – 80

เซนติเมตร โดยลําตนนัน้จะทอดไปตามพื้นดิน สีเขียว มีไหลงอกเป็นตนใหม และมีรากงอกออกมาตามขอของ

ลําตนชวยในการยึดเกาะ ซึ่งมีกลิ่นเป็นเอกลักษณเฉพาะตัว สวนใบนัน้เป็นใบเดี่ยวบาง ออกแบบเรียงสลับ เป็น
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รูปหัวใจคลายใบพลู แตขนาดเล็กกวา ปลายแหลม โคนเวา และมีดอกออกเป็นชอๆ เล็กๆ สีขาวที่ซอกใบ เป็น

ลักษณะทรงกระบอก สามารถปลูกไดงาย โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่เปียกชื้นจะขึ้นไดดีมาก

ประโยชน และสรรพคุณของชะพลู

         ตน, ดอก, ใบ – ชวยขับเสมหะไดดี

         ราก – ชวยในการบาํรงุธาตุในรางกาย แกธาตุพกิาร แกโรคบดิ และแกทองอดืทองเฟ อ ชวยขบัลม รวมทัง้

ขับเสมหะดวย

         ทัง้ตน – ชวยในการรักษาโรคเบาหวาน และแกอาการทองอืดทองเฟ อ รวมทัง้ชวยขับเสมหะไดดี

         โดยคนสวนใหญมักนิยมนําใบของตนชะพลูน้ีมาทําเป็นผักจิม้รับประทาน อาทิ เมี่ยงปลาทู, เมี่ยงคํา, ชุบ

แป งทอด หรือนําไปใสในแกงกะทิตางๆ เป็นตน ซึ่งมีประโยชนตอรางกายของเรา แตไมควรรับประทานมากจน

เกินไป เพราะหากรับประทานมากหรือติดตอกันเป็นเวลานานๆ อาจทําใหเกิดโรคน่ิวขึ้นได และหลังรับประทาน

ควรดื่มน้ําตามมากๆ เพื่อเจือจางสารที่กอใหเกิดโรคน่ิวอยางออกซาเลต (Oxalate) ที่อยูในใบชะพลู

คําสําคัญ : ชะพลู

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1493&code_db=610010&code_type=01
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