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เรื่อ​ง ชะ​พลู

ราย​ละ​เอี​ยด

         ชะ​พลู​ (Wildbetal Leafbush) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค​ใต​เรียก​

นม​วา​ สวน​ภาค​อีสาน​เรียก​ ผัก​อี​ไร​ หรือ​ชาพลู​ตน​ และ​ภาค​เหนือ​เรียก​ ผัก​ปู​นก​, พลู​นก​ หรือ​พลู​ลิง​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ตน

ชะพลู​น้ี​หลาย​ๆ คน​อาจ​เขาใจ​ผิด​คิด​วา​เป็นตน​พลู​ที่​ไว​รับ​ประทาน​กับ​หมาก​ ดวย​ชื่อ​และ​ลักษณะ​ที่​คลาย​กัน​ แต​ใน

ความ​จริง​แลว​เป็น​คนละ​ชนิด​กัน​ ตน​ชะพลู​นัน้​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ตน​พลู​ สวน​ใบ​พลู​จะ​มี​รส​จัด​กวา​ชะ​พลู​ โดย​ตน

ชะพลู​น้ี​มัก​ชอบ​ขึ้น​ใน​พื้นที่​ลุม​ที่​มี​ความ​ชื้น​ และ​ขยาย​พันธุ​โดย​การ​ปัก​ชํา

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ชะ​พลู

         สําหรับ​ตน​ชะพลู​นัน้​เป็น​ไม​ลมลุก​ขนาด​เล็ก​ เป็น​เถา​เลื้อย​อยู​รวม​กัน​เป็นก​ลุม​ มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 30 – 80

เซน​ติ​เมตร​ โดย​ลําตน​นัน้​จะ​ทอด​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ สี​เขียว​ มี​ไหล​งอก​เป็นตน​ใหม​ และ​มี​ราก​งอก​ออก​มา​ตาม​ขอ​ของ

ลําตน​ชวย​ใน​การ​ยึด​เกาะ​ ซึ่ง​มี​กลิ่น​เป็น​เอกลักษณ​เฉพาะ​ตัว​ สวน​ใบ​นัน้​เป็น​ใบ​เดี่ยว​บาง​ ออกแบบ​เรียง​สลับ​ เป็น
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รูป​หัวใจ​คลาย​ใบ​พลู​ แต​ขนาด​เล็ก​กวา​ ปลาย​แห​ลม​ โคน​เวา​ และ​มีด​อก​ออก​เป็น​ชอๆ​ เล็กๆ​ สี​ขาว​ที่​ซอก​ใบ​ เป็น

ลักษณะ​ทรง​กระ​บอก​ สามารถ​ปลูก​ได​งาย​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​พื้นที่​เปียก​ชื้น​จะ​ขึ้น​ได​ดี​มาก

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ชะ​พลู

         ตน​, ดอก​, ใบ​ – ชวย​ขับ​เสมหะ​ได​ดี

         ราก​ – ชวย​ใน​การ​บาํรงุ​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ แก​ธาตุ​พกิาร​ แก​โรค​บดิ​ และ​แก​ทอง​อดื​ทอง​เฟ อ​ ชวย​ขบั​ลม​ รวม​ทัง้

ขับ​เสมหะ​ดวย

         ทัง้​ตน​ – ชวย​ใน​การ​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​และ​แก​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ รวม​ทัง้​ชวย​ขับ​เสมหะ​ได​ดี

         โดย​คน​สวน​ใหญ​มัก​นิยม​นําใบ​ของ​ตน​ชะพลู​น้ี​มา​ทําเป็น​ผัก​จิม้​รับ​ประ​ทา​น ​อาทิ​ เมี่ยง​ปลา​ทู​, เมี่ยง​คํา, ชุบ

แป ง​ทอด​ หรือ​นําไป​ใส​ใน​แกง​กะทิ​ตางๆ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​ของ​เรา​ แต​ไม​ควร​รับ​ประทาน​มาก​จน

เกิน​ไป​ เพราะ​หาก​รับ​ประทาน​มาก​หรือ​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นาน​ๆ อาจ​ทําให​เกิด​โรค​น่ิว​ขึ้น​ได​ และ​หลัง​รับ​ประทาน

ควร​ดื่ม​น้ําตา​มมากๆ​ เพื่อ​เจือ​จาง​สาร​ที่​กอ​ให​เกิด​โรค​น่ิว​อยาง​ออก​ซา​เลต​ (Oxalate) ที่​อยู​ใน​ใบ​ชะ​พลู

คําสําคัญ​ : ชะ​พลู

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1493&code_db=610010&code_type=01
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