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เรื่อ​ง จิก

ราย​ละ​เอี​ยด

          จิก​ (Indian oak) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค​ใต​เรียก​ จิก​นา​ สวน

หนองคาย​เรียก​ กระโดน​น้ํา หรือ​กระโดน​ทุง​ ภาค​เหนือ​เรียก​ ดอง​ และ​เขมร​เรียก​ เรียง​ เป็น​ตน​ มัก​ขึ้น​ใน​พื้นที่​ชุม

น้ํา ทน​ตอ​ภาวะ​น้ําทวม​ขัง​ได​เป็น​อยาง​ดี​ สวน​ใหญ​มัก​นําไป​ตน​จิก​น้ี​ไป​ปลูก​อยู​ริม​น้ําหรือ​ใน​สวน​ ดวย​เพราะ​มี​ชอ

ดอก​ที่​มี​สวยงาม​มอง​แลว​สด​ชื่น

          ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ตน​จิก

          สําหรับ​ตน​จิก​นัน้​จัด​เป็น​ไม​ตน​ขนาด​ไม​ใหญ​มาก​ มี​ลําตน​เป็น​ป ุมๆ​เป็น​พู​ โดย​เป็น​พืช​ผลัด​ใบ​ ที่​ชอบ​ขึ้น​อยู

บริเวณ​ริม​น้ํา สามารถ​ทน​น้ําขัง​ได​ดี​ สวน​ใบ​ของ​ตน​จิก​นัน้​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออน​สี​น้ําตาล​อม​แดง​ ออกแบบ​สลับ​ถี่​ตาม

ปลาย​ยอด​ตน​จิก​ รู​ปทรง​ไข​กลับ​ และ​ดอก​นัน้​ออก​เป็น​ชอ​สี​แดง​หรือ​ชมพู​หอย​ลง​มา​ มี​กลีบ​เลีย้ง​ทัง้​หมด​ 4 กลีบ​ ไม

รวง​หลน​จน​กระทัง่​ออก​ผล​ ซึ่ง​ผล​ของ​ตน​จิก​น้ี​จะ​มี​รูป​ทรง​ยาวรี​เป็น​เห​ลี่​ยม

          ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​จิก

          ใบ​ – ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ ปิด​ธาตุ​ แก​บิด​มูก​เลือด​ และ​แก​อุจจาระ​พิการ​ ให​รส​ฝาด​มัน
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          เมลด็​ – ชวย​แก​อาการ​เยื่อ​ตา​อกั​เส​บ รวม​ทัง้​แก​อาการ​แนน​จกุ​เสยีด​ เป็น​ยา​รอน​ใช​หลงัค​ลอด​ และ​สามารถ

นําไป​ทําเป็น​ยานัตถุ​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​นําไป​บด​ผสม​กับ​ขิง​สด​รับ​ประ​ทา​น ​ชวย​ให​อาเจียน​และ

ขับ​เสมหะ​ ให​รส​รอน

          ผล​ – ชวย​แก​อาการ​หวัด​ และ​แก​หืด​ไอ​ ให​รส​ฝาด​รอน

          เปลือก​ตน​ – ชวย​แก​ไข​ป า​ แก​พิษ​แมลง​กัด​ตอย​ รวม​ทัง้​ชวย​แก​อาการ​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​ และ​สมาน​แผล​

ตลอด​จน​นําไป​ใช​เบื่อ​ปลา​ ให​รส​รอน​เมา

          เน้ือ​ไม​ – ชวย​ใน​การ​ขับ​ระดู​ขาว​ ให​รส​ขื่น

          ราก​ – ชวย​แก​อาการ​หวัด​ ขับ​เสมหะ​ ชวย​ทําให​อา​เจียน​ และ​ระบาย​ทอง​ ให​รส​ขื่น​ขม

          นอกจาก​น้ี​ ตน​จกิ​นัน้​ยงั​ถอืวา​เป็น​พนัธุ​ไม​มงคล​ชนิด​หน่ึง​ก็​วา​ได​ อยาง​ใน​ตาํนาน​พระพทุธ​ศาสนา​ ตน​จกิ​น้ี

มีชื่อ​เรียก​ตาม​ชื่อ​ของ​พญานาค​วา​มุ​จลิ​นท​ร หรือ​ที่​เรา​รูจัก​กัน​ดี​วา​ขณะ​ที่​พระพุทธเจา​กําลัง​ทรง​บําเพ็ญ​เพียร​อยู​นัน้

เกิด​ฝน​ตก​และ​มี​พายุ​อยาง​หนัก​ เมื่อ​พญา​มุ​จลิ​นท​รผาน​มา​เห็น​เขา​ก็ได​แผ​พังพาน​เพื่อ​กําบัง​ฝน​ให​แก​พระพุทธเจา

นัน่​เอง

คําสําคัญ​ : จิก

ที่​มา​ : www.samunpri.com/จิก​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1489&code_db=610010&code_type=01
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