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เรื่อง จําปี

รายละเอียด

          จําปี (White Champaka) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกยืนตนขนาดกลาง ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน

 ภาคเหนือเรียก จุมป๋ี หรือจุมปี เป็นตน อยูในวงศเดียวกับจําปี ซึ่งมีถิ่นกําเนิดอยูในภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต

โดยบางก็วามีถิน่กาํเนิดในประเทศจนีตอนใต หรอืประเทศมาเลเซยี และประเทศอนิโดนีเซีย โดยสามารถแบงสปี

ชีสออกไดประมาณ 50 ชนิดเลยทีเดียว พรอมสรรพคุณในตนจําปีอีกมากมายที่ใหคุณประโยชนและรักษาโรค

อาการตางๆ รวมถึงการนํามาใชเพื่อทําสิ่งของตางๆ ที่เป็นประโยชนไดอีกมากมายเลยทีเดียว

ลักษณะทั่วไปของจําปี

          สาํหรบัตนจาํปีนัน้เป็นไมไมยนืตนขนาดกลาง มีลาํตนสงูกวาจาํปาเลก็น อย ที่มีความสงูประมาณ 10 – 20

เมตร ซึ่งลําตนสีน้ําตาลน้ีจะแตกออกเป็นรองถี่ๆ บริเวณกิ่งมีขนสีเทาขึ้นปกคลุมอยู มักเปราะและหักไดงาย ตน

จําปาน้ีนิยมขยายพันธุดวยการตอนกิ่ง และเพาะเมล็ด เป็นใบเดี่ยวสีเขียว โคนมน ปลายแหลม ขอบใบเรียบหนา

และใหญ ดอกเป็นดอกเดี่ยวที่มาพรอมกลิ่นหอม มีสีขาวคลายกับงาชาง สวนผลเป็นกลุมซึ่งเมื่อผลแกจะแหงแตก

ลักษณะคลายรูปทรงไขหรือกลม ผลแกมีสีแดงดานในมีเมล็ดเล็กๆ สีดําอยูประมาณ 1 – 4 เมล็ด
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ประโยชน และสรรพคุณของจําปี

          ใบ – ชวยแกอาการตอมลกูหมากอกัเสบ รวมทัง้ชวยในการขบัระดู และชวยแกอาการหลอดลมอกัเสบแบบ

เรื้อรัง ใหรสเฝ่ือน

          ดอก – ชวยในการบํารุงโลหิต บํารุงน้ําดี ตลอดจนบํารุงหัวใจ ใหรสขมหอม

          นอกจากน้ียงันิยมนําดอกจาํปีมาทาํเป็นไมดอกไมประดบัซึ่งสามารถออกดอกไดตลอดทัง้ปีเลยทีเดยีว รวม

ทัง้สามารถนํามาทําเป็นอุบะในพวงมาลัย หรือนําไปเป็นสวนประกอบในเครื่องสําอางบางชนิด ตลอดจนนําดอก

จําปีไปไหวบูชาพระ และยังสามารถนําไปอบกับเสื้อผาเพื่อขจัดกลิ่นอับ อีกทัง้ยังสามารถนํามาทําเป็นเครื่องเรือน

ไดอีกดวย เรียกไดวาจําปีสารพัดประโยชนจริงๆ

คําสําคัญ : จําปี

ที่มา : เกร็ดความรู.net/จําปี/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1488&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1488&code_db=610010&code_type=01

