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เรื่อ​ง งา​ดํา

ราย​ละ​เอี​ยด

          งา​ดาํ (Black Sesame Seeds) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ งา​ขาว​, งา

ดํา งา​ดํามีชื่อ​ทาง​วิทยาศาสตร​วา​ Sesamum Orientale L. โดย​มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ใน​ประเทศ​เอธิโอเปีย​ ตอ​มา​มี

การนําเขาไป​ยัง​อิน​เดีย​ และ​แพร​ตอ​ไป​ใน​จี​น ​แอฟริกา​เหนือ​ เอเชีย​ใต​ และ​ทวีป​อเมริกา​ ตาม​ลําดับ​ ซึ่ง​งา​ดํานัน้

อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​มี​คุณ​ประโยชน​สูง​มาก​ๆ อยาง​ เซ​ซา​มิ​น (Sesamin) ที่​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​รวม​ทัง้

วิตามิน​มากมาย​หลาก​หลาย​ชนิด​เลย​ที​เดียว​ ที่​ชวย​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ตางๆ​ ที่​สําคัญ​ใน​รางกาย​ของ​เรา​

รวม​ทัง้​ชวย​บํารุง​เซลล​ผิว​พรรณ​ให​ชุม​ชื้น​ ชวย​ให​ผม​ดก​ดํา ตลอด​จน​ทําให​ระบบ​หัวใจ​แข็ง​แรง

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​งา​ดํา

          สําหรับ​ตน​งา​ดํานัน้​จัด​เป็น​พืช​ลม​ลุก​ มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 0.​5 – 2.​5 เมตร​ โดย​ขึ้น​อยู​กับ​สภาพ

อากาศ​ที่​ปลูก​ ซึ่ง​บาง​พันธุ​นัน้​จะ​มี​กิ่ง​กาน​ แต​บาง​พันธุ​ไม​มี​ ซึ่ง​ใน​แกน​หน่ึง​จะ​มีด​อก​อยู​ประ​มา​ณ 3 ดอก​ สวน​ผล​จะ

เป็น​ฝัก​ มี​เมล็ด​เล็กๆ​ สี​ดํา และ​เมล็ด​สี​ดํานัน้​จะ​ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ เมื่อ​แหง​เปลือก​เมล็ด​จะ​ปริ​อา​ออก​ แลว

เมล็ด​นัน้​จะ​รวง​หลุด​ออก​มา​ ซึ่ง​ใหการ​เก็บ​งา​ตอง​อาศัย​แรงงาน​คน​เป็น​หลัก​ แต​ไม​นาน​มา​น้ี​เอง​ได​มี​การ​คิดคน

พัฒนา​พันธุ​งา​ใหม​ขึ้น​เพื่อ​เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​เมล็ด​แตก​กระ​จา​ย ทําให​สามารถ​เก็บ​เมล็ด​งา​ดําน้ี​ได​ดวย​เครื่อง​จัก​ร
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​งา​ดํา

         เม​ล็ด – ชวย​บํารุง​กําลัง​ให​มี​แรง​ ให​ความ​อบอุน​แก​ราง​กาย​ มี​แค​ลเซี่​ยม​สูง​ ให​รส​ฝาด​ๆ หวาน​ๆ ขมๆ

         น้ํามัน – ใช​ทําเป็น​น้ํามัน​เพื่อ​ใส​บาด​แผล​ ให​รส​ฝาด​รอน

         ซึ่ง​งา​ดําน้ี​เป็น​ธัญพืช​เมล็ด​สี​ดําเม็ด​จิ๋ว​ที่​เรา​คุน​เคย​กัน​เป็น​อยาง​ดี​ เรียก​วา​จิ๋ว​แต​แจว​ โดย​เฉพาะ​เป็น​อาหาร​ที่

สามารถ​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ได​ และ​มี​การ​เปรียบ​เปรย​วา​งา​ดํานัน้​สามารถ​รักษา​ได​ทุก​โรค​ที่​เป็น​ เวน​แต​ความ​ตาย

กัน​เลย​ที​เดีย​ว

คําสําคัญ​ : งา​ดํา

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/งา​ดํา/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1485&code_db=610010&code_type=01
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