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เรื่อง งาดํา

รายละเอียด

          งาดาํ (Black Sesame Seeds) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตน ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน งาขาว, งา

ดํา งาดํามีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Sesamum Orientale L. โดยมีถิ่นกําเนิดอยูในประเทศเอธิโอเปีย ตอมามี

การนําเขาไปยังอินเดีย และแพรตอไปในจีน แอฟริกาเหนือ เอเชียใต และทวีปอเมริกา ตามลําดับ ซึ่งงาดํานัน้

อุดมไปดวยสารอาหารที่มีคุณประโยชนสูงมากๆ อยาง เซซามิน (Sesamin) ที่มีสารตานอนุมูลอิสระรวมทัง้

วิตามินมากมายหลากหลายชนิดเลยทีเดียว ที่ชวยเสริมการทํางานของระบบตางๆ ที่สําคัญในรางกายของเรา

รวมทัง้ชวยบํารุงเซลลผิวพรรณใหชุมชื้น ชวยใหผมดกดํา ตลอดจนทําใหระบบหัวใจแข็งแรง

ลักษณะทั่วไปของงาดํา

          สําหรับตนงาดํานัน้จัดเป็นพืชลมลุก มีความสูงของลําตนประมาณ 0.5 – 2.5 เมตร โดยขึ้นอยูกับสภาพ

อากาศที่ปลูก ซึ่งบางพันธุนัน้จะมีกิ่งกาน แตบางพันธุไมมี ซึ่งในแกนหน่ึงจะมีดอกอยูประมาณ 3 ดอก สวนผลจะ

เป็นฝัก มีเมล็ดเล็กๆ สีดํา และเมล็ดสีดํานัน้จะยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร เมื่อแหงเปลือกเมล็ดจะปริอาออก แลว

เมล็ดนัน้จะรวงหลุดออกมา ซึ่งใหการเก็บงาตองอาศัยแรงงานคนเป็นหลัก แตไมนานมาน้ีเองไดมีการคิดคน

พัฒนาพันธุงาใหมขึ้นเพื่อเป็นการป องกันไมใหเมล็ดแตกกระจาย ทําใหสามารถเก็บเมล็ดงาดําน้ีไดดวยเครื่องจักร
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ประโยชน และสรรพคุณของงาดํา

         เมล็ด – ชวยบํารุงกําลังใหมีแรง ใหความอบอุนแกรางกาย มีแคลเซี่ยมสูง ใหรสฝาดๆ หวานๆ ขมๆ

         น้ํามัน – ใชทําเป็นน้ํามันเพื่อใสบาดแผล ใหรสฝาดรอน

         ซึ่งงาดําน้ีเป็นธัญพืชเมล็ดสีดําเม็ดจิ๋วที่เราคุนเคยกันเป็นอยางดี เรียกวาจิ๋วแตแจว โดยเฉพาะเป็นอาหารที่

สามารถตอตานอนุมูลอิสระได และมีการเปรียบเปรยวางาดํานัน้สามารถรักษาไดทุกโรคที่เป็น เวนแตความตาย

กันเลยทีเดียว

คําสําคัญ : งาดํา

ที่มา : เกร็ดความรู.net/งาดํา/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1485&code_db=610010&code_type=01
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