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เรื่อง แคดอกขาว

รายละเอียด

         แคดอกขาว (Cork Wood Tree หรือ Sesbania Grandiflora) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตนขนาดกลาง ที่

มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ภาคกลางเรียกดอกแคบาน, ตนแค หรือแค สวนกรุงเทพฯและเชียงใหมเรียกแค

ขาว เป็นตน แคดอกขาวเชื่อวามีถิ่นกําเนิดอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต หรืออินเดีย เป็นพืชสมุนไพรที่

อุดมไปดวยวิตามินจํานวนมากซึ่งชวยในการตอตานและยับยัง้เซลลมะเร็งไดดวย จึงทําใหแคดอกขาวเป็นที่นิยม

กัน

ลักษณะทั่วไปของแคดอกขาว

         สาํหรบัตนแคดอกขาวนัน้เป็นไมยนืตนที่แตกกิง่กานมากโดยไมเป็นระเบยีบ ซึ่งมีความสงูของลาํตนประมา

ณ 3 – 10 เมตร โดยเปลือกตนมีสีน้ําตาลอมเทา เป็นไมเน้ือออน เปลือกหนาและขรุขระ สามารถขึ้นไดดีในเขต

รอนชื้น โตเร็ว และสามารถปลูกไดทุกที่ สวนใบเป็นใบแบบขนนกออกเรียงสลับกัน ใบยอยเล็กรูปขอบขนาน

ขอบเรียบ ปลายมนกวาง มีสีเขียว และดอกแคจะคลายดอกถัว่ โดยออกเป็นชอตามซอกใบ มีกลิ่นหอมสีขาว
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และผลจะเป็นฝักกลมๆ ยาวๆ เมื่อแกฝักจะแตกออกเป็น 2 ซีก นํามารับประทานได สวนเมล็ดมีเยอะสีน้ําตาล 

ประโยชน และสรรพคุณของแคดอกขาว

         ใบ – ชวยในการแกไขหวดัและถอนพษิไข แกไขเปลีย่นฤดู ตลอดจนชวยดบัพษิ และถอนพษิ ใหรสจดืมนั

         ดอก – ชวยแกอาการไขเปลี่ยนฤดู ใหรสหวานเย็น

         เปลอืกตน – ชวยในการคมุธาตุ แกบดิมกูเลอืด ตลอดจนชวยชะลางบาดแผล และชวยในการสมานแผลทัง้

ภายในและภายนอก ใหรสฝาด

         ซึ่งตนแคดอกขาวน้ีจะมีการขยายพนัธุโดยวธิีการเพาะเมลด็ และในจงัหวดันครสวรรคมกันิยมปลกูตนแคน้ี

ไวเพื่อคาขายกันมาก นอกจากน้ียังชวยในดานความงามอยางการชะลอความชรา ป องกันริว้รอยแหงวัย และ

ผิวหนังที่แหงแตกเป็นขุย รวมทัง้ปัญหาเล็บมือหรือเล็บเทาที่เปราะหรือแตกหักงายดวย

คําสําคัญ : แคดอกขาว

ที่มา : เกร็ดความรู.net/แคดอกขาว/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1481&code_db=610010&code_type=01
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