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เรื่อ​ง คําแสด

ราย​ละ​เอี​ยด

        คําแสด​ หรือ​ คําไทย​ (Annatto Tree) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค

เหนือ​เรียก​ มะ​กาย​หยุ​ม, คําเงาะ​, หรือ​คําไทย​ สวน​ภาค​ใต​เรียก​ ดอก​ชาด​, สม​บู​ หรือ​คําแฝด​ จังหวัด​เลย​เรียก​

หมัก​ซิ​ติ​ จังหวัด​หนองคาย​เรียก​ ชา​ตี​ และ​เขมร​เรียก​ จําป ู เป็น​ตน​ เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​ถิ่น​กําเนิด​จาก​ อเมริกา​เขต

รอน​ ได​นําเขา​มา​ปลูก​ใน​ประเทศไทย​มา​นาน​จน​ปัจจุบัน​เรียก​ได​วา​เป็น​ไม​ไทย​ไป​แลว​ก็​วา​ได

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​คําแสด

        สาํหรบั​ตน​คาํแสด​หรอื​คาํไทย​นัน้​จดั​เป็น​ไม​ตน​ พมุ​ขนาด​เลก็​ มี​ลาํตน​สงู​ประ​มา​ณ 3-8 เมตร​ บรเิวณ​ยอด​เป็น

พุม​กลม​ หนา​ทึบ​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​มาก​มาย​ เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออกแบบ​เรียง​เวียน​รอบ​ๆ ตน​ รู​ปทรง​ไข​ ตรง​โคน​มน

 ปลาย​ใบ​แห​ลม​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ บาง​ เก​ลี้​ยง​ และ​นุม​ สี​เขียว​เหลือบ​แดง​ ออก​เป็น​ชอ​ตรง​บริเวณ​ปลาย​กิ่ง​ ชอ​หน่ึง​จะ

มีด​อก​อยู​ประ​มา​ณ 5-10 ดอก​ สวน​กลีบ​ดอก​เป็น​รูป​ไข​ สีชมพู​ออน​ กลีบ​ดอก​มี​ทัง้​หมด​ 5 กลีบ​ สวน​ผล​เป็น​รูป​ทรง

สามเหลี่ยม​ปลาย​แห​ลม​ มี​ขน​สี​แดง​คลาย​ผล​เงาะ​ เมื่อ​ผล​แก​จะ​แตก​ออก​ 2​ ซีก​ ภายใน​มี​เมล็ด​เล็กๆ​ สี​น้ําตาล​อม

แดง​จํานวน​มาก​หลาย​เม​ล็ด

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 09:37:52 หน า​ 2

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​คําแสด

        ดอก – ชวย​ใน​การ​บาํรงุ​โลหติ​และ​น้ําเหลอืง​ให​เป็น​ปก​ติ​ ชวย​บาํรงุ​หวั​ใจ​ บาํรงุ​โลหติ​ระ​ดู​ หรอื​ขบั​ระ​ดู​ รวม​ทัง้

แก​อาการ​แสบ​รอน​หรือ​คัน​ตาม​บริเวณ​ผิว​หนัง​ ตลอด​จน​แก​พิษ​ บํารุง​ประ​สา​ท แก​บิด​ แก​อาการ​ไต​พิการ​ และ​แก

โรค​โลหิต​จาง​ ให​รส​หวาน​สุ​ขุม

        เม​ล็ด – ชวย​แก​ลม​ หรือ​โรค​ผิวหนัง​ตางๆ​ รวม​ทัง้​ชวย​ขับ​ระ​ดู​ สมาน​แผล​ ถาย​เสมหะ​ หรือ​จะ​นํามา​ตําพอก

แก​อาการ​ปวด​บวม​ หรือ​พอก​บริเวณ​หัว​หนา​ว แก​ปวด​มดลูก​หลังค​ลอด​บุตร​ และ​สามารถ​นํามา​แช​น้ําให​ตก​ตะกอน

จะ​ได​ผง​สี​สม​ชื่อ​ Bixin ใช​สําหรับ​ผสม​อาหาร​และ​ยอม​ผา​ ให​รส​รอน​หอม

        รก – (เน้ือ​หุม​เมล็ด​) ชวย​ให​ระบาย​ทอง​ ให​รส​หวาน​รอน​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ ใช​ทา​แก​โรค​อัมพฤกษ​หรือ​อัม​พาต​

หรือ​แกขัด​ตาม​ขอ​ ให​รส​รอน

        ตน​คําแสด​น้ี​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​สามารถ​ปลูก​ได​ใน​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศไทย​เลย​ที​เดียว​ นอกจาก​จะ​นํามา​ใช

ยอม​สี​ผา​และ​เป็น​สี​ผสม​อาหาร​แลว​ ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​น้ํายา​ขัด​พื้น​ ขัด​รอง​เทา​ หรือ​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง

สําอาง​บาง​ชนิด​ได​อีก​ดวย​ และ​สี​จาก​ดอก​คําแสด​เป็น​สี​ธรรมชาติ​เฉพาะ​ตัว​จึง​ปลอดภัย​ไมมี​สาร​พิษ​เหมือน​สี​ที่

สังเคราะห​จาก​สาร​เคมี

คําสําคัญ​ : คําแสด

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/คําแสด​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1480&code_db=610010&code_type=01
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