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เรื่อง คําฝอย

รายละเอียด

        คําฝอย (American Saffron, Safflower) หรือคําทอง, ดอกคําฝอย เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตน มีชื่อเรียก

ตามทองถิ่นตางๆ เชน ลําปางเรียก คํายุง, คําหยอง หรือคํายองคํายอง สวนภาคเหนือเรียก ดอกคํา, คํา หรือ

คําฝอย และชาวจีนเรียก หงฮัว เป็นตน โดยตนคําฝอยนัน้มีถิ่นกําเนิดอยูในตะวันออกกลาง สวนในประเทศไทย

นัน้มีแหลงผลิตดอกคําฝอยสวนใหญอยูทางภาคเหนือของประเทศ โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม และเชียงราย

ลักษณะทั่วไปของคําฝอย

        สําหรับตนคําฝอยนัน้เป็นไมลมลุก ลําตนสูงประมาณ 40 – 130 ซม. มีลําตนเป็นสัน แตกกิ่งกานสาขามาก

เป็นใบเดี่ยว ลักษณะแบบเรียงสลับ รูปทรงรี ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย บริเวณปลายเป็นหนามแหลม ออกดอก

เป็นชอ ดกชอ ออกดอกที่ปลายยอด และมีดอกยอยขนาดเล็กๆ จํานวนมาก เมื่อบานใหมๆ กลีบดอกมีสีเหลือง
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แลวจึงคอยๆ เปลี่ยนเป็นสีแดง ใบประดับแข็งเป็นหนามคอยรองรับชอดอก สวนผลแหง ไมแตก เมล็ดรูปทรง

สามเหลี่ยมเล็กเป็นสีขาว

ประโยชน และสรรพคุณของคําฝอย

         ดอก – ชวยบํารุงประสาท บํารุงหัวใจ ขับระดู ขับเหงื่อ แกดีพิการ บํารุงโลหิต ระงับประสาท รวมทัง้แก

อาการตกเลือด แกดีซาน แกไขในเด็ก แกไขขออักเสบ ตลอดจนแกปวดรอบเดือน และแกอาการหวัดน้ํามูกไหล

ใหรสหวานรอน

         เกสร – ชวยบาํรงุโลหติและนําเหลอืงใหเป็นปกติ รวมทัง้บาํรงุโลหติระดู และแกอาการแสบรอนตามผวิหนัง

ใหรสหวานรอน

         เมล็ด – ชวยในการขับโลหิตระดู ชวยขับเสมหะ ใชเป็นยาถาย แกปวดมดลูก ลดอาการอักเสบของมดลูก

รวมทัง้ชวยแกโรคผิวหนัง แกบวม และแกโรคลมเน่ืองจากเสนเลือดในสมองแตก ใหรสหวานรอน

         น้ํามันจากเมล็ด – ชวยแกโรคอัมพาต แกขัดตามขอ แกฝี และชวยลดไขมันในเสนเลือด ใหรสรอน

         นับเป็นสมุนไพรที่มีประโยชนมากมาย ไมใชแคเพียงแคในไทย อยางในประเทศจีนเขาก็นิยมนําดอก

คําฝอยมาใชเป็นยาในการขับเลือดประจําเดือนที่ผิดปกติของผูหญิงเชนกัน แตสําหรับผูหญิงที่ตัง้ครรภตองระวัง

ไมควรรับประทาน

คําสําคัญ : คําฝอย

ที่มา : เกร็ดความรู.net/คําฝอย/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1479&code_db=610010&code_type=01
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