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เรื่อ​ง คําฝอย

ราย​ละ​เอี​ยด

        คําฝอย​ (American Saffron, Safflower) หรือ​คําทอง​, ดอก​คําฝอย​ เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ มีชื่อ​เรียก

ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ลําปาง​เรียก​ คํายุง​, คําหยอง​ หรือ​คํายอง​คํายอง​ สวน​ภาค​เหนือ​เรียก​ ดอก​คํา, คํา หรือ

คําฝอย​ และ​ชาว​จีน​เรียก​ หง​ฮัว เป็น​ตน​ โดย​ตน​คําฝอย​นัน้​มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ใน​ตะวัน​ออก​กลาง​ สวน​ใน​ประเทศไทย

นัน้​มี​แหลง​ผลิต​ดอก​คําฝอย​สวน​ใหญ​อยู​ทาง​ภาค​เหนือ​ของ​ประ​เทศ​ โดย​เฉพาะ​ใน​จังหวัด​เชียง​ใหม​ และ​เชียง​ราย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​คําฝอย

        สําหรับ​ตน​คําฝอย​นัน้​เป็น​ไม​ลม​ลุก​ ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 40 – 130 ซม​.​ มี​ลําตน​เป็น​สัน​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​มาก​

เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ลักษณะ​แบบ​เรียง​สลับ​ รู​ปทรง​รี​ ขอบ​ใบ​หยัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ บริเวณ​ปลาย​เป็น​หนาม​แห​ลม​ ออกดอก

เป็น​ชอ​ ดก​ชอ​ ออกดอก​ที่​ปลาย​ยอด​ และ​มีด​อก​ยอย​ขนาด​เล็กๆ​ จํานวน​มาก​ เมื่อ​บาน​ใหมๆ​ กลีบ​ดอก​มี​สี​เห​ลือ​ง
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แลว​จึง​คอยๆ​ เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​ ใบ​ประดับ​แข็ง​เป็น​หนาม​คอย​รองรับ​ชอ​ดอก​ สวน​ผล​แหง​ ไม​แตก​ เมล็ด​รูป​ทรง

สามเหลี่ยม​เล็ก​เป็น​สี​ขาว

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​คําฝอย

         ดอก – ชวย​บํารุง​ประ​สา​ท บํารุง​หัว​ใจ​ ขับ​ระ​ดู​ ขับ​เหงื่อ​ แก​ดี​พิการ​ บํารุง​โลหิต​ ระงับ​ประ​สา​ท รวม​ทัง้​แก

อาการ​ตก​เลือด​ แก​ดี​ซา​น ​แก​ไข​ใน​เด็ก​ แกไข​ขอ​อัก​เส​บ ตลอด​จน​แก​ปวด​รอบ​เดือน​ และ​แก​อาการ​หวัด​น้ํามูก​ไหล​

ให​รส​หวาน​รอน

         เกส​ร – ชวย​บาํรงุ​โลหติ​และ​นําเหลอืง​ให​เป็น​ปก​ติ​ รวม​ทัง้​บาํรงุ​โลหติ​ระ​ดู​ และ​แก​อาการ​แสบ​รอน​ตาม​ผวิ​หนัง​

ให​รส​หวาน​รอน

         เม​ล็ด – ชวย​ใน​การ​ขับ​โลหิต​ระ​ดู​ ชวย​ขับ​เสมหะ​ ใช​เป็น​ยา​ถาย​ แก​ปวด​มด​ลูก​ ลด​อาการ​อักเสบ​ของ​มด​ลูก​

รวม​ทัง้​ชวย​แก​โรค​ผิว​หนัง​ แก​บวม​ และ​แก​โรค​ลม​เน่ืองจาก​เสนเลือด​ใน​สมอง​แตก​ ให​รส​หวาน​รอน

         น้ํามัน​จาก​เม​ล็ด – ชวย​แก​โรค​อัม​พาต​ แกขัด​ตาม​ขอ​ แก​ฝี​ และ​ชวย​ลด​ไข​มัน​ใน​เสน​เลือด​ ให​รส​รอน

         นับ​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​ประโยชน​มาก​มาย​ ไมใช​แค​เพียง​แค​ใน​ไทย​ อยาง​ใน​ประเทศ​จีน​เขา​ก็​นิยม​นําดอก

คําฝอย​มา​ใช​เป็น​ยา​ใน​การ​ขับ​เลือด​ประจําเดือน​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​ผู​หญิง​เชน​กัน​ แต​สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​ตัง้​ครรภ​ตอง​ระวัง

ไม​ควร​รับ​ประ​ทาน

คําสําคัญ​ : คําฝอย

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/คําฝอย​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1479&code_db=610010&code_type=01
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