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เรื่อง คัดเคา

รายละเอียด

         คดัเคา (Siamese Randia) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกเถา ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน เชยีงใหมเรยีกจี

เกา, หนามลิดเคา, โยทะกา หรือเค็ดเคา เป็นตน คัดเคาเป็นพันธุไมที่คนสมัยกันมักคุนหูและรูจักกันดี แตสําหรับ

ในปัจจุบันหลายคนอาจสงสัยอยูวาคือพันธุไมอะไรกัน ซึ่งคัดเคานัน้มีถิ่นกําเนิดทัง้ในไทยและเอเชียตะวันออก

เฉียงใต และมีประโยชนมากมายเลยทีเดียว

ลักษณะทั่วไปของคัดเคา

         สาํหรบัตนคดัเคานัน้เป็นไมเถาเน้ือเหนียวแขง็ที่มีความสงูของลาํตนประมาณ 3 – 6 เมตร เปลอืกลาํตนมีสี

น้ําตาล มักขึ้นพันเลื้อยไปยังตนและกิ่งไม และตามลําตนจะมีขอและใบงอกออกมาเป็นคูๆ ขอละ 1 คู พรอม

หนามแหลมงองุมออกจากโคนใบคลายเขาของควาย ซึ่งเรียกไดวาเป็นเอกลักษณโดดเดนของตนคัดเคาเลยที

เดียว สวนใบนัน้จะเป็นใบเดี่ยว ออกแบบตรงขามกัน รูปรี โคนสอบ ปลายแหลม ขอบเรียบ และดอกนัน้จะออก
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เป็นชอกระจุกอยูตามซอกใบเป็นชอใหญ โดยมีลักษณะคลายกับดอกเข็ม สวนผลของคัดเคาจะออกเป็นพวงหรือ

กลุม มีลักษณะกลมหรือรี ผิวผลจะเรียบและมัน สีเขียวเขม แตเมื่อสุกจะมีสีดํา ปลายผลจะแหลม ภายในมีเมล็ด

จํานวนมาก โดยออกผลในชวงเดือนเมษายน

ประโยชน และสรรพคุณของคัดเคา

        ใบ – ชวยแกโลหิตซาน ใหรสเฝ่ือนเมา

        ดอก – ชวยแกโลหิตในกองกําเดา ใหรสขมหอม

        ลูก – ชวยบํารุงโลหิต บํารุงผิวพรรณใหผองใส และชวยในการขับโลหิตระดูที่เนาราย ใหรสเฝ่ือนปรา

        เปลือกตน – ชวยปิดธาตุ แกอาการเลือดออกทางทวารทัง้หา รวมทัง้แกโลหิตซาน และชวยขับเสมหะ ให

รสฝาด

        ทัง้ตน – ชวยขับเสมหะ และแกอาการไข ใหรสเฝ่ือนฝาด

        นอกจากประโยชนอันมากมายของตนคัดเคาน้ีแลว ยังนํามาปลูกเป็นไมประดับตามบานเรือนอีกดวย นิยม

ใหเลื้อยตามรัว้บานเพราะมีประโยชนที่นอกจากความสวยความหอมแลว ยังใชแทนเป็นลวดหนามรัว้ไดดีทีเดียว

และเด็กๆ ยังชอบนําผลคัดเคาน้ีมาทําเป็นลูกกระสุนเลนกันในกลุมดวย

คําสําคัญ : คัดเคา

ที่มา : เกร็ดความรู.net/คัดเคา/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1478&code_db=610010&code_type=01
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