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เรื่อง ขา

รายละเอียด

       ขา (Galanga, Creater Galanga, False Galanga) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกเหงา จัดอยูในตระกูลเดียวกับ

ขิง ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ภาคกลางเรียกขาตาแดง ภาคเหนือเรียกขาหยวก, ขาหลวง, ขาใหญ หรือ

กฎุกกโรหินี สวนชาวกะเหรี่ยง-แมฮองสอนเรียกสะเออเคย เป็นตน ซึ่งขาที่นิยมในปัจจุบันมีอยูหลายสายพันธุ

เชน ขาหยวก, ขาป า และขาตาแดง มีอยูดวยกันหลายชนิด แตมักนิยมนําขาตาแดงมาทําเป็นยา

ลักษณะทั่วไปของขา

        สําหรับตนขานัน้จัดเป็นไมลมลุก มีความสูงของลําตนประมาณ 1.5 – 2 เมตร บริเวณสวนของเหงาจะมีขอ

และปลองคอนขางชัดเจนทีเดียว สวนใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะทรงรี และดอกจะออกที่บริเวณยอด

ของขา มีดอกยอยขนาดเล็ก สีขาว สวนปลายจะแยกออกเป็น 3 กลีบ และบริเวณโคนติดกันคลายหลอดสัน้ๆ

เป็นใบประดับรูปรีหรือไข และผลเป็นทรงกลมเมื่อผลแหงจะแตกไดงาย
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ประโยชน และสรรพคุณของขา

        ใบ – ใชสําหรับแกโรคกลากเกลื้อน แกปวดเมื่อยบริเวณขอตางๆ และชวยในการฆาพยาธิ ใหรสเผ็ดรอน

        ดอก – ใชสําหรับแกโรคกลากเกลื้อน ใหรสเผ็ดรอน

        ผล – ชวยแกอาการปวดทอง คลื่นไสอาเจยีน แกบดิ หรอืทองอดืทองเฟ อ และชวยใหกระเพาะยอยอาหารได

ดีขึ้น ใหรสเผ็ดรอนฉุน

        หนอ – ชวยในการบํารุงธาตุไฟ และแกลมแนนหน าอก ใหรสเผ็ดรอนหวาน

        เหงา – ใชตํากับมะขามเปียกและเกลือใหสตรีรับประทานหลังคลอด ชวยขับเลือดคาวปลา แกอาการตก

เลือด หรือขับรก นอกจากน้ียังชวยแกอาการปวดทอง หรือจุกเสียดแนน ชวยขับลมใหกระจาย แกพิษ แกบิด แก

อาการฟกชํ้า แกลมปวง แกสันนิบาตหน าเพลิง และแกโรคกลากเกลื้อน ใหรสเผ็ดรอนขม

        ตนแก – ใชตําผสมกับน้ํามันมะพราว ชวยในการแกอาการปวดเมื่อยตามกลามเน้ือตางๆ หรือขอ และแก

ตะคริว ใหรสเผ็ดรอนซา

        ราก – ชวยแกอาการเหน็บชา แกเสมหะและโลหิต และชวยขับเลือดลมใหเดินสะดวก ใหรสเผ็ดรอนปรา

        นับเป็นพชืสมนุไพรที่ประเทศไทยเราและอนิโดนีเซยีนิยมนํามาประกอบอาหารรบัประทาน เพราะขานัน้ชวย

ดับกลิ่นคาวของเน้ือสัตวตางๆ ไดดี รวมทัง้ยังใชเป็นเครื่องเทศแตงกลิ่นอาหาร หรือปรุงรสอาหารในตมขา หรือ

ตมยํา ตลอดจนเป็นสวนผสมในเครื่องแกง หรือน้ําพริกตางๆ นอกจากน้ีในบางประเทศยังนิยมนําขามาใชในการ

ระงับกลิ่นปากและกลิ่นกายอีกดวย

คําสําคัญ : ขา

ที่มา : เกร็ดความรู.net/ขา/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1475&code_db=610010&code_type=01
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