
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-06 23:59:20 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขา

ราย​ละ​เอี​ยด

       ขา​ (Galanga, Creater Galanga, False Galanga) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​เหงา​ จัด​อยู​ใน​ตระกูล​เดียว​กับ

ขิง​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค​กลาง​เรียก​ขา​ตา​แดง​ ภาค​เหนือ​เรียก​ขา​หยวก​, ขา​หล​วง​, ขา​ใหญ​ หรือ

กฎุกกโร​หินี​ สวน​ชาว​กะ​เห​รี่​ยง​-แมฮองสอน​เรียก​สะ​เออ​เคย​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ขา​ที่​นิยม​ใน​ปัจจุบัน​มี​อยู​หลาย​สาย​พันธุ​

เชน​ ขา​หยวก​, ขา​ป า​ และ​ขา​ตา​แดง​ มี​อยู​ดวย​กัน​หลาย​ชนิด​ แต​มัก​นิยม​นําขา​ตาแดง​มา​ทําเป็น​ยา

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ขา

        สําหรับ​ตน​ขา​นัน้​จัด​เป็น​ไม​ลม​ลุก​ มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 1.​5 – 2 เมตร​ บริเวณ​สวน​ของ​เหงา​จะ​มี​ขอ

และ​ปลอง​คอน​ขาง​ชัดเจน​ที​เดียว​ สวน​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ทรง​รี​ และ​ดอก​จะ​ออก​ที่​บริเวณ​ยอด

ของ​ขา​ มีด​อก​ยอย​ขนาด​เล็ก​ สี​ขาว​ สวน​ปลาย​จะ​แยก​ออก​เป็น​ 3 กลีบ​ และ​บริเวณ​โคน​ติด​กัน​คลาย​หลอด​สัน้ๆ​

เป็น​ใบ​ประดับ​รูป​รี​หรือ​ไข​ และ​ผล​เป็น​ทรง​กลม​เมื่อ​ผล​แหง​จะ​แตก​ได​งา​ย
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ขา

        ใบ – ใช​สําหรับ​แก​โรค​กลาก​เกลื้อ​น ​แก​ปวด​เมื่อย​บริเวณ​ขอ​ตางๆ​ และ​ชวย​ใน​การ​ฆา​พยาธิ​ ให​รส​เผ็ด​รอน

        ดอก – ใช​สําหรับ​แก​โรค​กลาก​เกลื้อ​น ​ให​รส​เผ็ด​รอน

        ผล – ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ คลื่นไส​อา​เจยีน​ แก​บดิ​ หรอื​ทอง​อดื​ทอง​เฟ อ​ และ​ชวย​ให​กระเพาะ​ยอย​อาหาร​ได

ดี​ขึ้น​ ให​รส​เผ็ด​รอน​ฉุน

        หนอ – ชวย​ใน​การ​บํารุง​ธาตุ​ไฟ​ และ​แก​ลม​แนน​หน า​อก​ ให​รส​เผ็ด​รอน​หวา​น

        เห​งา – ใช​ตํากับ​มะขาม​เปียก​และ​เกลือ​ให​สตรี​รับ​ประทาน​หลังค​ลอด​ ชวย​ขับ​เลือด​คาว​ปลา​ แก​อาการ​ตก

เลือด​ หรือ​ขับ​รก​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ หรือ​จุก​เสียด​แน​น ​ชวย​ขับ​ลม​ให​กระ​จา​ย แก​พิษ​ แก​บิด​ แก

อาการ​ฟก​ชํ้า แก​ลม​ปวง​ แก​สันนิบาต​หน า​เพ​ลิง​ และ​แก​โรค​กลาก​เกลื้อ​น ​ให​รส​เผ็ด​รอน​ขม

        ตน​แก – ใช​ตําผสม​กับ​น้ํามัน​มะ​พราว​ ชวย​ใน​การ​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​กลาม​เน้ือ​ตางๆ​ หรือ​ขอ​ และ​แก

ตะคริว​ ให​รส​เผ็ด​รอน​ซา

        ราก – ชวย​แก​อาการ​เหน็บ​ชา​ แก​เสมหะ​และ​โลหิต​ และ​ชวย​ขับ​เลือด​ลม​ให​เดิน​สะดวก​ ให​รส​เผ็ด​รอน​ปรา

        นับ​เป็น​พชื​สมนุไพร​ที่​ประเทศไทย​เรา​และ​อนิโดนีเซยี​นิยม​นํามา​ประกอบ​อาหาร​รบั​ประ​ทา​น ​เพราะ​ขา​นัน้​ชวย

ดับ​กลิ่น​คาว​ของ​เน้ือ​สัตว​ตางๆ​ ได​ดี​ รวม​ทัง้​ยัง​ใช​เป็น​เครื่อง​เทศ​แตง​กลิ่น​อา​หาร​ หรือ​ปรุง​รส​อาหาร​ใน​ตม​ขา​ หรือ

ตม​ยํา ตลอด​จน​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง​แกง​ หรือ​น้ําพริก​ตางๆ​ นอกจาก​น้ี​ใน​บาง​ประเทศ​ยัง​นิยม​นําขา​มา​ใช​ใน​การ

ระงับ​กลิ่น​ปาก​และ​กลิ่น​กาย​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : ขา

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/ขา​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1475&code_db=610010&code_type=01
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