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เรื่อ​ง ขนุน

ราย​ละ​เอี​ยด

       ขนุน​ (Jackfruit) เป็น​ผล​ไม​และ​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ขนาด​ใหญ​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค

เหนือ​เรยีก​มะ​หนนุ​ เขมร​เรยีก​ขะเนอ​ ภาค​อี​สน​เรยีก​หมกั​มี ้กะเหรีย่ง​เรยีก​นะ​ยวยซะ​ จนัทร​บรุี​เรยีก​ขะน ูปัตตานี

เรียก​นา​กอ​ และ​ชาว​เงีย้ว​เรียก​ลาง​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ขนุน​น้ี​มี​รสชาติ​หวาน​อรอย​เป็น​ที่​ถูก​อก​ถูกใจ​ของ​หลาย​ๆ คน​เลย​ที

เดียว​ แต​ผู​เป็น​เบา​หวาน​ไม​ควร​รับ​ประทาน​นะ​คะ​ แถม​เม็ด​ขนุน​นัน้​ก็​สามารถ​นําไป​ตม​รับ​ประทาน​ได​อีก​ดวย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ขนุน

        สาํหรบั​ตน​ขนนุ​นัน้​เป็น​ไม​ยนืตน​ขนาด​ใหญ​ มี​ความ​สงู​ของ​ลาํตน​ประ​มา​ณ 15 – 30 เมตร​ ซึ่ง​ใน​กิง่​หรอื​ลาํตน

จะ​มี​น้ํายาง​สี​ขาว​ขน​อยู​ดาน​ใน​ มี​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออกแบบ​เรียง​สลับ​รูป​รี​ มี​ใบ​หนา​ โคนม​น ​สี​เขียว​เขม​ สวน​ดอก​นัน้

จะ​ออก​เป็น​ชอ​แบบ​แยก​เพศ​อยู​รวม​กัน​ อัด​แนน​เป็น​ชอ​อยู​บน​ตน​เดียว​กัน​ และ​ผล​ของ​ขนุน​เมื่อ​ดิบ​หนาม​จะ​ทู​และ

เปลือก​สี​ขาว​ มี​ยาง​เห​นี​ยวๆ ถา​ผล​แก​มี​สี​น้ําตาล​ออน​อม​เห​ลือ​ง และ​หนาม​ก็​จะ​ป าน​ขึ้น​กวา​ตอน​ดิบ​ มี​เมล็ด​อยู​ใน

ยวง​ ซึ่ง​ดอก​ขนุน​จะ​ออกดอก​ปี​ละ​ 2​ ครัง้​ และ​ขนุน​น้ี​ก็​มี​อยู​หลาก​หลาย​สาย​พันธุ​ตางๆ​ โดย​บาง​พันธุ​ก็​มี​รส​หวาน​แต

บาง​พันธุ​ก็​มี​รส​จืด​ สําหรับ​ตน​ขนุน​พันธุ​ที่​ไทย​นิยม​ปลูก​ก็​คือ​ พันธุ​ตา​บวย​ นัน่​เอง
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ขนุน

         ใบ – ชวย​ใน​การ​บํารุง​โลหิต​ ชวย​ขับ​พยาธิ​ แก​กาม​โรค​ โรค​ลม​ชัก​ หรือ​อาการ​ทอง​เสีย​ ตลอด​จน​แก​อาการ

จาก​โรค​ผิวหนัง​ตางๆ​ และ​ยัง​ชวย​ใน​การ​ระงับ​ประสาท​ได​ดวย​ ให​รส​สุ​ขุม​ (หวาน​ชุม​ขม)

         ยาง – ชวย​แก​อาการ​ตอม​น้ําเหลือง​อัก​เส​บ หรือ​แผล​มี​หนอง​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ และ​แก​อาการ​บวม​อัก​เส​บ ให​รส

ฝาด

         เยื่อ​หุม​เมล็ด​สุก – ชวย​สําหรับ​บํารุง​กําลัง​ ชู​หัวใจ​ให​สดชื่น​ พ​รอม​เป็น​ยา​ระบาย​ออนๆ​ ให​รส​หอม​หวา​น

         เน้ือ​ใน​เม​ลด็ – ชวย​ใน​การ​บาํรงุ​กาํลงั​ ขบั​น้ํานม​ บาํรงุ​น้ํานม​ ควร​นําไป​ตม​หรอื​เผา​สกุ​กอน​รบั​ประ​ทา​น ​ให​รส

มัน

         นอกจาก​น้ี​ขนนุ​นัน้​ยงั​จดั​เป็น​ 1 ใน​ 9​ ของ​ไม​มงคล​ของ​ไทย​อกี​ดวย​ ซึ่ง​เชื่อ​วา​จะ​ชวย​ให​มี​เงนิ​มี​ทอง​ รํ่ารวย​ได​

รวม​ทัง้​ชวย​ใน​การ​หนุน​บารมี​สม​ชื่อ​ โดย​นิยม​ปลูก​กัน​ทาง​ดาน​ทิศ​ตะวัน​ตก​เฉียง​ใต​ซึ่ง​เชื่อ​กัน​วา​เป็น​ทิศ​มงคล​ของ

การ​ปลูก​ตน​ขนุน​น้ี

คําสําคัญ​ : ขนุน

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/ขนุน​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1472&code_db=610010&code_type=01
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