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เรื่อ​ง กุย​ชาย

ราย​ละ​เอี​ยด

        กยุชาย​ (Chinese Chive) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ผกั​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​เหนือ​เรยีก​หวั

ซู​ ภาค​อีสาน​เรียก​หอม​แป น​ กู​ไฉ หรือ​ผัก​แป น​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​กุยชาย​นัน้​จะ​มี​อยู​ดวย​กัน​ 2​ ประ​เภท​ คือ​

กุยชาย​เขียว​ และ​กุยชาย​ขาว​ โดย​ทัง้​สอง​สาย​พันธุ​น้ี​ก็​ไม​ได​แตก​ตาง​อะไร​กัน​เลย​ เพียง​แต​จะ​ตาง​ใน​เรื่อง​ของ​การ

ปลูก​และ​ดูแล​รักษา​เทา​นัน้

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กุย​ชาย

        สาํหรบั​ตน​กยุชาย​น้ี​เป็น​ไม​ลม​ลกุ​ โดย​มี​ความ​สงู​ของ​ลาํตน​ประ​มา​ณ 30 – 45 เมตร​ เหงา​เลก็​ สวน​ใบ​นัน้​แบน

เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ บริเวณ​โคน​มี​กาบ​บาง​ซอน​สลับ​กัน​ไป​มา​ และ​ดอก​กุยชาย​นัน้​คน​ทัว่ไป​มัก​นิยม​เรียก​กัน​วา

ดอกไม​กวาด​ ออกดอก​เป็น​ชอ​สี​ขาว​ กลิ่น​หอม​ กาน​ชอ​ดอก​มี​ลักษณะ​กลม​ มี​ใบ​ประดับ​หุม​ชอ​ดอก​ ซึ่ง​ลักษณะ​ของ

ผล​จะ​เป็น​ทรง​กลม​ เมื่อ​ผล​แก​จะ​แตก​ตาม​ตะเข็บ​ มี​เมล็ด​ใน​ชอง​ผนัง​ดาน​ใน​ชอง​ละ​ 1 – 2 เมล็ด​ เป็น​สี​น้ําตาล
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แบน​ๆ และ​ขรุ​ขระ

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กุย​ชาย

         ใบ – ชวย​แก​พษิ​จาก​แมลง​สตัว​กดั​ตอย​ แก​ฟกชํ้าบวม​ แก​ไอ​หรอื​อาเจยีน​เป็น​เลอืด​ แก​อาการ​ปวด​แนน​หน า

อก​ อีก​ทัง้​ชวย​แก​น้ํากาม​เคลื่อน​เอง​ หรือ​ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​ ชวย​ขับ​ลม​ ฆา​เชื้อ​โรค​ใน​แผล​สด​ หรือ​แผล​หนอง​เรื้อ​รัง​

นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​คัน้​เป็น​น้ํามา​หยอด​หู​ขับ​ไล​แมลง​ที่​เขาไป​ใน​หู​ได​ดวย​ ตลอด​จน​แก​บิด​ คลื่นไส​อา​เจียน​ มี

เลือด​กําเดา​ไหล​ มดลูก​หยอน​ รม​หัว​ริดสีดวง​ รัด​หัว​ริดสีดวง​ให​หด​ หรือ​อาการ​หู​น้ําหน​วก​ ออน​เพ​ลี​ย เป็น​ผื่น​คัน

ตาม​ตัว​ และ​นําไป​ตําผสม​กับ​เหลา​พรอม​เติม​สารสม​เล็ก​น อย​ คัน้​น้ําดื่ม​ ชวย​แก​อาการ​หนอง​ใน​ และ​ชวย​ขับ​น่ิว​ ให

รส​รอน​ฉุน

         เม​ลด็ – ใช​เป็น​ยา​ขบั​พยาธิ​เสน​ดาย​ หรอื​พยาธิ​แส​มา​ (สาเหตุ​ของ​โรค​ทอง​รวง​) บาํรงุ​ตบั​ บาํรงุ​ไต​ แก​อาการ

ปวด​เอว​ ชวย​ขับ​ระดู​ขาว​ แก​หนอง​ใน​ รวม​ทัง้​แก​อาการ​ปัสสาวะ​รด​ที่​นอ​น ​หรือ​กะปริบ​กะ​ปรอย​ และ​ชวย​ขับ​น่ิว​

และ​สามารถ​นํามา​บด​ผสม​กับ​เหลา​รับ​ประทาน​เพื่อ​ชวย​ขับ​ระ​ดู​ ให​รส​เค็ม​รอน

         เห​งา – ชวย​แก​อาการ​ฟกชํ้าบวม​ แก​กลาก​ ชวย​ให​รางกาย​อบ​อุน​ รวม​ทัง้​แก​อาการ​เจ็บ​หน า​อก​ แก​ไอ​เป็น

เลือด​ ตลอด​จน​ชวย​ขับ​ประจําเดือน​ หรือ​ระดู​ขาว​ หรือ​สิ่ง​ที่​คัง่​คาง​อยู​ใน​ราง​กาย​ ให​รส​รอน​ฉุน

         ซึ่ง​นอกจาก​ประโยชน​อัน​มากมาย​น้ี​แลว​ ก็​ยัง​มี​รสชาติ​หอม​อรอย​อีก​ดวย​ อยาง​ขนม​กุยชาย​ที่​เรา​นิยม​นํามา

ผสม​กับ​แป ง​น่ึง​หรือ​ทอด​รับ​ประทาน​กัน​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : กุย​ชาย

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กุยชาย​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1469&code_db=610010&code_type=01
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