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เรื่อ​ง กุม​บก

ราย​ละ​เอี​ยด

        กมุ​บก​ (Sacred Barnar) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​อสีาน​เรยีก​ผกั

กาม เขมร​เรียก​ถะ​งัน​ หรือ​สะ​เบา​ถะ​งัน​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​กุม​บก​นัน้​มี​แหลง​กําเนิด​อยู​ใน​ประเทศ​ญี่ป ุน​, ออสเตรเลีย​,

เกาะ​ใน​มหาสมุทร​แปซิฟิก​ใต​, เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ตลอด​จน​ภาค​กลาง​และ​ใต​ของ​ไทย​ รวม​ทัง้​ใน​พุทธ​ประวัติ

ยัง​ได​กลาว​ไว​วา​ขณะ​ที่​พระพุทธเจา​ทรง​นําหอ​บังสุกุล​ที่​หอ​ศพ​นา​งม​ณพา​สี​ไป​ซัก​แลว​นําไป​ตาก​ไว​ที่​ตน​กุม​ และ

เทวดา​ที่​สถิต​อยู​ใน​ตน​กุม​ก็ได​น อม​กิ่ง​ลง​มา​ให​พระพุทธเจา​ได​ทรง​ตาก​จีวร​อีก​ดวย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กุม​บก

         สาํหรบั​ตน​กมุ​นัน้​เป็น​ไม​ยนืตน​ขนาด​กลาง​ มี​ลาํตน​สงู​ประ​มา​ณ 6 – 10 เมตร​ เปลอืก​ลาํตน​สี​เทา​หรอื​น้ําตาล

อม​เทา​คอน​ขาง​หนา​และ​เรียบ​ ชอบ​ขึ้น​ตาม​ที่​ดอน​และ​ปา​ผลัด​ใบ​ซะ​สวน​ใหญ​ สามารถ​ขยาย​พันธุ​ได​โดย​การ​เพาะ

เมล็ด​ ปัก​ชํา หรือ​ตอน​กิ่ง​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​น้ิว​มือ​ มี​ใบ​ยอย​ 3 ใบ​ ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ โคน​สอบ

แคบ​หรือ​แห​ลม​ ลักษณะ​ขอบ​ใบ​เรียบ​ และ​มี​เสน​แขนง​ของ​ใบ​อยู​ประมาณ​ขาง​ละ​ 4 – 5 เสน​ โดย​ดอก​จะ​ออก​เป็น
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ชอ​ตาม​งาม​ใบ​ใกล​ปลาย​ยอด​ กลีบ​เลีย้ง​รูป​ทรง​รี​ กลีบ​ดอก​สี​ขาว​อม​เขียว​ แลว​เปลี่ยน​เป็น​สี​เหลือง​หรือ​ชมพู​ออนๆ​

พ​รอม​กลิ่น​หอม​ๆ และ​ผล​มี​รูป​ทรง​กลม​ ผิว​แข็งๆ​ และ​สาก​ เปลือก​มี​สี​น้ําตาล​อม​แดง​ และ​มี​เมล็ด​มาก​เป็น​รูป​เกือก

มา​ผิว​เรี​ยบ

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กุม​บก

         ใบ – ชวย​ใน​การ​แก​กลาก​เกลื้อ​น ​แก​ตะ​มอ​ย รวม​ทัง้​ชวย​ใน​การ​ขับ​ลม​ และ​ฆา​พยาธิ​ ให​รส​รอน

         กระ​พี ้– ชวย​ทําให​ขี้​หู​แหง​หลุด​ออก​มา​ ให​รส​รอน

         แก​น – ชวย​แก​โรค​ริดสีดวง​ผอม​เห​ลือ​ง ให​รส​รอน

         ราก – ชวย​แก​มาน​กระษยั​อัน​เกิด​แต​กอง​ลม​ ให​รส​รอน

         เปลอืก​ตน – มี​ประโยชน​เหมอืน​เปลอืก​กมุ​น้ําและ​มะ​รมุ​ เป็น​ยา​ระงบั​ประ​สา​ท ชวย​แก​โรค​ผวิหนัง​ตาง ​ๆ รวม

ทัง้​ชวย​คุม​ธาตุ​ ขับ​ลม​ แก​ปวด​ทอง​ แก​ลง​ทอง​ แก​อาการ​บวม​ ชวย​บํารุง​ไฟ​ธาตุ​ ตลอด​จน​บํารุง​หัว​ใจ​ และ​ชวย

กระตุน​ให​ลําไส​ยอย​อาหาร​ได​ตาม​ปก​ติ​ ให​รส​รอน

         ซึ่ง​ใน​อดีต​มัก​ปลูก​ตน​กุม​บก​ไว​เพื่อ​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​หรือ​ยา​สมุนไพร​ชวย​รักษา​โรค​ตางๆ​ แต​ใน​ปัจจุบัน

นิยม​นําตน​กุม​บก​ไว​เป็น​ไม​ประจําบา​น ​เน่ืองจาก​ความ​เชื่อ​ที่​วา​ตน​กุม​บก​น้ี​เป็น​ไม​มงคล​ที่​สามารถ​ชวย​ให​ครอบครัว

มี​ฐานะ​มัน่​คง​ ซึ่ง​มัก​ปลูก​ไว​ทาง​ทิศ​ตะวัน​ตก​ของ​บาน​ซึ่ง​เป็น​ทิศ​มงคล​ของ​การ​ปลูก​ตน​กุม​บก

 

คําสําคัญ​ : กุม​บก

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กุม​บก/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1468&code_db=610010&code_type=01
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