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เรื่อง กุมน้ํา

รายละเอียด

        กมุน้ํา (Crataeva) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกจาํพวกตน ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ภาคอสีานเรยีกผกั

กุม ชาวละวาเชียงใหมเรียกรอถะ สุพรรณบุรีเรียกอําเภอ และชาวกะเหรี่ยงสุพรรณบุรีเรียกเหาะเถาะ เป็นตน

โดยกุมน้ํานัน้เป็นไมที่สามารถขึ้นไดทัว่ไป พบมากในภาคกลางและภาคใต ตามริมแมน้ํา หรือลําหวยในป า ซึ่ง

สามารถขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด ตอนกิ่ง และปักชํา

ลักษณะทั่วไปของกุมน้ํา

        สําหรับกุมน้ําน้ีจัดเป็นพืชยืนตนขนาดกลาง โดยมีลําตนสูงประมาณ 5 – 20 เมตร เปลือกนัน้จะคอนขาง

เรียบสีเทา สวนใบเป็นใบประกอบแบบน้ิวมือคอนขางหนาสีเขียว แตดานลางจะเป็นสีเขียวออนกวาดานบน มีใบ

ยอยรูปหอกอยู 3 ใบ หูใบเล็ก รวงหลนจากตนไดงาย และมีเสนแขนงของใบอยูขางละประมาณ 9 – 22 เสน ซึ่ง

มองเห็นไดอยางชัดเจน สวนดอกนัน้จะออกเป็นชอถี่ตามยอด มีหลายดอกในแตละชอ กลีบเลีย้งรูปทรงไข ปลาย

แหลม โดยกลีบดอกกุมน้ําน้ีจะมีสีขาวแลวเปลี่ยนเป็นสีเหลือง จะออกดอกในชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือนมิถุน
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ายน และผลกลุมน้ําน้ีจะเป็นรูปทรงกลมรี เปลือกคอนขางหนา ผลดิบสีนวลประมาณเหลืองอมเทา เมื่อผลสุกจะ

เป็นสีเทา ดานในมีเมล็ดอยูมากเป็นรูปเกือกมา สีน้ําตาลเขม

ประโยชน และสรรพคุณของกุมน้ํา

        ราก – ชวยในการบํารุงธาตุ แกอาการปวดทอง และชวยขับหนองใหกระจาย ใหรสสุขุม

        ใบ – ชวยแกไข ขับเหงื่อ เจริญอาหาร เป็นยาระบาย อีกทัง้ชวยในการผายลม แกสะอึก แกลมขึ้นเบื้องสูง

ตลอดจนแกโรคไขขออักเสบ แกอัมพาต และแกปวดเสนเอ็น ใหรสขมหอม

        ดอก – ชวยแกอาการไขครัน่เน้ือครัน่ตัว อีกทัง้แกอาการเจ็บคอและเจ็บตา ใหรสเย็น

        ผล – ชวยแกอาการไข ใหรสขม

        เปลอืกตน – ชวยแกอาการไข ขบัผายลม แกลมทาํใหเรอ แกอาการสะอกึ รวมทัง้ชวยขบัเหงื่อ แกในกอง

ลม แกริดสีดวงผอมแหง แกกษยั ตลอดจนชวยดับพิษบริเวณผิวหนัง และชวยขับน้ําเหลืองเสีย ขับน่ิวและน้ําดี

แกอาเจียน ใหรสขมหอม

        กระพี ้– ชวยแกโรคริดสีดวงทวาร ใหรสรอน

        แกน – ชวยแกน่ิว ใหรสรอน

        ดังนัน้ จะเห็นไดวาตนกุมนัน้มีประโยชนและสรรพคุณมากมายจริงๆ เรียกไดวาทัง้ตนตัง้แตรากยันแกนกัน

เลยทีเดียว

คําสําคัญ : กุมน้ํา

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กุมน้ํา/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1467&code_db=610010&code_type=01
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