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เรื่อ​ง กา​ระ​เกด

ราย​ละ​เอี​ยด

         กา​ระ​เกด​ (Screw Pine) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ลาํเจยีก​หนู​ เป็น​ตน​

ซึ่ง​ตน​การะเกด​น้ี​เป็น​ไม​พื้น​บาน​ชนิด​หน่ึง​ของ​ไทย​ มี​กลิ่น​หอม​เย็น​ ที่มา​พรอม​กับ​รูป​ลักษณ​อัน​สวยงาม​ใน​แบบ

เฉพาะ​ตัว​ มัก​ขึ้น​ใน​ที่​ชื้น​แฉะ​หรือ​ริม​น้ํา ใน​อดีต​มัก​นําไป​เป็น​สวน​ผสม​ใน​น้ํามัน​มะพราว​หรือ​น้ํามัน​ละหุง​เพื่อ​ใช

บํารุง​เสนผม​ให​เงา​งาม​ แต​ปัจจุบัน​คน​สวน​ใหญ​มัก​นิยม​นํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ

 

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กา​ระ​เกด

         สาํหรบั​ตน​การะเกด​นัน้​เป็น​ไม​พมุ​กึ่ง​ไม​ตน​ มี​ความ​สงู​ของ​ลาํตน​ประ​มา​ณ 3 – 7 เมตร​ โดย​แตก​กิง่​กาน​มี​ราก

ยาว​และ​ใหญ​ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​กัน​ 3 เกลียว​ตรง​ปลาย​กิ่ง​ คลาย​รูป​ราง​น้ํา บริเวณ​ขอบ​ใบ​มี​หนาม

แข็งๆ​ อยู​ และ​ดอก​นัน้​จะ​แยก​เพศ​อยู​ตาง​ตน​กัน​ โดย​ดอก​จะ​ออก​ตาม​ปลาย​ยอด​จํานวน​มาก​ ไมมี​กลีบ​เลีย้ง​และ

กลีบ​ดอก​ มี​กาบ​สี​นวล​ๆ หุม​อยู​ กลิ่น​หอม​เฉพาะ​ตัว​ และ​ผลอ​อก​เบียด​กัน​แนน​เป็น​กอน​กลม​ มี​ขนาด​เสน​ผาน

ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 10 – 20 เซน​ติ​เมตร​ ผล​สุก​มี​กลิ่น​หอม​ มี​สี​เหลือง​ตรง​โค​น ​สวน​ตรง​กลาง​จะ​เป็น​สี​แสด​ และ

ตรง​ปลาย​จะ​มี​สี​น้ําตาล​อม​เห​ลือ​ง
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กา​ระ​เกด

         ดอก – ชวย​ใน​การ​บาํรงุ​ธาตุ​ให​แก​ราง​กาย​ รวม​ทัง้​บาํรงุ​หวั​ใจ​ ขบั​เสมหะ​ และ​แก​โรค​ใน​อก​ หรอื​เจบ็​หน า​อก​

ให​รส​หอม​สุ​ขุม​ (ขม​หอม​)

         นอกจาก​สรรพคุณ​มากมาย​ของ​ตน​การะเกด​น้ี​แลว​ ยัง​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มีอายุ​ยืน​ ปลูก​งาย​ สามารถ​ทน​ตอ

แสง​แดด​ และ​ทน​แลง​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​ซึ่ง​หา​พันธุ​ได​งาย​ ตลอด​จน​สามารถ​นําตน​การะเกด​น้ี​มา​ทําเป็น​สิ่งของ​ที่​มี

ประโยชน​ได​อีก​มากมาย​อยาง​การนํามา​ใช​จักสาน​เป็น​ขาว​ของ​เครื่อง​ใช​ อาทิ​ หมวก​, กระ​สอบ​, เสื่อ​, กระ​เป า​ ฯลฯ​

จึง​เรียก​ได​วา​ตน​การะเกด​น้ี​สามารถ​สราง​เสริม​ราย​ได​ให​แก​ชุมชน​อีก​ทาง​หน่ึง​ดวย​ ดัง​นัน้​ จึง​เป็น​พืช​สมุนไพร​อีก

ชนิด​หน่ึง​ที่​ควร​สนับสนุน​ให​มี​การ​ปลูก​เป็น​อยาง​ยิ่ง

คําสําคัญ​ : กา​ระ​เกด

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กา​ระ​เกด​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1464&code_db=610010&code_type=01
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