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เรื่อง การะเกด

รายละเอียด

         การะเกด (Screw Pine) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตน ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ลาํเจยีกหนู เป็นตน

ซึ่งตนการะเกดน้ีเป็นไมพื้นบานชนิดหน่ึงของไทย มีกลิ่นหอมเย็น ที่มาพรอมกับรูปลักษณอันสวยงามในแบบ

เฉพาะตัว มักขึ้นในที่ชื้นแฉะหรือริมน้ํา ในอดีตมักนําไปเป็นสวนผสมในน้ํามันมะพราวหรือน้ํามันละหุงเพื่อใช

บํารุงเสนผมใหเงางาม แตปัจจุบันคนสวนใหญมักนิยมนํามาปลูกเป็นไมประดับ

 

ลักษณะทั่วไปของการะเกด

         สาํหรบัตนการะเกดนัน้เป็นไมพมุกึ่งไมตน มีความสงูของลาํตนประมาณ 3 – 7 เมตร โดยแตกกิง่กานมีราก

ยาวและใหญ ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกัน 3 เกลียวตรงปลายกิ่ง คลายรูปรางน้ํา บริเวณขอบใบมีหนาม

แข็งๆ อยู และดอกนัน้จะแยกเพศอยูตางตนกัน โดยดอกจะออกตามปลายยอดจํานวนมาก ไมมีกลีบเลีย้งและ

กลีบดอก มีกาบสีนวลๆ หุมอยู กลิ่นหอมเฉพาะตัว และผลออกเบียดกันแนนเป็นกอนกลม มีขนาดเสนผาน

ศูนยกลางประมาณ 10 – 20 เซนติเมตร ผลสุกมีกลิ่นหอม มีสีเหลืองตรงโคน สวนตรงกลางจะเป็นสีแสด และ

ตรงปลายจะมีสีน้ําตาลอมเหลือง
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ประโยชน และสรรพคุณของการะเกด

         ดอก – ชวยในการบาํรงุธาตุใหแกรางกาย รวมทัง้บาํรงุหวัใจ ขบัเสมหะ และแกโรคในอก หรอืเจบ็หน าอก

ใหรสหอมสุขุม (ขมหอม)

         นอกจากสรรพคุณมากมายของตนการะเกดน้ีแลว ยังเป็นพืชสมุนไพรที่มีอายุยืน ปลูกงาย สามารถทนตอ

แสงแดด และทนแลงไดอยางดีเยี่ยมซึ่งหาพันธุไดงาย ตลอดจนสามารถนําตนการะเกดน้ีมาทําเป็นสิ่งของที่มี

ประโยชนไดอีกมากมายอยางการนํามาใชจักสานเป็นขาวของเครื่องใช อาทิ หมวก, กระสอบ, เสื่อ, กระเป า ฯลฯ

จึงเรียกไดวาตนการะเกดน้ีสามารถสรางเสริมรายไดใหแกชุมชนอีกทางหน่ึงดวย ดังนัน้ จึงเป็นพืชสมุนไพรอีก

ชนิดหน่ึงที่ควรสนับสนุนใหมีการปลูกเป็นอยางยิ่ง

คําสําคัญ : การะเกด

ที่มา : เกร็ดความรู.net/การะเกด/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1464&code_db=610010&code_type=01
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