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เรื่อง กวาวเครือขาว

รายละเอียด

        กวาวเครือขาว หรือกวาวหัว, ตานเครือ (White Kwao Krua) เป็นไมจําพวกหัว สวนลําตนเป็นเครือขนาด

ใหญ เป็นสมุนไพรที่รูจักกันในดานเสริมความงามตางๆ อยางการบํารุงผิวพรรณ หรือเพิ่มขนาดของหน าอก เป็น

ตน จัดเป็นพืชในตระกูลถัว่ พบไดทัว่ไปในป าเบญจพรรณ และพบมากทางภาคเหนือและอีสานของประเทศไทย

เรา

ลักษณะทั่วไปของกวาวเครือขาว

        กวาวเครอืขาวเป็นไมเถาเลื้อย ยาวประมาณ 5 เมตร ผลดัใบ ขนาดกลาง ลาํตนเกลี้ยง เปลอืกแขง็สีน้ําตาล

เขม และมีหัวอยูใตดินทําหน าที่เก็บสะสมอาหารไว มียางสีขาวคลายน้ํานมอยูขางใน เน้ือเปราะ มีเสนมาก รูปรา

งคอนขางกลมคอดยาวเป็นตอนตอเน่ือง กลีบเลีย้งมีขนสัน้ๆ ขึ้นอยู มีใบประกอบแบบขนนก 3 ใบยอย ปลายมน

หรือเรียวแหลม บริเวณโคนสอบหรือมน ตรงปลายกิ่งสามารถยาวไดถึง 29 เซนติเมตรเลยทีเดียว สวนดอกเป็น

รูปดอกถัว่มีสีมวง และผลเป็นฝักรูปขอบขนาน บริเวณผิวจะมีขนรูปคลายโลแบนๆ มีสีมวงอมน้ําตาล
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ประโยชน และสรรพคุณของกวาวเครือขาว

        หัว – ใชเป็นยาอายุวัฒนะ บํารุงผิวพรรณใหเตงตึง ชวยใหสุขภาพสมบูรณแข็งแรง แกปวดเมื่อยตามราง

กาย บํารุงความกําหนัด ใชทาหรือรับประทานใหหน าอกใหญขึ้น เป็นยาปรับรอบเดือนซึ่งอาจทําใหแทงได หากรับ

ประทานมากอาจทําใหเกิดผลขางเคียง เชน คลื่นไสอาเจียน หรือเกิดอาการเมา เป็นตน ใหรสเมาเบื่อ

        เปลือกเถา – ชวยแกพิษงู และปรุงรวมกับยาชนิดอื่นในการรักษาโรคมะเร็งในมดลูก ใหรสเมาเบื่อ

        การรบัประทานกวาวเครอืขาวนัน้ควรรบัประทานใหพอดีแกรางกาย เพราะมีผลขางเคยีงคอนขางมาก ถอืได

วาอันตรายพอสมควรหากรับประทานไมถูกตอง โดยทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดกําหนด

ไมใหรับประทานกวาวเครือขาวเกินวันละ 100 มิลลิกรัม และหามรับประทานรวมกับยาคุมกําเนิดดวย ตลอดจน

ผูที่มีอายุตํ่ากวา 25 ปี ไมควรรับประทานเป็นอยางยิ่ง

คําสําคัญ : กวาวเครือขาว

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กวาวเครือขาว/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1461&code_db=610010&code_type=01
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