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เรื่อ​ง กลวย​หัก​มุก

ราย​ละ​เอี​ยด

         กลวย​หกั​มกุ​ (Silver Bluggoe) เป็น​พชื​ผล​ไม​จาํพวก​ตน​ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​อสีาน​เรยีก

กลวย​ฮา​กมุก​ หรือ​ภาค​กลาง​เรียก​กลวย​หัก​มุก​ เป็น​ตน​ เป็น​พืช​ที่​มี​แหลง​กําเนิด​อยู​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ โดย​กลวย

หักมุก​นัน้​เป็น​กลวย​ที่​ชาว​ไทย​ตาง​คุน​เคย​กัน​เป็น​อยาง​ดี​อยาง​กลวย​ป้ิง​ที่​นิยม​นํากลวย​หักมุก​มาก​รีด​เปลือก​แลว

นําไป​ป้ิง​ เมื่อ​สุก​เปลือก​ที่​ป้ิง​ก็​จะ​มี​สี​ดํา สวน​เน้ือ​ก็​จะ​เป็น​สี​เหลือง​ทอง​อราม​ แต​ใน​ปัจจุบัน​คอน​ขาง​หา​ยาก​เพราะ

จํานวน​ลด​น อย​ลง

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กลวย​หัก​มุก

         สาํหรบั​กลวย​หกัมกุ​นัน้​เป็น​กลวย​ที่​สามารถ​เจรญิ​เตบิโต​ได​ดี​ใน​ที่​ดอน​ และ​ไม​ชอบ​น้ํามาก​ ลาํตน​สงู​ประมาณ​

2​.​5 – 3.​5 เมตร​ มี​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​มาก​กวา​ 15 เซน​ติ​เมตร​ กาบ​ดาน​ใน​สี​เขียว​ออน​ สวน​ดาน​นอก​มี​ประ​ดําเล็ก

น อย​ บริเวณ​กาน​ใบ​มี​รอง​แคบ​ มี​ครีบ​ ใช​ทําเป็น​ใบตอง​ได​ดี​ สวน​ดอก​นัน้​จะ​ออก​เป็น​ชอ​ ปลี​รูป​ไข​แบบ​ป อม​ๆ มวน

งอ​ขึ้น​ดาน​บน​ และ​เมื่อ​ออก​ผล​ใน​ 1 เครือ​ จะ​มี​อยู​ประ​มา​ณ 7 หวี​ และ​ใน​หวี​หน่ึงๆ​ จะ​มี​ประ​มา​ณ 10 – 16 ผล
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ใหญ​ กาน​ผล​จะ​ยาว​ ปลาย​ลีบ​ลง​ เหลี่ยม​คอน​ขาง​ชัด​ เปลือก​คอน​ขาง​หนา​ เมื่อ​ดิบ​เป็น​สี​เขียว​ หาก​สุก​แลว​จะ​เป็น​สี

เหลือง​อม​น้ําตาล​ เน้ือ​ใน​สี​สม

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กลวย​หัก​มุก

         หัว​ปลี – ชวย​แก​โรค​โลหิต​จาง​ ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ และ​แก​โรค​กระเพาะ​อาหาร​ใน​ลําไส​ ให​รส​ฝาด

         ยาง – ชวย​ใน​การ​หาม​เลือด​ และ​ชวย​สมาน​แผล​ ให​รส​ฝาด

         ผล​ดิบ – ชวย​รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ และ​แก​ทอง​เสีย​เรื้อ​รัง​ ให​รส​ฝาด

         ผล​สกุ – ชวย​เป็น​ยา​ระ​บาย​ ทาํให​ระบบ​ขบั​ถาย​ดี​ขึ้น​ บาํรงุ​รางกาย​และ​ให​มี​กาํลงั​แขง็​แรง​ และ​ชวย​รกัษา​แผล

ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ให​รส​หวา​น

         จาก​สรรพคุณ​มากมาย​ขาง​ตน​ จะ​เห็น​ได​วา​กลวย​หักมุก​เป็น​ทัง้​ผล​ไม​และ​สมุนไพร​ที่​มี​ประโยชน​มาก​มาย​ มี

รสชาติ​อรอย​ แต​อาจ​จะ​หา​ซื้อ​ได​ยาก​หนอ​ย

         นอกจาก​น้ี​ ยัง​สามารถ​นํากลวย​หักมุก​ไป​แปรรูป​เป็น​ผลิตภัณฑ​อาหาร​ประเภท​กลวย​อื่นๆ​ ได​อีก​ เชน​ กลวย

เชื่อม​ อรอย​มาก​เพราะ​แข็ง​พอ​ดีๆ​ กรุบ​ๆ ไม​แข็ง​ทัง้​นอก​และ​ใน​เหมือน​กลวย​น้ําวา​เชื่อม​ หรือ​นําไป​ทําเป็น​กลวย

กวน​ หรือ​กลวย​ฉาบ​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : กลวย​หัก​มุก

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กลวย​หัก​มุก​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1460&code_db=610010&code_type=01
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