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เรื่อง กระถิน

รายละเอียด

กระถิน หรือกระถินดอกขาว, กระถินไทย, สะตอบาน, สะตอเทศ (Wild Tamarind) นัน้เป็นพืชจําพวกตนชนิด

หน่ึง อยูในหมูเกาะมหาสมุทรแปซิฟิกและอเมริกาเขตรอน สวนในประเทศไทยนัน้เริ่มนําสมุนไพรชนิดน้ีเขามา

ปลูกตัง้แตชวงสมัยสุโขทัยเลยทีเดียว และเพราะตนกระถินนัน้ปลูกงายขยายพันธุไดดีจึงทําใหสามารถพบเห็นได

งาย

ลักษณะของกระถิน

          สาํหรบัตนกระถนินัน้เป็นไมพมุหรอืไมตนขนาดเลก็ ไมผลดัใบ สงูประมาณ 3 – 10 เมตร เปลอืกลาํตนมีสี

เทา สวนใบนัน้คลายขนนกสองชัน้ เรียงสลับ ยาวประมาณ 12.5 – 25.0 เซนติเมตร โดยแยกแขนงออกประมา

ณ 3 – 19 คู แกนกลางใบมีขน โคนใบเบีย้ว ปลายแหลม และดอกกระถินนัน้จะมีสีขาว โดยออกดอกเป็นชอประ

มาณ 1 – 3 ชอ แบบกระจุกแนนตามงามใบรวมทัง้ปลายกิ่ง กลีบเลีย้งโคนคลายรูประฆังติดกัน มีกลีบดอกอยู 5

กลีบ ปลายเป็นรูปสามเหลี่ยม 5 แฉก เมื่อดอกกระถินบานเจริญเต็มที่แลวกวางประมาณ 2.0 – 2.5 เซนติเมตร
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และเมล็ดเป็นมันมีสีน้ําตาลรูปไขแบนกวาง

ประโยชน และสรรพคุณของกระถิน

          สําหรับประโยชนและสรรพคุณทางยาของกระถินนัน้ไดมาจาก 2 สวนหลักๆ ดังน้ี

          ดอก – ชวยแกเกล็ดกระดี่ขึ้นตา และบํารุงตับ ใหรสมัน

          ราก – นับไดวาเป็นยาอายุวัฒนะเลยทีเดียว ชวยในการขับลม ขับระดูขาว ใหรสจืดและเฝ่ือน

          สาํหรบัใครที่กาํลงัมองหากระถนิอยูละก็ ควรเลอืกซื้อยอดกระถนิที่มีความสดใหมเสมอ โดยไมรวงโรยหรอื

เหี่ยวเฉา เมื่อซื้อมาแลวควรนํามาหอไวดวยกระดาษอาจเป็นกระดาษหนังสือพิมพก็ได จากนัน้ก็ใสกลองพลาสติก

ไวแลวปิดฝาใหมิดชิดเก็บไวในตูเย็นชองผัก เพียงเทาน้ีก็สามารถชวยยืดอายุของกระถินในมือไดเพิ่มขึ้น

          แตอยางไรก็ตาม แมกระถนิจะมีประโยชนมาก แตโทษของมนัก็มีอยูเชนกนัคอืในกระถนิจะชวยดดูซบัธาตุ

ซีลีเนียมจากดินมาสะสมไวเป็นจํานวนมากทําใหอาจเกิดพิษขึ้นได และในใบกระถินจะมีสารลิวซีนีนที่ทดลองใน

สัตวพบวาทําใหขนรวงและเป็นหมัน แตทัง้น้ียังไมมีรายงานถึงอันตรายขอน้ีในมนุษย

คําสําคัญ : กระถิน

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กระถิน/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1453&code_db=610010&code_type=01
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