
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร
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เรื่อ​ง กระ​ถิน

ราย​ละ​เอี​ยด

กระถิน​ หรือ​กระถิน​ดอก​ขาว​, กระถิน​ไทย​, สะตอ​บาน​, สะตอ​เทศ​ (Wild Tamarind) นัน้​เป็น​พืช​จําพวก​ตน​ชนิด

หน่ึง​ อยู​ใน​หมู​เกาะ​มหาสมุทร​แปซิฟิก​และ​อเมริกา​เขต​รอน​ สวน​ใน​ประเทศไทย​นัน้​เริ่ม​นําสมุนไพร​ชนิด​น้ี​เขา​มา

ปลูก​ตัง้แต​ชวง​สมัย​สุโขทัย​เลย​ที​เดียว​ และ​เพราะ​ตน​กระถิน​นัน้​ปลูก​งาย​ขยาย​พันธุ​ได​ดี​จึง​ทําให​สามารถ​พบเห็น​ได

งา​ย

ลักษณะ​ของ​กระ​ถิน

          สาํหรบั​ตน​กระถนิ​นัน้​เป็น​ไม​พมุ​หรอื​ไม​ตน​ขนาด​เลก็​ ไม​ผลดั​ใบ​ สงู​ประ​มา​ณ 3 – 10 เมตร​ เปลอืก​ลาํตน​มี​สี

เทา​ สวน​ใบ​นัน้​คลาย​ขน​นก​สอง​ชัน้​ เรียง​สลับ​ ยาว​ประ​มา​ณ 12.​5 – 25.​0 เซน​ติ​เมตร​ โดย​แยก​แขนง​ออก​ประ​มา

ณ 3 – 19 คู​ แกน​กลาง​ใบ​มี​ขน​ โคน​ใบ​เบีย้ว​ ปลาย​แห​ลม​ และ​ดอก​กระถิน​นัน้​จะ​มี​สี​ขาว​ โดย​ออกดอก​เป็น​ชอ​ประ

มา​ณ 1 – 3 ชอ​ แบบ​กระจุก​แนน​ตาม​งาม​ใบ​รวม​ทัง้​ปลาย​กิ่ง​ กลีบ​เลีย้ง​โคน​คลาย​รูป​ระฆัง​ติด​กัน​ มี​กลีบ​ดอก​อยู​ 5

กลีบ​ ปลาย​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ 5 แฉก​ เมื่อ​ดอก​กระถิน​บาน​เจริญ​เต็ม​ที่​แลวก​วาง​ประมาณ​ 2​.​0​ – 2.​5 เซน​ติ​เมตร​
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และ​เมล็ด​เป็น​มัน​มี​สี​น้ําตาล​รูป​ไข​แบน​กวา​ง

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กระ​ถิน

          สําหรับ​ประโยชน​และ​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ของ​กระถิน​นัน้​ได​มา​จาก​ 2​ สวน​หลักๆ​ ดัง​น้ี

          ดอก – ชวย​แก​เกล็ด​กระดี่​ขึ้น​ตา​ และ​บํารุง​ตับ​ ให​รส​มัน

          ราก – นับ​ได​วา​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​เลย​ที​เดียว​ ชวย​ใน​การ​ขับ​ลม​ ขับ​ระดู​ขาว​ ให​รส​จืด​และ​เฝ่ือน

          สาํหรบั​ใคร​ที่​กาํลงั​มอง​หาก​ระ​ถนิอ​ยู​ละ​ก็​ ควร​เลอืก​ซื้อ​ยอด​กระถนิ​ที่​มี​ความ​สด​ใหม​เส​มอ​ โดย​ไม​รวง​โรย​หรอื

เหี่ยว​เฉา​ เมื่อ​ซื้อ​มา​แลว​ควร​นํามา​หอ​ไว​ดวย​กระดาษ​อาจ​เป็นก​ระ​ดาษ​หนังสือพิมพ​ก็​ได​ จาก​นัน้​ก็​ใส​กลอง​พลาสติก

ไว​แลว​ปิด​ฝา​ให​มิดชิด​เก็บ​ไว​ใน​ตู​เย็น​ชอง​ผัก​ เพียง​เทา​น้ี​ก็​สามารถ​ชวย​ยืด​อายุ​ของ​กระถิน​ใน​มือ​ได​เพิ่ม​ขึ้น

          แต​อยางไร​ก็​ตาม​ แม​กระถนิ​จะ​มี​ประโยชน​มาก​ แต​โทษ​ของ​มนั​ก็​มี​อยู​เชน​กนั​คอื​ใน​กระถนิ​จะ​ชวย​ดดู​ซบั​ธาตุ

ซีลีเนียม​จาก​ดิน​มา​สะสม​ไว​เป็น​จํานวน​มาก​ทําให​อาจ​เกิด​พิษ​ขึ้น​ได​ และ​ใน​ใบ​กระถิน​จะ​มี​สาร​ลิว​ซี​นี​นที่​ทดลอง​ใน

สัตว​พบ​วา​ทําให​ขน​รวง​และ​เป็น​หมัน​ แต​ทัง้น้ี​ยัง​ไมมี​รายงาน​ถึง​อันตราย​ขอ​น้ี​ใน​มนุ​ษย

คําสําคัญ​ : กระ​ถิน

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กระถิน​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1453&code_db=610010&code_type=01
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