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เรื่อง กรรณิการ

รายละเอียด

กรรณิการ หรือกันลิกา (Night Blooming Jasmine, Night Jasmine) นัน้เป็นพืชจําพวกตนชนิดหน่ึงซึ่งมีอยูทัง้

ในอินเดีย ชวา สุมาตรา รวมทัง้ไทยดวย โดยของไทยเราจะมีกรรณิการอยู 2 ชนิดดวยกัน ไดแก กรรณิการที่มัก

นํามาปลูกเป็นไมประดับอยาง Nyctanthes arbor-tristis L. สวนกรรณิการอีกชนิดหน่ึงนัน้ไดสูญพันธุไปจากไทย

แลวคือ Nyctanthes Aculeate Craib ซึ่งเป็นที่นาเสียดายมาก

ขอมูลทางพฤษศาสตร

        อาณาจักร : Plantae

        หมวด : Magnoliophyta

        ชัน้ : Magnoliopsida

        อันดับ : Scrophulariales
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        วงศ : Oleaceae

        สกุล : Nyctanthes

        สปีชีส : N. arbor-tristis

       ชื่อวิทยาศาสตร : Nyctanthes arbor-tristis L.

       ชื่อสามัญ : Night blooming jasmine

       ลักษณะทั่วไปของกรรณิการ

       สาํหรบัตนกรรณิการนัน้เป็นไมพมุกึ่งไมยนืตนขนาดเลก็ ไมผลดัใบ สงูประมาณ 3 – 5 เมตร ลาํตนสีน้ําตาล

ขรุขระ ใบเดี่ยวรูปไข ปลายแหลม โคนมน โดยดอกจะออกเป็นชอชอละประมาณ 3 – 7 ดอก สีขาว มีกลิ่นหอม

สวนผลของกรรณิการนัน้จะเป็นรูปไขกลับ ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2 เซนติเมตร ผิวเรียบ ผลออนสี

เขียว สวนผลที่แกจัดจะแตกออกเป็น 2 ซีก มีเมล็ดซีกละหน่ึงเมล็ด กลมแบนสีน้ําตาล

ประโยชน และสรรพคุณของกรรณิการ

       สําหรับประโยชนและสรรพคุณของกรรณิการนัน้มีมากมายตัง้แตลําตน เปลือก ดอก ใบ ยันรากเลยทีเดียว

โดยสรรพคุณของกรรณิการมีดังน้ี

       ลําตน – ใชสําหรับแกอาการปวดศีรษะ แกไข ปวดขอ โดยมีรสขมเย็น หวานๆ ฝาดๆ

       เปลือก – นําเปลือกทัง้ตนชัน้ในมาตมสําหรับดื่มแกอาการปวดศีรษะไดดี ใหรสขมเย็น

       ดอก – ใชสําหรับแกอาการวิงเวียนศีรษะ แกไข ใหรสขมหวาน

       ใบ – ใชแกแกอาการไข ปวดขอ ตานขโมย บํารุงน้ําดี ตลอดจนเจริญอาหาร ใหรสขม

       ราก – ชวยแกอาการไอ แกพรรดกึ (อจุจาระที่แหงตดิอยูกบัผนังลาํไสทาํใหถายลาํบาก) ทองผกู แกลมและดี

บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง แกผมหงอก ตลอดจนบํารุงผิวพรรณใหเปลงปลัง่ ใหรสขม หวานๆ ฝาดๆ

       นอกจากน้ี ยังมีความเชื่อวากรรณิการนัน้เป็นพืชสมุนไพรมีในไทยตัง้แตสมัยตนรัตนโกสินทร จากเดิมมีถิ่น

กําเนิดในตอนกลางของอินเดีย และสามารถขยายพันธุโดยการตอนกิ่ง เพาะเมล็ด หรือปักชํากิ่ง ซึ่งนับไดวา

กรรณิการนัน้เป็นพืชของไทยที่มีอายุมานานนับรอยปีเลยทีเดียว

คําสําคัญ : กรรณิการ

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กรรณิการ/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-28

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1449&code_db=610010&code_type=01
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