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เรื่อง กลุมพัฒนาสตรี หมูที่ 7 บานไทรงามใต

รายละเอียด

          กลมุพฒันาสตรี หมูที่ 7 บานไทรงามใต ตาํบลไทรงาม มีผลติภณัฑ คอืกลวยกวน และขนมกง จดัตัง้เมื่อ

ปี พ.ศ.2543 มีจํานวนสมาชิก 56 คน โดยนางคําพอง พลีสัตย ที่ตัง้กลุม เลขที่ 88 หมูที่ 7 ตําบลไทรงาม อําเภอ

ไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร ทัง้น้ีผลิตภัณฑกลวยกวน เคยประกวดจนไดรับรางวัล ประเภทอาหาร ในการคัด

สรรสุดยอดหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑจังหวัดกําแพงเพชร

          กลวยกวน

          วิธีการทํากลวยกวน มีสวนผสม คือ กลวยน้ําวาสุก 40 กิโลกรัม น้ําตาลทราย 2 กิโลกรัม แบะแซ 5 กิโล

กรัม กะทิ 4 กิโลกรัม นม1/2 โหล วิธีการทําใหนํากลวยน้ําวาสุกมาบดใหละเอียด ใสลงในกระทะ ใสน้ําตาล แบะ

แซ กะทิ นม คนใหเขากันใสไฟครัง้แรกแรง และลดระดับไฟไปตามความเขมขนของขนม กวนอยูประมาณ 5

ชัว่โมง เอาออมาใสถุงคลึงใหไดความหนาตามตองการ เมื่อเย็นลงนําไปตัดเป็นเม็ด หอดวยพลาสติกใส และ

ใบตองแหง ทําเป็นมัดเหมือนกับขาวตมมัด แลวนํามาทําเป็นพวงตามความตองการ

          ขนมกง

          วธิีการทาํขนมกง สวนผสม ประกอบดวย ถัว่เหลอืงที่กะเทาะเปลอืกแลว 5 กโิลกรมั น้ําตาลทราย 2 กโิล

กรัม น้ําตาลป๊ิบ 2 กิโลกรัม กะทิ 3 กิโลกรัม แป งขาวเหนียว 1 ถุง ใหนําถัว่ไปตมใหสุก และนําไปป่ันกับกะทิ

ผสมน้ําตาลทราย และน้ําตาลป๊ิบ แป งขาวเหนียว และคนใหเขากัน นําไปใสกระทะ ตัง้ไฟกวนจนแหงพอประมา
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ณ ป้ันเป็นกงได ป้ันเป็นกงได แลวนําไปชุปแป งทอด

คําสําคัญ : กลุมพัฒนาสตรี

ที่มา : สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร. (2549). วัฒนธรรมทองถิ่นและภูมินามอําเภอไทรงาม.
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Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1447&code_db=610007&code_type=04

