
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-06 21:56:23 หน า​ 1

เรื่อ​ง กลุม​พัฒนา​สตรี​ หมู​ที่​ 7 บาน​ไทร​งาม​ใต

ราย​ละ​เอี​ยด

          กลมุ​พฒันา​สตรี​ หมู​ที่​ 7 บาน​ไทรงาม​ใต​ ตาํบล​ไทร​งาม​ มี​ผลติ​ภณัฑ​ คอื​กลวย​กวน​ และ​ขนม​กง​ จดั​ตัง้​เมื่อ

ปี​ พ​.​ศ.​2543 มี​จํานวน​สมา​ชิ​ก 56 คน​ โดย​นาง​คําพอง​ พ​ลี​สัตย​ ที่​ตัง้​กลุม​ เลข​ที่​ 88 หมู​ที่​ 7 ตําบล​ไทร​งาม​ อําเภอ

ไทร​งาม​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ทัง้น้ี​ผลิตภัณฑ​กลวย​กวน​ เคย​ประกวด​จน​ได​รับ​รางวัล​ ประเภท​อา​หาร​ ใน​การ​คัด

สรร​สุด​ยอด​หน่ึง​ตําบล​หน่ึง​ผลิตภัณฑ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

          กลวย​กวน

          วิธี​การ​ทํากลวย​กวน​ มี​สวน​ผสม​ คือ​ กลวย​น้ําวา​สุก​ 40 กิโล​กรัม​ น้ําตาล​ทราย​ 2​ กิโล​กรัม​ แบะ​แซ​ 5 กิโล

กรัม​ กะทิ​ 4 กิโล​กรัม​ นม​1/2 โหล​ วิธี​การ​ทําให​นํากลวย​น้ําวา​สุก​มา​บด​ให​ละ​เอียด​ ใส​ลง​ใน​กระ​ทะ​ ใส​น้ําตาล​ แบะ

แซ​ กะทิ​ นม​ คน​ให​เขา​กัน​ใสไฟ​ครัง้​แรก​แรง​ และ​ลด​ระดับ​ไฟ​ไป​ตาม​ความ​เขม​ขน​ของ​ขนม​ กวน​อยู​ประ​มา​ณ 5

ชัว่​โมง​ เอา​ออ​มา​ใส​ถุง​คลึง​ให​ได​ความ​หนา​ตาม​ตอง​การ​ เมื่อ​เย็น​ลง​นําไป​ตัด​เป็น​เม็ด​ หอ​ดวย​พลาสติก​ใส​ และ

ใบตอง​แหง​ ทําเป็น​มัด​เหมือน​กับขาว​ตม​มัด​ แลว​นํามา​ทําเป็น​พวง​ตาม​ความ​ตอง​การ

          ขน​มกง

          วธิี​การ​ทาํขนม​กง​ สวน​ผสม​ ประกอบ​ดวย​ ถัว่​เหลอืง​ที่​กะเทาะ​เปลอืก​แลว​ 5 กโิล​กรมั​ น้ําตาล​ทราย​ 2​ กโิล

กรัม​ น้ําตาล​ป๊ิบ 2 กิโล​กรัม​ กะทิ​ 3 กิโล​กรัม​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว 1 ถุง​ ให​นําถัว่​ไป​ตม​ให​สุก​ และ​นําไป​ป่ัน​กับ​กะทิ​

ผสม​น้ําตาล​ทราย​ และ​น้ําตาล​ป๊ิบ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว และ​คน​ให​เขา​กัน​ นําไป​ใส​กระ​ทะ​ ตัง้​ไฟ​กวน​จน​แหง​พอ​ประ​มา
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ณ ป้ัน​เป็น​กง​ได​ ป้ัน​เป็น​กง​ได​ แลว​นําไป​ชุ​ปแป ง​ทอด

คําสําคัญ​ : กลุม​พัฒนา​สตรี​

ที่​มา​ : สํานักงาน​วัฒนธรรม​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ (2549).​ วัฒนธรรม​ทอง​ถิ่น​และ​ภูมิ​นาม​อําเภอ​ไทร​งาม​.​

กําแพง​เพ​ชร​: สํานักงาน​วัฒนธรรม​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1447&code_db=610007&code_type=04
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