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เรื่อ​ง ขาว​แตน ​นาง​เล็ด

ราย​ละ​เอี​ยด

         ขาว​แตน ​นาง​เล็ด​ ขนม​โบราณ​ของ​คน​ภาค​เหนือ​และ​ภาค​กลาง​ ทําเพื่อ​เลีย้ง​แขก​ ใน​งาน​มงคล​ตางๆ​ เชน​

งาน​ขึ้น​บาน​ใหม​ แตง​งา​น ​สง​กราน​ต งาน​บุญ​ตางๆ​ หลาย​คน​อาจ​จะ​สับสน​ระหวาง​ขาว​แตนและ​ นาง​เล็ด สังเกต

งาย​มาก​ ขาว​แตนที่​มี​น้ําตาล​ราด​บน​หน า เรยีก​วา​ “นาง​เลด็​” การ​ทาํให​ขาว​แตนมี​รส​ชา​ติ​ ถา​เป็น​สตูร​ดัง้เดมิ​จะ​ผสม

น้ําแตงโม​ลง​ไป​ดวย​ เรียก​ขาว​แตนน้ําแตง​โม ขาว​แตนท​ําจาก​ขาว​เหนียว​น่ึง​ เอา​มา​กด​ใส​พิมพ​แลว​เอา​ไป​ตาก​แดด

ให​แหง​ แลว​เอา​มาท​อด​ ขาว​แตนมี​หลาย​ชนิด​ ขาว​แตน ​แบบ​ดัง้​เดิม เรียก​วา​ ขาว​แตนขา​ว อีก​แบบ​หน่ึง​เรียก​ขาว

แตนแดง​ ทัง้​สอ​งอ​ยงแตก​ตาง​กัน​ตรง​ที่​ขาว​แตนขา​วจะ​ไม​ใช​น้ําออย​คลุก​ขาว​ให​เขา​กัน กอน​กด​ใส​พิมพ​แลว​เอา​ไป

ตาก แต​ขาว​แตนแดง​จะ​คลกุ​น้ําออย​กอน​ตาก​ ขอ​แตก​ตาง​อกี​อยาง​หน่ึง​ของ​ขาว​แตนทัง้​สอง​ชนิด​ก็​คอื ขาว​แตนแดง

นัน้​เมื่อ​ทอด​แลว​ไม​ตอง​หยอด​น้ําออย​เคี่​ยว เพราะ​มี​รส​หวาน​อยู​เน้ือ​ขาว​เรียบรอย​แลว​ แต​ขาว​แตนขา​วจะ​หยอด

น้ําออย​เคีย่ว​บน​ผวิ​หน า​เพื่อ​เพิม่​ความ​หวา​น เดีย๋ว​น้ี​ขาว​แตนขา​วไม​คอย​มี​ให​เหน็​ ทาํขาว​แตนแดง​เป็น​พื้น​ ทอด​เสรจ็

ก็​ยัง​ตอง​หยอด​น้ําออย​เคี่ยว​ลง​ไป​อีก ความ​หวาน​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​สอง​เทา​ของ​คน​โบ​รา​ณ 

อุป​กร​ณ

1.​ กระ​ดง

2.​ ที่​พิมพ​รูป​วง​กลม
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3.​ ตะ​แก​รง

4.​ กระ​ทะ

5.​ กะ​ละ​มัง

6.​ เตา​อบ

7.​ แกส​พรอม​ถัง

8.​ ถุง

9.​ หวด​ไม

10.​ ผา​ขาว​บาง

ปัจจุบัน​ดําเนิน​การ​โดย​ นาง​วัน​เพ็ญ​ ใจ​แส​น ​และ​กลุม​แม​บาน​ประ​มา​ณ 15 คน​ ใน​ชวง​เย็น​และ​วัน​เสาร​ อา​ทิต​ย มี

นักเรียน​กลุม​โรงเรียน​บาน​บอ​สาม​แสน​ไป​รวม​ทําขนม​ดวย

คําสําคัญ​ : ขาว​แตน ​นาง​เล็ด

ที่​มา​ : สัน​ติ​ อภัย​ราช​.​ (2548).​ หนอง​ปลิง​ วัฒน​ธร​รม​ พัฒนาการ​ทาง​ประวัติ​ศาสตร​ เอกลักษณ​และ​ภูมิ

ปัญญา​ ตําบล​หนอง​ปลิง​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ กําแพง​เพ​ชร​: องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล

หนอง​ปลิง​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-24

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1429&code_db=610008&code_type=01
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