
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 11:56:02 หน า​ 1

เรื่อ​ง แกง​นอก​หมอ

ราย​ละ​เอี​ยด

หัวใจ​หลัก​ของ​แกง​นอก​หมอ​ อยู​ที่​การนําเครื่อง​ทุก​อยาง​ที่​ถูก​ปรุง​ให​สุก​พอดี​อยาง​ที่​ใจ​ตองการ​ใส​ใน​ชาม​เตรียม​ไว

ปรุง​น้ําแกงจืด​ให​ได​รส​กลม​กลอม​ แลว​จึง​คอย​ตัก​ลง​ใส​ใน​ชาม​ ขอดี​ของ​การ​ปรุง​แกง​นอก​หมอ​คือ​รสชาติ​ของ​สวน

ประกอบ​แตละ​ชนิด​ จะ​ยัง​คง​รักษา​รสชาติ​ดัง้เดิม​ของ​ตัว​เอง​ และ​สําหรับ​เน้ือ​สัตว​ก็​จะ​ไม​สุก​เกิน​ และ​รสชาติ​ของ

น้ําแกง​ก็​จะ​กลมกลอม​อยาง​ที่​ปรุง​ไว

เครื่อง​ปรุ​ง

          - เน้ือ​ไก

          - พริก​แห​ง

          - เครื่อง​เทศ​ (ดอก​จัน​, ลูก​จัน​, กัง​วาน​, พริก​ไทย​, ลูก​ผัก​ชี)

          - กะ​ทิ
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          - น้ําเปลา

          - น้ําตาล

          - ตน​หอม​ซอย

          - ผักชี​ฝอย​ซอย

          - เลือด​ไก​สด

          - เก​ลือ

เตรียม​เครื่อง​ปรุ​ง

1.​ เน้ือ​ไก​ ใช​เน้ือ​ไก​ลวน​หัน่​ให​เป็น​ชิน้​บาง​ ๆ นําไป​ผัด​ให​แหง​ แลว​ตัก​ใส​กะ​ละ​มัง พักๆ​ ไว

2.​ ตําน้ําพริก​แกง​ ดอก​จัน​ ลูก​จัน​ กังวาน​ พ​ริก​ไทย​ ลูก​ผักชี​ พ​ริก​แหง​ พ​ริก​แจว​ ให​ละเอียด​แลว​แต​ชอบ​เผ็ด​มาก

เผ็ด​น อย

3.​ เลือด​ไก​ นําไป​ขยํากับ​ใบ​ตะไคร​แลวก​รอง​พัก​ไว​  

วิธี​ทํา

1.​ นํากะทิ​ใส​หมอ​ตัง้​ไฟ​ใส​พริก​แกง​ พ​อก​ะทิแตก​ใส​เน้ือ​ไก​ที่​ผัด​ไว​แลว​ ใส​น้ําตาล​ น้ําเปลา​ปรุง​รส​ตาม​ชอบ

2.​ พัก​หมอ​แกง​ให​เย็น​กอน​ถึง​ใส​กระเทียม​ดอง​ หอ​ ผัก​ชี​ เลือด​ไก​ แต​ตอง​ให​เย็น​กอน​สี​ถึง​จะ​สวย

คําสําคัญ​ : แกง​นอก​หมอ

ที่​มา​ : สัน​ติ​ อภัย​ราช​.​ (2542).​ วัฒน​ธร​รม​ พัฒนาการ​ทาง​ประวัติ​ศาสตร​ เอก​ลักษณ​ และ​ภูมิปัญญา

ตําบล​นคร​ชุม​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ กําแพง​เพ​ชร​: สภา​วัฒนธรรม​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1396&code_db=610008&code_type=01Th
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